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Kablolu Baĸlar: Beyni Elektrikle Tedavi Etme 
 

Beyne Enerji  Vermek 

ñOnun milyonlarca insana faydasē dokunacak. Hastalar hastalēklarēnēn sonucunda soyutlanmēĸ olmak yerine; 

okullarēna, iĸlerine, evlenmeye ve toplumla yeniden b¿t¿nleĸmeye geri dönecekler.ò Beyin Cerrahē Ali Rezaiônin 

geliĸtirmeye yardēm  ettiĵi terapiye olan hevesini abartmak biraz zor. Ali Rezai onun Depresyon ve Obsesif-

Kompülsif  Bozukluk (Saplantē-Zorlantē Bozukluĵu)gibi inatē hastalēklarēn tedavisinde devrim yaratacaĵēna 

inanmakta. 

Ohioôdaki Cleveland Klinikôten Beyin Cerrahē Rezai; beynin stim¿le edilmesi (Uyarēlmasē) ve beynin iĸleyiĸini 

deĵiĸtiren elektrik akēmēnēn kullanēmē hakkēnda aēklamalarda bulunuyor. Beynin içerisindeki derinliklere  odak 

noktasē olarak elektrodlarē yüklemeyi gerektiren Derin Beyin Stimülasyonu (DBS) diye adlandērēlan bir  teknik , 

birok teknik arasēndan sadece bir tanesi. Diĵerleri kafatasēnēn hemen altēna elektrodlar yerleĸtirmeyi gerektiriyor, 

bazēlarē da hastalarēn baĸlarēna manyetik alanlarē uygulamaya yºneliyor. B¿t¿n bunlar geliĸimin farklē aĸamalarēnda 

ve herbiri de faydalara ve dezavantajlara sahip. Onlarē birleĸtirmenin basit gºr¿ĸ¿ ise; belirli beyin devrelerinde 

anormal aktivite sonucu oluĸan bazē hastalēklarēn elektrikle d¿zeltilebilmesi. 

Eĵer Rezai muhafazakar itiraz edici olarak bir izlenim bēraktēysa, bunun neden olduĵunu gºrmek hi de zor 

deĵil. Depresyon veyaObsesif-Kompülsif  Bozukluĵu olan hastalarda (OCD) yapēlan denemeler; diĵer t¿rlerdeki 

tedavilere direnmiĸ, intihar etme isteĵiyle dolu olan ve derinlemesine sakat kalmēĸ olan kiĸilerin ĸimdi dēĸarēya 

ēkabilmekte, iĸlerini y¿r¿tebilmekte ve iliĸkilerini geliĸtirebilmekte olduklarēnē gºstermektedir. Bu baĸarēyla 

keyiflenen araĸtērmacēlar; ĸu sēralar Uyuĸturucu Baĵēmlēlēĵē, Anoreksiya(Ölümle Sonuçlanabilen Ciddi Bir 

Beslenme Bozukluĵu) ve Felç gibi diĵer durumlar iin beynin stim¿le edilmesini test etmeye baĸlamaktalar. 

Charlestonôdaki G¿ney Carolina Tēp ¦niversitesiônden Kliniksel Psikiyatrist Mark George, ñBu yeni tekniklerde 

patlama varò demiĸtir. 

Gelecek vaat eden her yeni tedavide potansiyel tuzaklar vardēr. Nºrobilimciler hen¿z ne beyin uyarēlmasēnēn nasēl 

alēĸtēĵēnē  ne de onun en iyi ĸekilde nasēl harekete geirileceĵini tamamen anlamēĸ durumdalar. Kimileri bilimde ok 

ileri gitmenin teknolojinin potansiyeline zarar verebileceĵi ve sonunda hastalarē aldatabileceĵi konusunda tartēĸmakta 

ve uyarēlarda bulunmakta. Bir olasēlēk da(k¿¿k bir olasēlēk olsa da) beyin uyarēlmasēnēn saĵlēklē beyinler iin 

geliĸtirici bir ara olarak kullanēlabilmesi. Almanya Bonn ¦niversitesiônde Beyin Stim¿lasyonu ¿zerinde alēĸan 

Thomas Schalaepfer, ñBu, alanēn büyük sürpriziò demiĸtir. 

Beyin implantôlarē kullanēmēnēn altēnda yatan neden; kas titremeleri ve beyin faaliyetini kontrol eden bazē bºlgelerin 

aĸērē alēĸmasē sebebiyle oluĸan semptomlarē kapsayan Parkinson Hastalēĵē (Ellerde titreme, hareketlerde 

yavaĸlamayla beliren bir orta-yaĸ hastalēĵē) iin daha basit bir cerrahi tedavinin bulunmasēdēr. Cerrahlar 1950ôlerde 

en aĵēr ĸekilde etkilenmiĸ olan hastalara hareketi-kontrol eden merkezlerin kēsēmlarēna zarar vererek 

veya Lezyon (Doku Bozukluĵu) yaparak yardēm etmeye alēĸmēĸlardēr. 

Bu oĵunlukla etkiliyken, zararlēydē da. ¥l¿m oranē y¿zde 1ôin ¿zerindeydi ve gºz korkutucu bir ĸekilde de kalēcē 

safhadaydē. Cerrahlar daha sonra kºpr¿c¿k kemiĵi altēna yerleĸtirilen, jeneratºr tarafēndan motorla tahrik edilen ve 

y¿ksek frekanslē akēm saĵlayan sa inceliĵindeki elektrodun yerleĸtirilip; hareket-kontrol merkezlerinin 

bastērēlabileceĵini keĸfetmiĸlerdir. Ameliyat h©l© y¿zde 0.5ôe varan oranla risklidir, fakat kritik bir ĸekilde bu tersine 

evrilebilir: Yalnēzca akēmē kapatēn ve baĸladēĵēnēz yerdesiniz. O, hastanēn semptomlarēndaki deĵiĸikliklere gºre 

hassas ayarlanabilmektedir. 

 Alēĸkanlēk Haline Getirilmiĸ Takēntēlar 

Bug¿n DBS; Parkinson hastalēĵēnē, Esansiyel Tremor  (Esansiyel Titreme) olarak adlandērēlan bir diĵer hareket 

hastalēĵēnē ve etkisizleĸtirilmiĸ adale spazmlarēnē ieren Distoniôyi tedavi etmektedir. Ķmplantlarē d¿nyanēn her 

tarafēndan yaklaĸēk 35,000 insan taĸēmaktadēr. 
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Nºrobilimadamlarē ĸimdilerde tekniĵi psikiyatrinin alanlarēna geniĸletiyorlar. Bºyle bir ilk deneysel giriĸim; 

insanlarēn  beyinlerinin ierisine zorla giren d¿ĸ¿ncelerden ve kendilerini durmadan el yēkamak veya lamba 

d¿ĵmelerini kapatmak gibi olan alēĸkanlēklarē tekrar etmeye mecbur hissetmekten rahatsēz olduklarē OCD rahatsēzlēĵē 

içindi.OCD, genellikle psikoterapi veya yatēĸtērēcē ilalarla tedavi edilmektedir, fakat bunlar sadece kēsētlē bir 

yardēmda bulunmaktadēr. 

Parkinsonôda ise, eĸine rastlanmamēĸ cerrahi bir durum vardē: ķiddetli OCDôye sahip olan birka kiĸi Anterior  

Kapsül  

(Ön Kapsül) diye adlandērēlan bºlgenin lezyonu olduktan sonra geliĸme gºstermiĸtir.1999ôda Belikaôdaki Leuven 

¦niversitesiôndeki araĸtērmacēlar ĸiddetli OCDôye sahip olan birka kiĸide bu bºlgenin DBSôni denediler (The 

Lancet, vol¿m 354, sayfa 1526). ¦¿ bazē geliĸmeler kaydetti ve en dramatik deĵiĸikliklere sahip olan bir hastada 

DBS ôgºrmezô olarak test edilince, bir baĸka deyiĸle, hasta aygētēn aēk mē kapalē mē olduĵunu bilmediĵinde ise bu 

durum devam etti. 

Denemede kullanēlan cihazēn Minneapolisôde bulunan ¿reticisi Medtronikôin faydalarēn uzun ºm¿rl¿ olduĵunu ileri 

s¿ren denemeleri o zamandan beri fon bulmaktadēr. 26 kiĸi ¿zerinde yapēlan yayēmlanmayan bir alēĸmada, takēm 

¿te ikinin semptomlarda h©l© kayda deĵer bir azalma deneyimlediĵini keĸfetmiĸtir. Ayrēca DBS, yetersiz ĸekilde 

anlaĸēlan bir hastalēk olan Kliniksel  Depresyonôda ¿mitsiz olan tedavilere daha iyi bir gereksinim olarak test 

edilmiĸtir. 

Pek ok farklē *Nörotransmitterôlarē ve beyin bºlgelerini ieren pek ok gºr¿ĸ depresyonu aēklamak iin ileri 

s¿r¿lmektedir.Bunlardan bir tanesi de ĸiddetli depresyona sahip kiĸilerde metaboliksel olarak fazla alēĸtēĵēna dair bir 

kanēt bulunan *Subgenual Singulat Korteksôtir. 

2005ôte Toronto ¦niversitesiônden Helen Mayberg, bu bºlgenin DBSôinin depresyonu tedavi edebileceĵini 

bildirmiĸtir. Mayberg, depresyonu b¿t¿n diĵer tedavilere direnen 6 hastadan 4ô¿nde en az altē ay s¿ren gºzle gºr¿l¿r 

bir ilerleme olduĵunu keĸfetmiĸtir(Nºron, vol¿m 45, sayfa 651). 

2007ôde Schlaepfer ve alēĸma arkadaĸlarē ¿ depresyonlu hastada farklē bir bºlgeyi, *Nukleus 

Akkumbensôi  hedeflediklerini bildirmiĸlerdir (Nöropsikofarmakoloji, DOI: 10.1038/sj.npp.1301408). 

ķiddetli bir ĸekilde depresyonlu olan insanlar zevk alma deneyimi yetisini deneyimlemeyi kendi ºd¿l sistemlerinin 

hatalē olduĵunu ileri s¿rerek kaybederler. Nukleus Akkumbens, DBS iin ekici bir hedefti ¿nk¿ o motivasyonel 

davranēĸa da aracēlēk ederek ºd¿l ve zevki iĸlemden geirmeyi kapsamaktaydē. Daha da fazlasē, Nukleus Akkumbens 

pek ok farklē beyin devresinden girdi alēr ve ēktē gºnderir. Bu devrelerin pek oĵu Maybergôin takēmēnēn 

hedeflediĵi bºlge de dahil, duygularē iĸlemden geirmeyi kapsamaktadēr. Gºr¿ĸ, bu bºlgenin uyarēlmasēyla aksaklēk 

olan devrelerin bir ĸekilde normal aktivitelerine dºnd¿r¿lmeleridir. Semptomlardaki d¿zelmeler hemen olmuĸtur. 

Schlaepfer DBSôin her derde deva olmadēĵēnē uyarmaya ºzen gºstermektedir, fakat ĸºyle demiĸtir: ñOnu gerçekten 

dikkate deĵer yapan, hastalarēn önceden hibirĸeye tepki vermemeleridir.ò Medtronik ĸu anda 100ôden fazla 

hastayla b¿y¿k bir deneye hazērlanmaktadēr.Medtronikôte Araĸtērma Direktºr¿ olan Keith Mullett, ñEĵer OCD, 

DBSôin psikiyatrik  rahatsēzlēklarda iĸlediĵinin prensibinin bir  kanētēysa; öyleyse depresyon da bir  iĸ olanaĵēò 

demiĸtir. Depresyon geliĸmiĸ ¿lkelerde bir numaralē engellilik nedenidir. 

DBSôin bir diĵer daha tartēĸmalē olan kullanēmē ise uyuĸturucu baĵēmlēlēĵēndadēr. ¢inôdeki Shanghai Jiao Tong 

¦niversitesiônden Nºrocerrah Bomin Sun, eroin baĵēmlēlarēnda Nukleus Akkumbensôin zarar veren bºlgelerinin 

onlarē uyuĸturucu arzusundan tamamen kurtarabildiĵini keĸfetmiĸtir. Fakat bu cerrahiyi olan altē kiĸinin hepsi de 

ilgisizlik ve hareketsizlik gibi istenmeyen yan etkiler deneyimlemiĸlerdir.  

Bunun ¿zerine Sun, DBSôe yºnelmiĸtir. ķimdiye kadar iki baĵēmlēyē tedavi etmiĸtir. Sonular h©l© yayēmlanmamēĸtēr; 

fakat Sun hastalarēn ok az yan etki deneyimlediklerini, hastalardan bir tanesinin uyuĸturucu arzusundan 

kurtulduĵunu, bir diĵerinin ise eroin kullanēmē baĵēmlēlēĵēnēn azaldēĵēnē sºylemiĸtir. 
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Sun ve takēmē bazē durumlarda lezyonlamanēn etkili olduĵu dayanaĵēyla yeniden Nukleus Akkumbensôi 

hedefleyerek Anoreksiya Nervozaôlē olan insanlarda da DBSôi test etmiĸlerdir. K¿¿k, hazērlēk niteliĵindeki bir 

araĸtērmada lezyonlama ve DBSôin kombinasyonunun yemek yeme hastalēĵēnda ve diĵer psikiyatrik semptomlarda 

d¿zelme kaydettirdiĵini keĸfetmiĸlerdir.DBSôin farklē ĸekilde test edilme yolunun sayēsē, ilgili olan nºrocerrahlarēn 

yaratēcēlēklarēnda yatmaktadēr.Buna raĵmen George gibi araĸtērmacēlar DBSôin aĸērē hevesli yerleĸtirimine karĸē 

uyarēda bulunmaktalar. 

DBS tartēĸmasēnēn anahtar kemiĵi ise, hikimsenin DBSôin nasēl alēĸtēĵēndan emin olmamasēdēr. O orijinal olarak 

stim¿lasyonun sessizliĵin ierisinde nºronlarē óĸoke edici olmasēô ve lezyonun etkilerini kopyalamasē sebebiyle 

d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r. Fakat ĸimdilerde bazēlarē DBSôin tamamen tersini yaptēĵēnē tartēĸmaktadērlar: O nºronlarē aktive 

ederek lezyonlarēn taklidini yapmaktadēr. Bu gºr¿ĸe gºre; Parkinson hastalēĵē gibi olan hastalēklar ve OCD, nºronal 

aktivitenin anormal titreĸimli patlamalarēndan olmaktadērlar. DBS, nºronlarēn durmaksēzēn ateĸlenmelerinin 

sonucunda zararlē titreĸimleri ortadan kaldēran bir aktivite cereyanēnē ¿reterek alēĸmaktadēr.Beyin durmaksēzēn olan 

ateĸlemeye alēĸmakta ve nºronlar sanki orada deĵillermiĸ gibi davranarak arka plandaki g¿r¿lt¿y¿ gºrmezden 

gelmektedirler. 

Cleveland Kliniĵiônde Biyomedikal m¿hendis olan Cameron McIntyre, stim¿lasyonun nasēl alēĸtēĵēnē anlamak iin 

kurulmuĸ olan takēmlardan bir tanesinin baĸkanlēĵēnē y¿r¿tmektedir. Takēm, DBSôin bilgisayar benzetimlerinde 

nºronun aktive veya sessiz olup olmadēĵēnēn elektrodun pozisyonuna baĵlē olduĵunu bulmuĸtur. McIntyre, ñPek çok 

farklē ĸeyler oluyor ve ĸu anda DBSôteki belirli  ĸeylerden hangisinin temel mekanizma olduĵu kesin olarak net 

deĵilò demiĸtir. 

Bunlarēn hepsi de ºnem taĸēmaktadēr; ¿nk¿ eĵer DBS engel oluĸturmaktansa nºronlarē uyarēyorsa, onu kalēcē 

deĵiĸiklikleri baĸlatmak iin kullanmak m¿mk¿n olabilir. George,òNºronlarē uyarmak Plastiklik  diye adlandērēlan 

bir  fenomene, yani onlarē yeni baĵlantēlar oluĸturmaya teĸvik edebilir. Eĵer DBS plastik deĵiĸiklikleri 

üretmeden çekilebilirse, bu hastalarēn implantlarēnēn geçici olarak yerleĸtirileceĵi manasēna gelebilirò demiĸtir. 

McIntyre ise, ñBu gerçek bir  hayalò diyerek ona katēlmēĸtēr ve ñBenim d¿ĸ¿nceme göre o çok heyecanlē bir  

konsept. Gelecek büyük meydan okuma onu nasēl yapacaĵēmēzē çözmekò demiĸtir. 

Ķnatē ve yaĸamē tehdit eden hastalēklarēn penesinde olan ¿mitsiz hastalarla y¿zleĸen cerrahlar onun alēĸēp 

alēĸmamasēndansa; belki de DBSôin kusursuz mekanizmasē hakkēnda daha az endiĸelenmektedirler. Yine de cerrahi 

lezyondan daha g¿venli olmasēna raĵmen, DBS risksiz olmaktan uzaktēr. Parkinson hastalēĵē gibi durumda, faydalarēn 

riskten daha aĵēr bastēĵē gºsterilmiĸtir, fakat yeni durumlar için risk-fayda oranē h©l© net deĵildir. George, ñBunu 

piyasaya sürmeden önce daha çok veriye ihtiyacēmēz olduĵunu d¿ĸ¿nmekteyimò demiĸtir. 

Medtronik; George gibi olan araĸtērmacēlarēn t¿r¿ne az rastlanēr hastalēklar iin olan hayat kurtarēcē medikal 

cihazlarēnēn b¿t¿n denemeleri tamamlanmadan satēlmalarēna izin veren Amerika Birleĸik Devletleri Yiyecek ve Ķla 

Yºnetimi tasarēsē altēndaki OCDôdeki DBSôin onay s¿recinin hēzlandērēlmasē denemelerinde kaygēlēdēr. Bu strateji, 

Distoniônin tedavisine ĸirket onayēnē almada baĸarēlēydē. George, ñBir bilim adamē olarak buna cevabēm, insanlarēn 

beyinlerinin içerisine hayat-ºld¿ren potansiyele sahip bir teknolojiyi yerleĸtirmeden ºnce óift-gºrmezô bir veriye 

ihtiyacēmēz olduĵu,ôô demiĸtir. Mullett, ñBüyük dikkatle  uygulamamēz gereken olsa da; ben onu hayat-

potansiyeli veren bir  terapi olarak görmek istiyorumò ĸeklinde karĸēlēk vermiĸtir. FDAônēn d¿zg¿n, yerinde 

korumalarē gerekli bulduĵunu ilave ederek, Medtronikôin óçift -görmezô veriyi temin ettiĵini sºylemektedir. 

Beynin derinine bir elektrod gºmmek onu idare etmenin tek yolu deĵildir. 

Seattle ĸirketi Northstar Nºrobilim, beynin dēĸ y¿zeyinde yatan *Serebral Korteksôin k¿¿k bºlgelerini stim¿le 

etmek iin dizayn edilmiĸ elektrod paralarē geliĸtirmiĸtir. Neredeyse bir posta pulu b¿y¿kl¿ĵ¿nde olan bir para, 

beyni t¿m¿yle kaplayan sert membranēn en ¿st¿ne, kafatasēnēn iine yerleĸtirilmiĸtir. Cerrahi az ok zarar vericidir, 

fakat DBS elektrodunun daha sonra implant edilmesinden daha güvenlidir. 

Hayvanlar ¿zerindeki araĸtērmalar bºyle bir ñKortikal Stim¿lasyonunò (Kabuksal Stimülasyon-Uyarē) nºronlarēn 

ateĸlenmelerine cesaret verdiĵini, zamanla daha kuvvetli baĵlantēlarē biimlendirdiĵini ileri s¿rmektedir. Northstar, 
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cihazē beynin zarar gºrm¿ĸ olan yerini dengelemek iin evreleyen bºlgelere yardēm etmek amacēyla fel geiren 

hastalar ¿zerinde test etmeye baĸlamēĸtēr. Northstarôēn Baĸkanē John Bowers, ñTamamen iyileĸmeseler de, iyileĸme 

yetilerinde büyük farklēlēklar olabilir  ve baĵēmsēzlēklarēnē yeniden kazanērlarò demiĸtir (Neurocerrahi, volüm 

58, sayfa 464). 

Kortikal Stim¿lasyon depresyonla baĸlayarak DBSôle psikiyatriye tekrar yerleĸmektedir. Northstar, depresyonla 

baĵlantēlē olan bir diĵer beyin bºlgesi olan *Dorsolateral Prefrontal  Korteksôe cihazē yerleĸtirmeyi araĸtērmaktadēr. 

DBS ve Kortikal Stim¿lasyon gibi beyine uyarē veren bir ¿¿nc¿ yol da Transkraniyal  Manyetik  Stimülasyon, 

veya TMSôdir. Bunda; baĸēn dēĸēnda zēt yºndeki kuvvetli bir elektrikli mēknatēs saniyede bir, pek ok kez baĸa hafifçe 

vurup ekilmektedir. Bu da beyin dokusunun iine iki santim kadar n¿fuz eden elektriksel akēmē baĸlatmaktadēr. 

Manyetik alanēn yoĵunluĵu ve frekansē gibi olan faktºrlere dayanarak bu, beynin o bºlgesindeki aktiviteyi ya arttērēr 

ya da bastērēr. 

TMSôin dayanēlmaz cazibesi herhangi bir cerrahiyi gerektirmemesi, fakat beyin stim¿lasyonunun karanlēk 

kamēlamasēnēn olmasēdēr. Birka araĸtērma grubu onu tedavi olarak araĸtērmakta ve pek ok fikir ileri s¿rmekte fakat 

pek oĵu da tekrarlanmasē zor olarak ispat edilmiĸ olan k¿¿k alēĸmalara dayanmaktadēr. TMSôin zaman harcamaya 

deĵer kliniksel etkileri ¿retip ¿retemeyeceĵi hakkēndaki fikirler bºl¿nm¿ĸt¿r.TMSôle Londra Kolej ¦niversitesiônde 

alēĸan Nºrobilimadamē Vincent Walshôēn ise bu konuda endiĸeleri bulunmaktadēr. ñTMSôle olan temel problem, 

onun etkilerinin  kēsa devreli olmasēdērò demiĸtir. 

Depresyonu TMSôle tedavi eden George ise buna katēlmamaktadēr. Yakēn bir zamanda onun takēmē 301 hasta 

¿zerinde TMSôin óift-gºrmeyenô denemesinin sonularēnē bildirmiĸtir. Takēmē en azēndan deneme s¿resince 

semptomlarēn gºzle gºr¿l¿r bir ĸekilde geliĸmesini keĸfetmiĸtir (Biyolojik Psikiyatri, vol¿m 62, sayfa 1208). George, 

ñBenim d¿ĸ¿nceme göre, TMSôin antidepresan etkileri  bizdeki tedavi kadar iyid irò demiĸtir. 

Beynin uyarēlmasē kullanēlarak araĸtērēlan diĵer durumlar Epilepsi (Sara Hastalēĵē), Tinnitus  (Kulak 

¢ēnlamasē), Kronik  Aĵrē veMigrenleri  de kapsamaktadēr.  New Yorkôdaki Weill Cornell Tēp Kolejiônden bir takēm 

geen yēl DBS kullanēlarak altē yēldēr minimal bilin seviyesindeki bir adamēn uyandērēldēĵēnē bildirmiĸtir (New 

Scientist, 1 August 2007, sayfa 14). 

Beynin uyarēlmasē daha g¿venli, daha az zarar veren ve daha fazla eriĸilir olduka; saĵlēklē bir insanēn beyninin 

performansēnē geliĸtirmede kullanēlabilir miydi? ¥zellikle uyarēcē madde Ritalinôin ve uyanēklēk arttērēcē 

Modafinilôinki gibi ºrnekler bulunmaktadēr. Beynin uyarēlmasē benzer sonulara dºn¿ĸt¿r¿lebilir miydi? Schlaepfer, 

ñBiz bunu yapmayēz, fakat eĵer orada nöro-arttēcē etkiler  varsa bir  pazarēn ve ilginin  olacaĵēnēn iddiasēna 

girersiniz,ò demiĸtir. 

DBSôin eĵlence kabilinden g¿nleri ok uzakta kalmēĸtēr. Zihinsel g¿leri arttērmanēn, kanētlanmamēĸ umut verici 

birĸeyle hayli zarar veren nºrocerrahi tarafēndan riske atēlmasēnē zihinde canlandērmak zordur. Fakat tedavi edici olan 

beyin stimülasyonu  b¿y¿k ºl¿de buradadēr. George, ñElektriĵi beyin hücrelerine uyguladēĵēnēzda ve onu tedavi 

edici olarak nasēl kullanabileceĵinizin ne olduĵunu anlamayē denemede engin denizin kēyēsēndayēz. Daha çok 

baĸēndayēzò demiĸtir. 

New Scientist Dergisi 2637 nolu Sayēsē, 5 Ocak 2008, Sayfalar 36-39 

 

SÖZLÜK:    

*Nörotransmitter: Nºronlar arasēnda veyabir nºron ile baĸka bir h¿cre arasēnda iletiĸimi saĵlayan kimyasallar. 

*Subgenual Singulat Korteks: Beyinde duygularē d¿zenleyen ve amigdalaônēn kapanēp aēlmasēndan sorumlu olan 

bölge. 

*Nukleus Akkumbens: Beyin ºd¿llendirme sisteminde Prefrontal Korteks ve Ventral Tegmental Alan arasēnda 

yeralēr. Duygularēn ifade edilmesinin yanēsēra duyusal-motor ve motivasyonel davranēĸlar ¿zerinde de etkilidir. 



6 
 

*Serebral Korteks: Beyinde d¿ĸ¿nce, teorik ºĵrenme, yaratēcēlēk, beĸ duyu, bellek ve hisler, problem ºzme ve 

karar verme yetilerini düzenler. 

*Dorsolateral Prefrontal  Korteks: Sürdürülebilir dikkatin önemli bir bileĸeni olan ókēsa s¿reli bellekô olarak 

adlandērēlan fonksiyonun merkezidir. Bu belleĵin aĵrēlmasēndan da sorumludur. 

Yazan: Claire Ainsworth   (New Scientist Dergisi, 5 Ocak 2008 Tarihli Sayēsē, Sayfalar 36-39)  

Çeviren: Esin Tezer 

 

John Hopkinsôden Kanser Güncellemesi 
 

1. Herkesin v¿cudunda kanser h¿creleri vardēr. Bu kanser h¿creleri birka milyara kadar oĵalmadēka 

standart testlerde görülmezler. Doktorlar kanser hastalarēna tedaviden sonra v¿cutlarēnda artēk kanser h¿cresi 

kalmadēĵēnē sºyledikleri zaman, bu yalnēzca kanser h¿crelerinin testlerle saptanamayacak düzeyde olduĵu anlamēna 

gelir. 

2. Bir kiĸinin hayatē boyunca 6 ile 10 kez kanser h¿creleri oluĸabilir. 

3. Kiĸinin baĵēĸēklēk sistemi g¿l¿ olduĵu zaman kanser h¿creleri yok edilir ve oĵalarak t¿mºr oluĸturmalarēna 

engel olunur. 

4. Bir kiĸide kanser olmasē, o kiĸide çoklu beslenme eksikliĵi olduĵuna iĸaret eder. Bunlar genetik, çevresel, 

beslenme ve yaĸam tarzē faktºrlerine baĵlē olabilir. 

5. Çoklu beslenme eksiklini yenebilmek iin diyeti deĵiĸtirmek ve ek takviye almak baĵēĸēklēk sistemini g¿lendirir. 

6. Kemoterapi hem hēzlē oĵalan kanser h¿crelerini, hem de kemik iliĵinde, sindirim sisteminde v.s.ôdeki hēzlē 

b¿y¿yen saĵlēklē h¿creleri yok eder ve karaciĵer, bºbrekler, kalp, akciĵerler v.s.ôde organ tahribatēna yol aar. 

7. Radyasyon kanser h¿crelerini yok ederken; saĵlēklē h¿cre, doku ve organlarē da yakar, yaralar zarar verir. 

8. Kemoterapi ve radyasyon baĸlangēta tümörün küçülmesine yol açar. Kemoterapi ve radyasyon tedavisinin 

uzamasē t¿mºr¿n daha fazla yok olmasēna yol amaz. 

9. Kemoterapi ve radyasyondan dolayē v¿cut ok fazla toksin y¿klenmesine maruz kalēnca, baĵēĸēklēk sistemi ya 

tehlikeye d¿ĸer, ya da yēkēlēr; dolayēsēyla kiĸi eĸitli enfeksiyonlara ve komplikasyonlara yenik d¿ĸer. 

10. Kemoterapi ve radyasyon kanser hücrelerinde mutasyona neden olabilir ve dirençlerinin artarak yok edilmelerini 

zorlaĸtērabilir. Cerrahi iĸlem de kanser h¿crelerinin baĸka taraflara atlamasēna neden olabilir. 

11. Kanser h¿creleri ile savaĸmakta etkili bir yºntem ise onlarē oĵalmak iin ihtiyalarē olan gēdalardan yoksun ve a 

bērakmaktēr. 

 

 

 

KANSER H¦CRELERĶ AķAĴIDAKĶLERLE BESLENĶRLER: 

a. ķeker kanser besleyicidir. ķekeri kesilerek kanser h¿crelerinin ºnemli bir gēdasē kesilmiĸ olur. NutraSweet, Equal, 

Spoonful v.s. gibi tatlandērēcēlar zararlē olan Aspartam ile yapēlērlar. Daha iyi bir tatlandērēcē Manuka balē veya 

molastēr, ama az miktarda alēnmalēdērlar. Sofra tuzunda beyazlatēcē olarak kimyasallar bulunmaktadēr. Daha iyi bir 

seenek Braggôin aminosu veya deniz tuzudur. 
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b. Süt vücudun, özellikle sindirim sisteminde, mukus üretmesine neden olur. Kanser mukusla beslenir. Süt yerine 

tatlandērēlmamēĸ soya s¿t¿ t¿ketilerek kanser h¿creleri a bērakēlabilir. 

c. Kanser h¿creleri asit ortamda geliĸirler. Et temelli diyet asittir ve sēĵēr eti veya domuz eti yerine bol balēk ve az 

tavuk eti yemek en iyisidir. Ette, ºzellikle kanserli kiĸilere zararē olan, canlē hayvan antibiyotikleri, b¿y¿me 

hormonlarē ve parazitleri bulunur. 

d. %80 taze sebze ve meyve suyu, kepekli tahēllar, tohumlar, nohutgiller ve biraz meyveden oluĸan bir diyet v¿cudu 

bazik (alkali) ortamda tutar. %20 de fasulye ieren piĸmiĸ gēdalardan oluĸabilir. Taze sebze sularē kolayca emilip 15 

dakika içinde hücre d¿zeyine ulaĸabilen ve saĵlēklē h¿creleri besleyen ve oĵalmalarēnē hēzlandēran canlē enzimler 

ierirler. Saĵlēklē h¿cre ¿retimi iin gerekli olan canlē enzimlerin saĵlanmasē amacēyla, taze sebze (sebzelerin 

oĵunluĵu ve fasulye filizi) yiyin veya suyunu için ve günde 2-3 kez iĵ sebze yiyin. Enzimler 40 oCôde yok olurlar. 

e. Y¿ksek kafein ierikli kahve, ay ve ikolatadan uzak durun. Yeĸil ay daha iyi bir seenektir ve kanserle savaĸan 

ºzellikleri vardēr. Bilinen toksinler ve aĵēr metaller ieren musluk suyu yerine arētēlmēĸ veya filtrelenmiĸ su iiniz. 

Damētēlmēĸ su asittir, kaēnēlmalēdēr. 

12. Et proteininin sindirimi zordur ve ok sindirim enzimi ister. Baĵērsaklarda duran sindirilmemiĸ et ¿r¿r ve daha 

çok toksin birikimine neden olur. 

13. Kanser hücrelerinin duvarlarē sert protein ile kaplēdēr. Et yemekten kaēnarak veya azaltarak, kanser h¿crelerinin 

protein duvarlarēna saldēran enzimler daha ok aēĵa ēkar ve v¿cudun ºld¿r¿c¿ h¿crelerinin kanser h¿crelerini yok 

etmelerini saĵlar. 

14. Bazē destek maddeleri (IP6, Flor-ssence, Essiac, anti-oksidanlar, vitaminler, mineraller, EFAôlar v.s..) baĵēĸēklēk 

sistemini g¿lendirerek, v¿cudun kendi ºld¿r¿c¿ h¿crelerinin kanser h¿crelerini yok etmesine yardēmcē olur. E 

vitamini gibi diĵer destek maddelerinin de, v¿cudun hasarlē, istenmeyen veya ihtiyac olmayan h¿crelerin atēlmasēnēn 

normal yolu olan, apoptoziz veya programlanmēĸ h¿cre ºl¿m¿ne yardēmcē olduĵu bilinmektedir. 

15. Kanser zihinsel, bedeni ve ruhsal bir hastalēktēr. ¥ngºr¿l¿ ve olumlu bir ruh kanser savaĸēsēnē muzaffer yapar. 

Öfke, kin,  affetmezlik ve acē bedeni stresli ve asitli bir ortama 

sokar.                                                                         Seven ve affeden bir ruha sahip olmayē ºĵrenin. Sakin olmayē ve 

hayatēn tadēnē ēkarmayē ºĵrenin. 

16. Kanser h¿creleri oksijenli ortamda geliĸemezler. G¿nl¿k egzersizler ve derin nefes alma h¿cre d¿zeyine kadar 

daha fazla oksijen alēnmasēna yardēmcē olur. Oksijen terapisi kanser h¿crelerini yok etmek iin diĵer bir yºntemdir. 

JOHN HOPKINS HASTANESĶNDEN KANSER G¦NCELLEMESĶ 

 

1. Mikrodalga fērēna plastik kap ve ambalaj koymayēnēz. 

2. Dondurucuya su ĸiĸesi koymayēnēz. 

John Hopkins Hastanesi bunu yakēn bir zamanda b¿lteninde yayēnlamēĸtēr. Bu bilgi Walter Reed Ordu Tēp Merkezi 

tarafēndan da yayēnlanmaktadēr. Dioksin kimyasallarē kansere, ºzellikle de gºĵ¿s kanserine, neden olmaktadēr. 

Dioksinler vücudumuzun hücreleri için son derece zehirlidir. Plastik ĸiĸelerdeki suyu dondurmayēnēz, çünkü bu 

plastiĵin içindeki dioksinin salēnmasēna neden olur. 

Castle Hastanesi Saĵlēklēlēk Programē Yºneticisi Dr. Edward Fujimoto bu saĵlēk tehdidini anlatmak iin yakēnlarda 

bir televizyon programēna ēktē. Dioksinleri ve bizim iin ne kadar kºt¿ olduklarēnē anlattē. Plastik kaplar iindeki 

yiyeceklerimizi mikrodalga fērēnlarda ēsētmamamēz gerektiĵini sºyledi.  
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Bu ºzellikle de yaĵlē yiyecekler iin geerli. (Ķngilizce metindeki fat sºzc¿ĵ¿n¿n gerek anlamē hayvansal yaĵdēr.) 

Sºylediĵine gºre yaĵ, y¿ksek sēcaklēk ve plastik kombinasyonu dioksinin gēdaya geçmesine ve sonunda 

v¿cudumuzun h¿crelerine ulaĸmasēna neden olmaktadēr. 

Bunun yerine kendisi yemekleri ēsētmak iin Corning Ware, Pyrex gibi cam kaplar veya seramik kaplar 

kullanēlmasēnē tavsiye etmektedir. Yani hazēr yemek ve orbalar ēsētēlmadan ºnce ambalajēndan ēkarēlēp uygun 

kaplara konulmalēdēr. Kaĵēt uygundur, ama kaĵēdēn iinde de ne olduĵu bilinmemektedir. Sēcaklēĵa dayanēklē cam 

kap kullanmak daha g¿venlidir. Kendisi yakēn bir zamanda fast food restoranlarēnēn plastik kºp¿k kaplardan kaĵēt 

kaplara dºnd¿ĵ¿n¿ de hatērlattē. Nedenlerden bir dioksin sorunuydu. Kendisi plastik ambalaj malzemesi ile ºrt¿lm¿ĸ 

yiyeceklerin mikrodalga fērēnda piĸirilmesinin aynē derecede sakēncalē olduĵunu da sºyledi. Yiyecekler radyasyona 

maruz kalēp ēsēnēca, y¿ksek sēcaklēkta plastiĵin iindeki zehirli toksinler eriyip yiyeceklerin ¿st¿ne damlamaktadēr. 

Yiyecekler plastik yerine kaĵēt havlu ile ºrt¿lebilir. 

 

Bakēĸ Aēlarē; Tanrēlar Haline Mi  Geliyoruz ?.. 
Yazan   : Michio Kaku  (New Scientist Dergisi, 3 Kasēm 2007) 

Çeviren: Esin Tezer 

Ķnsanlēk tarihindeki en b¿y¿k bilimsel devrimlerin birinin eĸiĵinde DURUYORUZ. Bilim, ok derin bir dºn¿ĸ¿mden 

geçiyor:  Dºn¿ĸ¿m¿ keĸif aĵēndan ustalēk aĵēna yapēyoruz. Bu bazēlarēnēn ileri s¿r¿p savunduĵu gibi óôbilimin 

sonuôô deĵil, fakat  doĵanēn dansēnēn pasif gºzlemcileri olmaktan onun aktif koreograflarē olmaya olan tarihsel 

dºn¿ĸ¿m¿m¿zd¿r. 

BBC4 beIgeseli, Geleceĵin Geniĸ Gºr¿ĸ¿ônde, kendini aēĵa ēkaran ¿ anahtar alanē incelemeye karar verdik: 

Bilimin üç direĵi olan zeka, hayat ve madde. Bu dºn¿ĸ¿m¿n temellerinin bu ¿¿ne dayalē olduĵunu pek az insan 

farkediyor. 

Bilgisayar devrimi ve elektroniĵin yaygēnlaĸmasēyla, zekanēn yapay formlarēnē idare ediyoruz. DNA ve Ķnsan Genom 

Projesiônin ºz¿lmesiyle, genleri sadece kataloglamakla kalmayēp; ustalēkla idare ediyoruz ve Kuantum Teorisiônin 

keĸfiyle de, bireysel atomlarēn davranēĸlarēnē yºnlendiriyoruz. 

Zeka devrimiyle baĸlayalēm. Hepimiz biliyoruz ki, bilgisayar g¿c¿ her 18 ayda bir ikiye katlanēr. Fakat bu ¿stel 

patlamanēn evremizdeki heryerde, kēyafetlerimizde, mobilyada, arabalarda, hatta gºzl¿klerimizde mikroiplerle 

katēĸtērēlmēĸ, aynē anda birden fazla yerde olan, hesaplanan bir aĵē getirdiĵi gereĵinin deĵeri 

indirgenmektedir.Elektrik gibi bilgisayar da óôortadan kaybolacakôô ve zeka heryerde ve hibiryerde, duvarlarda ve 

hayatlarēmēzēn yapēsēnda sessizce isteklerimizi yerine getirecektir. óôBilgisayarôô kelimesi lisandan bile kalkabilir. 

Mesela, arabalar kendi kendilerini s¿recekler. Serilerde, bu ĸofºrs¿z arabalarēn birini bir metreden az mesafede 

arabanēn yerini kesin olarak saptayabilen bir GPS ¿nitesinin kēlavuzluĵuyla  ben óôs¿r¿yorumôô. Sonunda bu, trafik 

lambalarēnē ve hatta trafik kazalarēnē ortadan kaldērabilir. 

ķu anda size g¿l¿n gelebilir ama, yakēnda taktēĵēmēz gºzl¿kler t¿m internet kapasitesiyle bir ofis gibi olacaklar. Bu 

gºzl¿klerin ierisinde insanlarēn y¿zlerini de hatērlayan ve bize komut veren, bºylece kiminle konuĸtuĵumuzu her 

zaman bilebileceĵimiz t¿m ses ve video ev-eĵlence sistemine sahip olabilirdik. 

Sadece çevremiz bilgisayarla-geliĸtirilmiĸ olarak kalmayacak, tamamen yapay bilgisayarla-üretilen bir çevre 

yaratmak m¿mk¿n olacaktēr. ķimdiden, milyonlarca insan Ķkinci Hayat gibi olan sanal yerlerde oynuyor, aĸēk oluyor 

ve hatta para kazanēyorlar. Yapay zekanēn alanēnda, bilimadamlarē robotlara duygular katmaya alēĸyorlar, ¿nk¿ 

onlar ĸimdi farkediyorlar ki; duygular yapay zekanēn kayēp anahtarlarēnēn bir tanesini elinde tutabilir. 
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B¿t¿n bunlar ok derin sosyal sorularē arttērēyor. Bu teknolojiye daha ne kadar devam etmek istiyoruz? Makinalar 

egemen olup, bizim yerimizi mi alacaklar? Muhtemelen. Fakat konuĸtuĵumuz araĸtērmacēlar alternatif senaryolarē da 

ana hatlarēyla belirttiler: Mesela, kendi zekamēzē nerede geliĸtirdiĵimiz, veya, makinalarēmēzēn zekasēnē 

sēnērlandērmamēz, veya hatta buluĸlarēmēzēn iine karēĸēp, kaybolarak son bulmamēz gibi. 

Biyotek, bu devrimin ikinci direĵidir. Program iin kanēm analiz edildi ve genomum CD-ROMôa koyuldu. Gelecekte 

hepimiz, zarar gºrm¿ĸ olan genlerimizi listeleyen bu genetik ñkullanēcē el kitabēnēôô kullanacaĵēz. Aileme Alzheimer 

hastalēĵē uĵramēĸ gºz¿k¿rken, bireylerin Alzheimer hastalēĵēna eĵilimini belirleyen ApoE geni mutasyonunu taĸēyēp 

taĸēmadēĵēmē bilmekte hevesliydim. 

Kuzey Carolina, Winston Salemôdeki Wake Forest ¦niversitesiôni ziyaret etmek b¿y¿leyiciydi. Oradaki 

araĸtērmacēlar insan organlarēnēn h¿crelerden b¿y¿yebildiĵi bir óôinsan v¿cudu maĵazasēôô yarattēlar. Deri, burunlar, 

kulaklar, kemik ve kalp kapakēklarē ¿retildi. Geen sene,  bu ¿niversitenin bilimadamlarē d¿nyanēn ilk fonksiyon 

gºren idrar torbasēnē yarattēklarēnda haber manĸetlerine ēkmēĸlardē. ķimdi karaciĵer ¿zerinde alēĸēyorlar. 

Baĸka bir yerde, araĸtērmacēlar yaĸlanmayē etkileyen genleri ayērmada ok ĸaĸērtēcē geliĸmeler kaydediyorlar. Binlerce 

yaĸlē insandan genleri tarayēp ve onlarē gen insanlarēn genleriyle karĸēlaĸtērarak, yaĸlanmanēn b¿t¿n genetiĵini 

ayērabiliriz. Ķnsan ºmr¿n¿ uzatmak artēk ēlgēn bir konuĸma olmayabilir. 

Bu teknolojiyi ne kadar uzaĵa gºt¿rebiliriz? Hastalēĵē tedavi etmek birĸeydir, fakat kendimizi ve ocuklarēmēzē 

kozmetik iin veya egoist nedenlerden dolayē geliĸtirmek ise kesin bir olasēlēk. Programda, genetiksel olarak geliĸmiĸ 

fareleri olaĵan¿st¿ hafēza ve kuvvetle gºsteriyoruz. Bu genlerin kopyalarē v¿cutlarēmēzda mevcut, ºyleyse bizi 

bebeklerin tasarēmēnē yapmaktan ne durdurabilir? 

Kanunlar bu teknolojinin alēĸmasēnē d¿zenlemek iin gemiĸ olabilirler, fakat toplumumuz uyuĸturucu ticareti gibi 

olan diĵer sosyal problemleri kontrol etmede acēnasē bir iĸ yapmēĸtēr. Yasal olmayan genlerde ticaret yapēlērsa ne 

olur? ķimdiden Olimpiyat Komitesi, genetiksel olarak geliĸtirilmiĸ atletleri meydana ēkarmanēn yollarēnē araĸtērmak 

iin bir alēĸma grubunu kurmuĸtur. 

¦¿nc¿ direĵimiz kuantum devrimidir. Bu b¿t¿n bilimin temelini ĸekillendirir: Bu da bilgisayar devriminin modern 

elektronik ve lazer aracēlēĵēyla, biyoteknik devriminin DNA ve proteinlerin tam 3D atomik yapēsēnē bize vermesiyle 

m¿mk¿n olmaktadēr. ķimdi kendi gºr¿n¿mlerini amaya hazērlar. 

Mesela, bir zamanlar gºr¿nmezlik olanaksēz olarak d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿. Bunu ºĵrencilerime kendi fizik derslerimde 

söylerdim.  Ancak olanaksēz olan ĸu anda m¿mk¿n hale geldi, en azēndan mikrodalga radyasyonu iin. Maddenin 

óômetamaddelerôô diye adlandērēlan yeni tipleri, objenin mikrodalgalara gºr¿nmez hale geldiĵi ĸekillerde mikrodalga 

radyasyonu bükebilirler. 

Birka ay ºnce, Iowaôdaki Ames Laboratuarēôndaki, Almanyaôdaki Karlsruhe ¦niversitesiôndeki ve California 

Teknoloji Enstit¿s¿ôndeki fizikiler; tamamen gºr¿nmezlik olasēlēĵēnē ileri s¿rerek bu sonucu gºr¿n¿r ēĸēĵa 

geniĸletmiĸlerdir. 

Iĸēnlanma da bilim kurgu samasē olarak d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿, fakat araĸtērmacēlar ĸimdi fotonlarē ve hatta atomlarē bir 

laboratuardan d¿zenli olarak ēĸēnlēyorlar. Gelecekte, belki de vir¿sler ve hatta yaĸayan doku 

ēĸēnlananacak.ôô¥ĵrencilerime gºr¿nmezliĵin m¿mk¿n olmadēĵēnē olduĵunu sºylerdim. Fakat m¿mk¿n olmayan 

ĸimdi m¿mk¿n.ôô 
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Belki de en b¿y¿k gelecek vaat eden ĸey  bireysel atomlarē yºnlendirme yeteneĵi olan nanoteknolojide yatēyor. 

Karbon nanot¿pler nihayet bir buton dokunuĸuyla uzayēn ierisine bizi y¿kseltecek kadar kuvvetli bir óôuzay 

asansºr¿ôô kurmamēza izin verebilir. H©l© onlarca yēl uzakta olan r¿ya; bir objedeki b¿t¿n atomlarē yeniden 

düzenleyebilen ve sanki bir sihir gibi baĸka bir ĸeye dºnd¿ren bir óônanorobotôô yaratmaktēr. óôNano¿retimôô fikri 

acayip gibi gºz¿kse de; doĵa, nanomakinalarēn varolduĵunu zaten bize gºstermiĸtir: Mesela DNA molek¿lleri ve 

ribozomlar. ñDoĵalò nanoteknoloji, yiyecek molek¿llerinin yēĵēnēnē bir bebeĵin ierisine yalnēzca dokuz ayda 

dºn¿ĸt¿r¿r. 

Tekrar sºyl¿yorum, ortada gerek kaygēlar var. Uzak bir gelecekte, bir nanofabrika ya kontrolden ēkarsa? Ķĸe 

yaramaz nanorobotlarē ortadan kaldērmak iin hēzlē olan nanorobotlarē yaratabilecek miyiz? 

Ķnsanlēk tarihindeki en b¿y¿k bilim patlamasēnēn eĸiĵinde harekete hazēr olabiliriz, fakat buna hazēr mēyēz? Yakēnda 

cansēzē canlandēran ve hayatē imajēmēzda yaratan Yunan tanrēlarēnēn g¿c¿ne sahip olacaĵēz. Fakat buna uymak iin 

Solomonôun bilgeliĵine de sahip olacak mēyēz? Bilgeliĵin bu ºnemli teknikler ¿zerinde derinlemesine kuvvetli, 

demokratik bir tartēĸmayla geldiĵine inanēyorum. Bu tartēĸma da yalnēzca eĵitimli, bilgili halkla olabilir. Serilerin 

amacē bu tartēĸmaya baĸlamaktēr. 

Scientist Dergisi 2628 nolu sayēsē, 3 Kasēm 2007, sayfalar 58-59  

Kēsa Biyografi: 

Michio Kaku, Henry Semat Kurulu Baĸkanē ve New York City Collegeôde Teorik Fizik Profesºrl¿ĵ¿ne sahiptir. 

B¿t¿n paracēklarē ve doĵanēn temel g¿lerini onlarē k¿¿c¿k s¿persimetrik stringlerin titreĸimleri olarak 

modelleyerek, tek bir teoride anlatmaya teĸebb¿s ettiĵi s¿perstring teorisinin bir dalē olan string alan teorisinin ortak-

kurucusudur. 

 

Transposons (Jumping Genes) 
Transpozonlar bir h¿crenin genomunda farklē yerlere, transpozisyon olarak adlandērēlan bir s¿rele hareket edebilen 

DNA dizileridir. Bu süreç ile mutasyonlara ve genomdaki DNA 

miktarēnēn deĵiĸmesine neden olurlar. ¢eĸitli hareketli genetik elemanlar mevcuttur, bunlar transpozisyon 

mekanizmalarēna gºre sēnēflandērēlērlar. 

Retrotranspozonlar (veya Sēnēf I transpozonlar) bir RNA ara ¿r¿n aracēlēĵēyla kendilerini kopyalayarak hareket 

ederler. DNA transpozonlarē (veya Sēnēf II transpozonlar) bir RNA ara ¿r¿n kullanmaz.  

Tranpozonlarēn kimi kendini kopyalayarak, kimi kendini evreleyen DNAôdan kesip ēkarēp baĸka bir yere taĸēyarak 

hareket eder. Bu ºzelliklerinden dolayē, bilim adamlarē transpozonlarē canlēlardaki DNAôyē deĵiĸtirmek iin bir ara olarak 

kullanērlar. 

 

Hint mēsēr tanecikleri mor, sarē, beyaz gibi farklē renklerdedir. Bazen de tek tanecikler beyaz izgili ya da benekli mor 

renktedir. Bu beneklilik, Mendelin temel genetik kurallarēna tezattēr ¿nk¿ tek tanecikler tek renkli yerine ok renkli 

olabiliyorlar. 
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Transposonlarēn kromozomlardaki hareketi; sadece meiosis ve gametlerin sēradan kombinezonu esnasēndaki 

kromozom esitliliĵine baĵlē olan klasik Mendelian oranlarēna uymayan, cok renkli, renksiz, ve alaca taneciklerle 

sonulanēr. 

 

Bu fenomenin aēklamasē ñzēplayan genlerò yani transposonlarladir ki, bu da Dr Barbara McClintockôa 1983 Nobel 

Tēp ºd¿l¿n¿ kazandērmēĸtēr mēsēr genetiĵi konusundaki hayat boyu s¿ren arastērmalarēndan dolayē.Tranposonlar, 

kromozom üzerinde bir yerden baska bir yere hareket eden genlerdir. 

Transposonlarēn pozisyonu, mēsēr taneciklerinin pigmentli aleron tabakasēnda bazē h¿crelerde pigment ¿retimini 

engelleyebilir. ¥rneĵin, eĵer transposon pigment ¿reten bir genin hemen bitiĸiĵinde bir pozisyona geerse, h¿creler 

mor pigment üretemez. Bu da, düz mor yerine beyaz ubuklu ya da beneklilikle sonuclanēr. Bu ñkapalēlēkò 

pozisyonda transposonun s¿reci, benekliliĵin derecesini etkiler. Eĵer pigmentasyon geni bir transposon tarafēndan 

uzun s¿re kapalē kalērsa, tanecik tamamēyla pigmentsiz olacaktēr. Transposonlarēn sebep oldugu kēzēl-morumsu 

paternler, leke, nokta, d¿zensiz izgi, ubuk ĸeklinde olabilir. 

 

Aĸaĵēda Hint mēsērēndaki tanecik renginin, transposonlar tarafēndan nasēl etkilendiĵi ºrneklendirilmiĸtir. 

Herbir kart kromozomdaki genlerin izgisel sērasēnē temsil etmektedir. Maa asē, kromozomda baĸka pozisyona 

hareket eden bir transposonu temsil ediyor. Karo joker mēsēr taneciĵindeki mor pigmentasyonu temsil ediyor. 

Transposon (maa asē) pigmentasyon geninin (karo joker) bitiĸiĵine hareket edince, pigmentasyon geni bloke oluyor 

ve mor aēĵa ēkmēyor (beyaz bºlge) 

 

Transposon (maa asē) pigment ¿retici genden ( karo jokeri) uzaklaĸēnca, mor pigment ¿retimi tekrar baĸlēyor 

(devamlē mor bºlge). Bu ºrnekte pigment ¿retici gen (karo joker) transposona (maa asē) bitiĸik deĵil. 
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Mēsēr ekirdeĵindeki h¿crelerdeki bir transposon farklē poziysona hareket edince, pigmentasyon genine bitiĸik olup 

olmamasē renklilik genini ñaēyorò ya da ñkapatēyorò. Tranposonlarēn ayrēca embriyo geliĸiminde ve hayvan 

hücrelerinde t¿mºr oluĸumda onemli etkileri olabilir. Onkogenler (kanser/t¿mºre sebep olan gen), transposonlarēn 

kendilerine bitiĸik pozisyonlara yer deĵiĸitirmesiyle aktif hale gelebilirler. Ayrēca trasnposonlar uuca ekleme 

metoduyla bazē genleri aktif hale getirerek okaryotik h¿crelerle genetik m¿hendisliĵinde kullanilabilir. Barbara 

McClintonkun transposonlara dair bu keĸfi en az Watson ve Crickôin DNA yapēsēnē keĸfi kadar ºnemli sonular 

doĵurabilir. 

 

MSG nedir ? 
MSG adēnda bir yiyecek katkē maddesi var. 

MONO SODYUM GLUTAMAT  

Yiyeceklere katēldēĵēnda, o yiyeceĵin tadēnēn beyin tarafēndan g¿zel olarak algēlanmasēnē saĵlēyor. 

Tatlē, tuzlu, acē fark etmiyor. 

Hangi yiyeceĵe katēlērsa lezzetliymiĸ gibi geliyor. O y¿zden gēda ¿reticilerinin bir oĵu MSGôyi karlē olduĵu iin 

kullanēyorlar. 

MSG ZARARLI  MI  ? 

Buna okuduktan sonra siz karar verin. 

Bu madde Nörotoksin. 

Sinir h¿crelerine zarar veriyor. Merkezi sinir sistemi tahribatē ve buna baĵlē olarak ALZHEĶMER, PARKĶNSON, 

HUNTĶNGTON hastalēklarē,  SARA (Epilepsi) 

Retinal dejenerasyon (Gºz retina tabakasē hasarē)  Yaĵ birikimi, doyma mekanizmasēnda bozukluk,  obezite. 

B¿y¿me hormonu baskēlanmasē. 

Pankreas hasarē, ins¿linde artēĸ, ve buna baĵlē diyabet. 

Bºbrek ve karaciĵerde ciddi hasarlar. 

Bu madde hamilelerde plasenta bariyerini geebiliyor, anne karnēndaki bebek de aynē tahribatlara maruz  kalēyor. 

¥zellikle ocuklarēmēzēn hatta b¿y¿klerin de ok severek yediĵi  CĶPSôlerde ok  kullanēlmakta. 

Hazēr kºfte harlarē, Et suyu tabletleri, Hazēr orbalar, Dondurmalar, renkli yoĵurtlar ve benzeri bir ok ¿r¿nde var. 

Madem bunca zararē var, neden kullanēlēyor? 

K¿reselleĸen d¿nyada, ticaret de k¿reselleĸti. K¿resel ticaret devleri insaf, merhamet gibi duygularla asla alēĸmaz. 

Onlarēn amacē ok kar etmek, çok daha büyümektir. 
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Bu mamuller, al benisi olan renklerde ve janjanlē ambalajlarda sunulur. Televizyon, gazete ve duvar reklamlarēnda 

onlara sēka rastlarsēnēz. Sadece maddesel tadēyla deĵil, gºrsel yollar ile de beyinlerimize kazēnēr adeta. Basit bir 

hesap yaparsak, ucuz zannedilen bu ¿r¿nleri ok pahalēya t¿kettiĵimizi gºr¿r¿z. Mesela Cips. 

Semt pazarlarēnda 3 kg. patatesi 1 YTLôye alabilirsiniz. Oysa ki 50 gram CĶPS 1 liradēr. Yani 1 kg. Cipsi, 20 ytl.den 

t¿kettiĵimizin  farkēnda bile deĵiliz. Olumsuz etkileri de cabasē. 

Ya bu mamulleri  üretenler !é. 

Kendi ¿rettiklerini asla yemezler, imezler. Onlarēn gēdalarē organik ve doĵaldēr. 

Son zamanlarda organik tarēm yapan ok g¿l¿ ºzel ĸirketler t¿redi, burada itina ile yetiĸtirilen ¿r¿nleri semt 

pazarlarēnda gºreniniz var mē? 

Ben hen¿z rastlamadēm. 

Gelelim genel saĵlēk boyutuna; 

Son 25 yēla dikkatle gºz atacak olursak, ocuk yaĸta diyaliz cihazēna baĵlē yaĸamaya mahkum edilenler, ok k¿¿k 

yaĸta ĸeker hastalēĵē ile tanēĸan ocuklar, obez ocuklar, asabi ocuklar, 9-10 yaĸēnda buluĵ  aĵēna girenler, eĸitli 

nedenlerle engelli doĵanlar ve bu sayēnēn  ¿lke n¿fusunun % 12ôsine ēkmasē ve benzerleri. 

Ve sizlerin de aklēnēza gelebilen yeni hastalēklar. 

Hastalēklarē ¿retenler, ilalarēnē da ihmal etmediler. Bu da madalyonun diĵer karlē  yüzüdür. 

Karbondioksitli meĸrubatlardan, sakēncalē hazēr gēdalara varana kadar bir ok yerde eĸitli uyarēlar yazēldē, izildi. 

Durumun ciddiyetini anlayabilenimiz var mē? 

Bu sorunun cevabē, t¿ketim  miktarēdēr. 

ķimdiki eĵitim sistemimiz end¿stri, tarēm, genel k¿lt¿r alanēnda yetersiz kaldēĵēndan, yeni nesiller tehlikenin farkēnda 

deĵildirler. 

 

Kendimizi Ķyileĸtirmek Ķin Yeni Alternatifler 
 óôTitreĸimsel Tēpôô kitabēnēn yazarē Richard Gerberôla geleneksel tēpla beraber mevcut olan eĸitli tedaviler 

hakkēnda iyileĸmeye holistik (bütünsel) yaklaĸēmda bir röportaj 

 Richard Gerber, MD, ôdºn¿m noktasēô ve óansiklopedikô olarak deĵerlendirilen ve pek çok bakēmdan bilim ve 

ezoterik (olaĵandēĸē) iyileĸme arasēndaki boĸluĵa köprü kuran bir yayēnēn;1988 yēlē kitabē Titreĸimsel Tēp: Kendimizi 

Ķyileĸtirmek Ķin Yeni Alternatiflerôin yazarēdēr.Titreĸimsel Tēp, saĵlēĵēn enerji modelini destekleyen ve iyileĸtiren 

yüzlerce alēĸmayē aktarmakta ve homeopati, akupunktur gibi terapiler için teorik altyapēyē 

sunmaktadēr. Share Internationalôēn Saĵlēk Muhabiri Edward Brown, Richard Gerberôla bir röportaj yaptē. 

Edward Brown (SI): Okurlarēmēza Titreĸimsel Tēbbēn tam olarak ne olduĵunu anlatabilir misiniz? 

Richard Gerber: Titreĸimsel Tēp, eĸitli formlardaki ve frekanslardaki enerjiyi kullanarak hastalēĵē teĸhis etme ve 

iyileĸtirme yaklaĸēmēdēr.Titreĸimsel Tēp; rºntgen filmi ve kanser iin radyasyon terapisi gibi geleneksel olan, aĵrēyē 

tedavi etmek için elektriksel sinir stimülatörü  (uyarēcē) ve kērēk kemiklerin iyileĸtirilmesinin hēzlandērēlmasē iin 

elektromanyetik alan stim¿latºr¿ yaklaĸēmlarēnē da ieren, terapi olarak farklē t¿rlerdeki enerjinin iyileĸme için 
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uygulanmasēdēr.Tam spektrumlu (gºr¿nt¿l¿) ēĸēk bile bir mevsime ºzg¿ etkili bozukluklarē veya ókēĸ bunalēmēnēô 

tedavi etmede kullanēlmaktadēr. Bununla beraber Titreĸimsel Tēp; akupunktur, homeopati, iek 

özleri, terapatik  (tedavi edici) dokunuĸ gibi ve bunun t¿r¿nden olan tedavilerin daha ince formlarēnē da 

kapsamaktadēr. Bundan sonrasē ise ince hayat-g¿c¿ tēbbēnē kullanmayē gerektirmektedir, ama onlar yine de kuvvetli 

terapilerdir. Bu; t¿m insanēn daha gelenekselden eĸitli terapilere olan stres tedavisinin, bazen de óTamamlayēcēô Tēp 

olarak baĸvurulanēn spektrumudur. 

SI: Geleneksel Tēp,Tamamlayēcē Terapiôye nasēl bakmakta? 

RG: Tamamlayēcē Tēbbē, geleneksel tedavi yºntemlerine mutlak alternatif olarak gºrm¿yorum. Benim fikrime gºre 

eĵer geleneksel tēp camiasē kendini alternatif tēp grubu tarafēndan reddedilmiĸ olarak gºr¿yorsa; bu daha yumuĸak, 

daha yavaĸ olan geiĸ yaklaĸēmēna ok daha fazla uyuĸmazlēk getirecektir. Eninde sonunda ihtiyacēmēz olan ĸey; 

deneysel kanētēn daha geniĸ temeli ve geleneksel tēp camiasēnē deĵerli olduklarēna ikna etmek iin b¿t¿nleyici 

titreĸimsel terapileri destekleyen bir araĸtērmadēr.Titreĸimsel terapiler iin sistematik olmayan kanēt fazlasēyla var, 

fakat her zaman pek ok doktorun gºrmek istediĵi katē ĸekilde kontrol edilen bilimsel alēĸmalar t¿r¿nde deĵil. 

Titreĸimsel Tēbbē, bazē yºnlerden tēbbē geliĸtiren alt-uzmanlēk alanē olarak gºr¿yorum. Titreĸimsel yaklaĸēm, ºzellikle 

de Ķnce Enerji  Hekimliĵi yaklaĸēmē, v¿cudun kendinin kendini-iyileĸtirme sistemlerini iĸ yapmalarē iin 

cesaretlendiren enerjinin selektif frekanslarēnēn bedene enjekte edilmesiyle alēĸmaktadēr. Gelecekte kanseri ve 

AIDSôi iyileĸtirmek iin olan en m¿kemmel bazē yaklaĸēmlar, enerji tēbbēndaki selektif frekanslarēn veya 

iyileĸtirmedeki elektromanyetik alanlarēn kullanēmēnē bile kapsayabilirler. Bu teknolojinin bir s¿redir ortalēkta 

olduĵuna dair belirtiler vardēr, fakat bu maalesef ºrtbas edilmektedir. 

SI: Evet, sizin Royal Rifeôēn evrensel mikroskobu ve enerji frekanslarēyla kanser tedavisi alēĸmasēna aĸina olup 

olmadēĵēnēzē merak ediyordum? 

RG: Ķlgili olduĵum D¿nya Araĸtērma Kuruluĸu, vaktiyle eskiden Rife mikroskobuna sahipti. ķu anda Rife, kanser 

terapisindeki alēĸmasēndan dolayē daha yeni yeni tanēnmaya baĸladē. Orijinal cihaz, Rife Iĸēn Demeti Yayēcēsē, 

kanseri iyileĸtirmede muazzam etkili gºz¿k¿yor. Rifeôēn yaĸadēĵē problem ise; zamanēnda tēp dogmasēna aykērē olan, 

kanserin vir¿ssel dayanaĵa sahip olmasē fikrini ileri s¿rmesiydi. ķimdi biliyoruz ki kanserin bazē t¿rlerine aslēnda 

virüsler sebep olmaktadēr. V¿cudun tamamēna zarar vermeden seici olarak vir¿s¿ ortadan kaldērabilme kavramē 

hakkēnda eĵer d¿ĸ¿n¿rseniz; bu teknoloji yeniden mevcut olsaydē, AIDSôi tam olarak tedavi edebilirdik. O 

araĸtērmayē eĵer yeniden yaĸama dºnd¿rebilseydik m¿kemmel olurdu. 

Sºylenmemiĸ ¥nyargē 

SI: Tēpta ilalar veya ameliyat iermeyen tedavilere karĸē bir ºnyargēnēn var olduĵunu hissediyor musunuz? 

RG: Bunu direkt olarak deneyimlemedim, fakat benim d¿ĸ¿nceme gºre yalnēzca tēp camiasēnda deĵil; araĸtērma 

camiasēnda da sºylenmemiĸ bir ºnyargē var. Çok Etkili  Enerji  Tēp yaklaĸēmē kullanēmēnē alēĸmada eĸitIi araĸtērma 

cemiyetlerine ve kuruluĸlarēna burs parasē talep etmek iin baĸvuran insanlar tanēyoruz. ¢¿nk¿ terapi farmakolojik 

deĵildi, ilaca yºnelik deĵildi, ¿nk¿ tedavi sērf kurumun bakmak iin eĵitildiĵi ºrneĵin ierisine tam anlamēyla 

uymadēĵēndan kaynak bulamēyorlardē. Bu gerekten de ok ¿z¿c¿ ¿nk¿ tēbbēn amacē hastalēĵē iyileĸtirmek olmalēdēr, 

bir sistemden bir diĵerine geirmek deĵil; ºzellikle de eĵer sistem limitine eriĸiyorsa.Benim fikrime gºre modern tēp 

harika. Bu y¿zyēlēn baĸēnda erken ºlen insanlarēn eĸitli hastalēklarē iin ok etkili tedavilerimiz var. Fakat teknolojik 

tēbbēn limitlerini pek ok bakēmdan gºr¿yoruz. Bug¿n tēbbēn y¿ksek masrafē insanlarēn saĵlēk hizmetlerine olan 

eriĸimlerini kēsētlamakta; end¿strileĸmiĸ uluslarda artrit, diyabet (ĸeker hastalēĵē), kanser ve kalp krizi gibi kronik 

dejeneratif hastalēklar tedavi edilebilir deĵildirler, tedavilerimizle yalnēzca hafifletilebilirler. Ve pek çok durumda 

bazē tedavilerimizin yan etkileri hastalēktan daha beterdir. 

Ķnsanlara ok daha d¿ĸ¿k fiyatla yarar saĵlayacak zarar-vermeyen enerji tēbbēnēn potansiyeli olaĵan¿st¿d¿r. ¢¿nk¿ 

bununla birlikte tēp end¿strisi  Amerika Birleĸik Devletleri tēp sisteminin ierisine o kadar yerleĸmiĸtir ki; araĸtērma 

parasēna evet dendiĵinde farmakolojik yaklaĸēm doĵrultusunda fazla ºnyargēlē davranēlmaktadēr. Moleküler  

Biyoloji  yeni konuĸulmakta olan bir kelimedir ve onun dēĸarēsēnda var olan sistemler hakettikleri araĸtērma fonlarēnē 

alamamaktadēr. 



15 
 

Titreĸimsel Tēp, yalnēzca hastalēk vaziyetlerini taramak iin deĵil; hastalēĵa doĵru olan eĵilimi taramak iin de 

potansiyele sahiptir. Bu da, hastalēĵa doĵru yºneltecek ºn-fiziksel enerjik bozukluktur. Geliĸen eĸitli tanēsal 

sistemlerimiz var. Bunlardan bir tanesiAkupunktur  Meridyen Sistemiôni deĵerlendirmeyi iermektedir. Eĵer eterik 

v¿cuttaki rahatsēzlēklarē fiziksel hastalēk ilerlemeden yakalayabilirsek; bunun sonrasēnda koruyucu tēbbēn daha ºnce 

gerçekten de hi gºrmediĵimiz tamamen yeni seviyesi iin altyapēya sahip oluruz. 

SI: Evet, kitabēnēzdaki Voll  Elektroakupunktur  Tekniĵi ¿zerine olan tartēĸmadan b¿y¿lenmiĸtim. 

RG: Var olan tēp sistemiyle ilgili problemlerden bir tanesi de bizim probleme ok yºnlendirilmiĸ olmamēz. Bir kiĸi 

ok hafif bir hastalēĵa sahip olsa bile onu geleneksel kan testiyle algēlamak ok g¿. Elektroakupunktur  Tanē 

Sistemi, fazlasēyla etkileyici ince bir teĸhis d¿zeyine ulaĸmayē saĵlar. 

Elektroakupunktur Sistemi, RAST Kan Alerji  Testiyle karĸēlaĸtērēlmēĸ ve alerjik hassasiyetlerin tanēmlanmasēnda iyi 

bir gºr¿ĸ birliĵi saĵlandēĵēnē gºstermiĸtir.Bu da az ok yapmamēz gerekli olan bir testtir. Bununla birlikte, benim 

fikrime gºre Elektroakupunktur Sistem geleneksel kan testleriyle algēlayabildiĵimizden ok daha ileriye gidiyor. 

Akupunktur Meridyen Sistemi, fiziksel beden ve daha y¿ksek enerji kontrol sistemleri arasēnda ara birim olarak 

gºz¿k¿yor. Bºylece yalnēzca fiziksel d¿zeydeki bozukluĵu algēlayabilmekle kalmayēp; onu ince enerji d¿zeyinde, 

kendini hastalēk olarak ortaya ēkarmadan ºnce bile hakikaten algēlayabilirsiniz. 

Tedavi; homeopatik ilalar, iek esanslarē, akupunktur olabilir veya beslenmeyle ilgili deĵiĸiklik, yaĸam stili 

deĵiĸiklikleri ve davranēĸsal, duygusal deĵiĸiklikler ¿zerinde alēĸmaya ilaveten bu yºntemlerin hepsinin karēĸēmēnē 

kapsayabilir. Titreĸimsel Tēbba,Alopatik  Tēbbēn doĵru ilacē doĵru vir¿s iin d¿ĸ¿nmeyi geliĸtirdiĵi biimde belirli 

hastalēklara karĸē hedeflenmiĸ kiĸisel yaklaĸēmlar olarak bakmamalēyēz. Eĵer hakikaten holistik olacaksak; kiĸiye 

t¿mden bakmalē ve hastalēĵēn fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal boyutlarēnē kapsayan terapileri d¿zenlemeliyiz. 

SI: Eminim ki pek ok okuyucumuz karma ve reenkarnasyonun iyileĸme s¿recinde dikkate alēnmasē gerekli faktörler 

olduĵuna katēlacaklardēr. Bu faktºrlerin temel tēbbēn ierisine b¿t¿nleĸmelerine nasēl bakēyorsunuz? 

RG: Titreĸimsel Tēp; bilim ve manevi deĵerlere ºnem vermeyi b¿t¿nleĸtirebilen gºrd¿ĵ¿m ilk bilimsel yaklaĸēm. 

Maalesef tēp modelinin dēĸēnda bērakēlmēĸ bir ĸey. V¿cudu yalnēzca oklu-boyutsal enerji sistemi olarak 

gºr¿nt¿lemeye baĸladēĵēmēzda Molek¿ler Biyoloji aracēlēĵēyla ruhun kendini nasēl aēka gºsterdiĵini ele almaya 

baĸlarēz. Bu da eninde sonunda tamamen reenkarnasyon ve karma konusuna iniyor. Bu konu kavranmasē zor bir 

konu, ºzellikle de daha geniĸ bir tēp camiasē iin. Reenkarnasyon ĸºyle dursun, onlarēn daha halen homeopatiôye 

inanma konusunda problemleri var. Benim d¿ĸ¿nceme gºre bu bizim keĸfetmeye baĸlamamēz gereken bir alan. 

Ruhun baĸtan sona hayattaki geliĸimini kafasēnda canlandērmaya baĸlayan, gemiĸ hayata geri dºnme iĸini yapan 

eĸit eĸit insanlar var ve hastalēk ruhun t¿m ºĵrenme s¿recinde altēndan kalkmaya alēĸtēĵē engellerin ifadesi. Buna 

karmaônēn nasēl uyduĵu ise ok bireyselleĸtirilmiĸ birĸey. 

Titreĸimsel Tēbbē uygulayan pratisyen hekimler, hastalēĵēn oluĸumu doĵrultusundaki faktºrleri predispoze 

ederek (ºnceden hazērlayarak) onlarēn iy¿z¿n¿ veya hastalēĵēn neden bu zamanda hayatlarēnda belirginleĸtiĵini 

kavramalarēnē kazanmaya yardēmcē olup, kiĸinin bilincini etkilerler. Gemiĸ hayattan devam eden etkilerin ne 

olduĵuna gelince; buna basit bir cevaba sahip deĵilim ve bu benim hala boĵuĸtuĵum birĸey. Keĸfettiĵim ĸey ise; 

evrendeki en kuvvetli  tedavi gücünün sevgi, koĸulsuz sevgi olduĵudur. Bu seviyeden alēĸmaya baĸladēĵēnēzda, 

kendini araĸtērma ve ruhani (spirit¿el) dºn¿ĸ¿mdeki keĸfin t¿m gºr¿n¿mlerini amaya baĸlēyorsunuz. Yalnēzca 

vücudu saptayarak deĵil; bireye hayatēnēnēn tamamen yeni bir anlayēĸa doĵru ilerlemesine ve bilincinin  ruhani bir 

varlēk olarak geliĸmesine yardēmcē olup, iyileĸtirmenin yeni seviyesine baĸlēyorsunuz. 

SI: Kitabēnēzda Alice Baileyônin alēĸmalarēndan bahsediyorsunuz.Onun kitaplarēndan bir tanesi de óĶsaônēn Tekrar  

Gºz¿kmesiô. Bu muhteĸem ruhaniyetin ĸu anda vücut bulduĵuna ve umuma ortaya ēkma hazērlēĵēnda dünya 

olaylarēnē etkilediĵine dair bilgimiz var. Avrupaôdaki ve bütün dünyadaki dramatik olaylarēn Ķsa tarafēndan içsel 

seviyelerde baĸlatēlmēĸ enerjik deĵiĸikliklerin belirtisi olduĵuna inanēyoruz. Araĸtērmanēzda ve kiĸisel deneyiminizde 

bunu daha ºnce duymuĸ muydunuz? 

RG: Evet, bunu duymuĸtum. Ben Ķsaônēn gerek fiziksel varlēĵē hakkēndaki fikrimi h©l© fiziksel seviyede 

biçimlendiriyorum. Fakat, benim anlayēĸēma göre bilincin daha yüksek seviyelerini getirme kanalēyla daha yüksek 
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seviyelerden alēĸan olaĵan¿st¿ kuvvetli güçler var. Bu; ortaya ēkan tēp teknolojilerinin, iyileĸtirme bilim dalē 

içerisindeki yüksek ruhani bilinçle ve küresel seviyedeki tamamen yeni bilinçle bizim ruhani (spirit¿el) olarak nasēl 

baĵlantēlē olduĵumuzu kapsamaktadēr. Benim d¿ĸ¿nceme göre Ķsa ve daha yüksek seviyelerden olan ºĵretmenler, 

gezegen üzerindeki ruhani dºn¿ĸ¿me yardēmcē olmada aktif olarak alēĸēyorlar. Ķsaônēn hangi düzeyde belirdiĵinden 

tamamen emin deĵilim.       

Baĸlangē Aĸamasē 

SI: D¿nya Araĸtērma Kuruluĸu aracēlēĵēyla yaratmayē umduĵunuz Ķyileĸtirme Araĸtērma Merkeziônin oluĸumu 

yºn¿ndeki gidiĸat nasēl? 

RG: O ĸu anda h©l© baĸlangē aĸamasēnda. D¿nya Araĸtērma Kuruluĸu; k©r amacē g¿tmeyen, eĸitli hastalēklar iin 

olan alternatif tedavilerin bilgisini halk ve saĵlēk hizmetleri profesyonellerine tedarik etmekle alakalē olan umumi bir 

kuruluĸtur. 300ôden fazla tēp veri tabanēnda bilgisayar baĵlantēlarē var ve Amerika Birleĸik Devletleri ve Avrupaônēn 

her tarafēnda yaygēn eĸitteki akademik ve ºzel iyileĸtirme merkezleriyle ve kliniklerle yakēn temas halindeler. Yakēn 

zamanda ¢inôde bir ofis bile atēlar. Ķyileĸtirme araĸtērmasē yaparak ºzel sektºr ve akademik merkezleri kapsayan 

uluslararasē iletiĸim aĵē iin alt yapēyē kuruyorlar. Ķyileĸtirme Araĸtērma Merkezi fikrini ilgilendiren oklu-sēralē bir 

yaklaĸēm gºrmekteyim. 

Ķlk adēm, insanlarēn evdeki bilgisayarlarēndan eriĸim yapabilecekleri iyileĸtirme araĸtērma veri tabanēnēn oluĸumu. 

Akupunktur, renk terapisi, homeoterapi ve diĵer titreĸimsel tēp yaklaĸēmlarēnda araĸtērma bilgisini bulacaklar. 

Ķkinci d¿zey; doktorlara, uzman doktorlara, araĸtērmacēlara ve ilgili belirli meslekten olmayan insanlarēn bilgisayar 

ekranlarēndan birbirleriyle diyalog kurmalarēna izin veren etkileĸimli bilgisayar aĵēnēn oluĸturulmasē. Geliĸen fiber 

optik iletiĸim sistemi aracēlēĵēyla kendi evlerinde birbirleriyle gerekten konuĸabilecekler. Bu asēl itibariyle ēĸēk 

iletiĸiminin iletiĸim aĵē. 

¦¿nc¿ d¿zey; d¿nyanēn her tarafēndaki diĵer iyileĸtirme araĸtērma merkezlerine hem parasal kaynak saĵlayabilecek 

hem de yerinden araĸtērma yapabilecek bir merkezin fiziksel oluĸumu. Ķyileĸtirme araĸtērma merkezi, eĵitimsel 

sempozyuma da ºnderlik edecek ve dergi de ēkaracak. Benim d¿ĸ¿nceme gºre var olan tēp bilimini alēĸmak ve 

Titreĸimsel Tēbbēn potansiyelini ºĵrenmek iin en iyi ĸekilde kullanabiliriz. Bu noktada, onun potansiyeli sēnērsēz 

olarak gözükmekte. 

Ruhani Birleĸme 

SI: Daha baĸka belirtmek istediĵiniz birĸey var mē? 

RG: Benim d¿ĸ¿nceme gºre, zihnimde canlandērdēĵēm  ve diĵer pek ok insanēn  hayal ettiĵi t¿rdeki iyileĸtirme 

araĸtērma merkezini eĵer yaratacaksak; manevi d¿zeyde beraber alēĸmaya ihtiyacēmēz var. 

Kalēcē deĵerdeki iyileĸtirme  merkezini yaratabilmemiz ve gezegene yarar saĵlamamēz iin biraraya gelen 

bilimadamlarē ve alēĸanlarēn ruhani birleĸmenin y¿ksek bakēĸ aēsēna ihtiyalarē olacak. Bu hedefi ortaya 

ēkarabilmemiz iin y¿ksek ruhani akēl ve ama sērasēna sahip olmalēyēz. Eĵer ºyleysek, o zaman benim d¿ĸ¿nceme 

gºre biz b¿t¿n tēp sistemini gerekten deĵiĸtirebiliriz. Ķyileĸtirme araĸtērma merkezinin ikinci derecede 

olan g¿ndemlerinden bir tanesi de yalnēzca insanlarē iyileĸtirmek deĵil; gezegeni iyileĸtirmek. 

Yazan: Edward Brown  (http://www.share-international.org/archives/health-

healing/hh_ebnewch.htmlôden evrilmiĸtir.) 

Çeviren: Esin Tezer 

 

 

 

 

http://www.share-international.org/archives/health-healing/hh_ebnewch.html'den
http://www.share-international.org/archives/health-healing/hh_ebnewch.html'den
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Ķĸlenmiĸ Yiyeceklerdeki Uzak Durulmasē Gereken 9 Malzeme 
Çeviren . Hülya Altēnkaya 

Eĵer beni tanēyorsanēz benim b¿t¿n iĸlenmemiĸ yiyeceklerden yana olduĵumu biliyorsunuzdur. Ancak, biroĵumuz 

zamanēmēzēn kēsētlē olduĵunda kaēnēlmaz olarak paketlenmiĸ ya da iĸlenmiĸ yiyeceklere yºneliyoruz. 

Ailemize hēzlē bir akĸam yemeĵi iin belki bir dondurulmuĸ hazēr yemek ya da pizza alēyoruz. Belki bir n¿trisyon 

barēyla oturup gerek bir ºĵ¿n yemek yiyebileceĵimiz zamana kadar karnēmēzē doyuruyoruz. Belki de sadece yemek 

yapmaktan hoĸlanmēyoruz. 

Hoĸumuza gitse de gitmese de, paketlenmiĸ ve iĸlenmiĸ yiyecekler yemek sanayimizin b¿y¿k bir bºl¿m¿n¿ 

oluĸturuyor ve, neticesinde, bir ok yiyeceĵimizin bir bºl¿m¿n¿. 

Fazlasēyla savunduĵum markalar olmasēna raĵmen, ok daha fazlasē tamamen saĵlēksēz ve ñkorkunò olma sēnērēnda. 

Saĵlēklē gibi gºr¿nen birok paketlenmiĸ yiyecek oĵu zaman katkē maddesi, koruyucu madde ve diyetinde olmasēnē 

istemeyeceĵiniz baĸka maddeler ieriyor. 

Seerken her zaman iindekilerin az ve bilindik olduĵu ¿r¿nler tercih edilmeli. Bir malzemenin saĵlēklē olup 

olmadēĵēnē test etmenin en iyi yolu kendinize anneannem bunu tanēr mēydē diye sormanēz.Eĵer cevabēnēz hayēr ise, 

malzemenin doĵal bir besin olmaktan ok yapay bir kimyasal olma ihtimali var. 

Baĸka bir test ise malzemenin ismini kolayca telaffuz edip edemediĵinizdir. Eĵer d¿zg¿n bir ĸekilde telaffuz 

edebilmek iin bir fen diplomasēna ihtiyacēnēz olduĵunu hissederseniz, kaēnēlmasē gereken bir malzeme olma 

olasēlēĵē var. 

Bir ĸeyler atēĸtērma ya da yemek iin iĸlenmiĸ bir gēda (herhangi bir konserve, paketlenmiĸ vs.) yemek durumunda 

iseniz, aĸaĵēdaki tabloda listelenmiĸ malzemeleri ierenlerden uzak durmaya alēĸēn. 

 

¢ok kapsamlē bir liste olmamasēna raĵmen, bu malzemeler en fazla iĸlem gºrm¿ĸ ve en saĵlēksēz olanlarēndan birkaē 

Malzeme Kullanēlmasēnēn Nedeni Kºt¿ Olmasēnēn Nedeni 

Renklendiriciler  *Renkleri canlandērmak iin 

kºm¿r katranēndan t¿retilmiĸ 

kimyasal bileĸimler. 

*Alerjik reaksiyonlar, yorgunluk, astēm, deri 

dºk¿nt¿s¿, hiperaktivite ve baĸaĵrēlarēyla 

baĵlantēlē. 

Yapay Aromalar  *Doĵal tatlara benzeyen ucuz 

kimyasal karēĸēmlar. 

*Alerjik reaksiyonlar, dermatit, egzama, 

hiperaktivite ve astēmla baĵlantēlē. 

*Enzim, RNA ve tiroidi etkileyebilir. 

Yapay Tatlandērēcēlar 

(Acesulfame-K, Aspartam, 

Equal®, 

NutraSweet®,  Saccharin, 

Sweetôn LowÈ, 

Sucralose, Splenda® & 

Sorbitol) 

*Porsiyon baĸēna d¿ĸen 

kalorileri azaltmak için diyet 

yiyecekler ve diyet ürünlerde 

bulunan ok iĸlem gºrm¿ĸ, 

kimyasaldan t¿retilmiĸ, sēfēr 

kalori tatlandērēcēlar. 

*Metabolizmayē negatif bir ĸekilde 

etkileyebilir. 

*Kimisi kanser, baĸ dºnmesi, 

halusinasyonlar ve baĸ aĵrēlarēyla 

baĵlantēlandē. 

http://www.sheerbalance.com/nutrition/splendas-new-sham/
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 Gelecekte Zenginlik Genôlerde 
Yaĸam bir sistemse, bu sistem ierisinde ñinsanò adlē birimin yapēsēnē anlamakla yaĸadēĵēmēz sistemi ve o sistemin 

gereklerini ºzmeye adēm atmēĸ olmaz mēyēz? 

ñĶnsanò adlē yapēnēn genetik ĸifresine, yaĸam koduna molek¿ler boyuttan bakēldēĵēnda; molek¿l¿n kenarlarēnēn ĸeker 

ve fosfat, basamak ĸeklindeki yapēsēnēn da 4 maddeden (Adenin-A, Timin-T, Sitozin-C, Guanine-G. Kēsaca ATCG) 

oluĸmaktadēr. Bu kodu oluĸturan harfler- kimyasal maddeler insan v¿cudundaki her h¿crede tekrarlanmaktadēr. 

Ancak bu ñATCGò diye bilinen molek¿llerin dizilimi deĵiĸtiĵinde t¿m organizma da deĵiĸim gºstermektedir. Bu 

kod, varlēĵēn yazēlēmēnē oluĸturmaktadēr. ¥yle ki, bu kimyasal elementlerin ortaya koyduĵu enerji, bir canlēĵa-yaĸama 

dºn¿ĸmekte ve bu dºn¿ĸ¿m her h¿crede kodlanarak, yaĸamēnē s¿rd¿rmektedir. 

Benim d¿ĸ¿nceme gºre, bu kodlamanēn-4 elementin varyasyonlarē, o elementin kodunda taĸēdēĵē bilginin ne ĸekilde 

ortaya ēkacaĵēnē belirler. Bizlerin birbirimizi farklē ve ayrē algēlamamēza neden olan da bu dizilimdeki deĵiĸimlerdir. 

Ancak tek bir v¿cut olarak bakēldēĵēnda dizilim ne kadar farklē varyasyon gösterirse göstersin, o temel 4maddenin 

(ATCG) kendinden kendine oluĸturduĵu izd¿ĸ¿mlerden ibaret olduĵudur ve ATCG  dizilim dizisinin deĵiĸmesi, o 

organizmanēn ºtesindeki bir deĵiĸiklik deĵil, her an kendinden kendine yeni bir oluĸumunun gºstergesidir. 

Yeni Ufuklar (New Horizons) 

ayliner.blogspot.com 

 

Benzoat Koruyucular  

(BHT, BHA, TBHQ) 

*Yaĵlarē koruyan ve 

bozulmasēnē engelleyen 

bileĸimler. 

*Hiperaktivite, anjiyodema, astēm, rinit, 

dermatit, t¿mºr ve kurdeĸene neden olabilir. 

*Östrojen dengesini ve seviyelerini 

etkileyebilir. 

Bromine Edilmiĸ Bitkisel 

Yaĵlar 

(BVO) 

*Bir ok sitrik bazlē meyve 

ve meĸrubatlarda aroma 

artērēcē kimyasallar. 

*Trigliserid ve kolestrolu yükseltiyor. 

*Karaciĵer, testis, tiroid, kalp ve bºbreklere 

zarar verebiliyor. 

Yüksek Fruktozlu  Mēsēr 

ķurubu 

*ķeker kamēĸē ve ĸeker 

pancarēna ucuz bir alternatif. 

*Hamur iĸlerinde tazeliĵi 

koruyor. 

*Ķeceklerde tatlēlēĵē 

sürdürmek için kolay 

harmanlanēr. 

*Bedeni fruktozu yaĵa evirmeye yatkēn hale 

getirir. 

*Tip2 diabet, koroner kalp hastalēĵē, inme ve 

kanser riskini artērēr. 

*Karaciĵer tarafēndan kolay sindirilemez. 

MSG 

(Monosodyum Glutamat) 

*Restoran yemekleri, salata 

soslarē, cips, donmuĸ yemek, 

orba ve diĵer yemeklerde 

aroma artērēcē. 

*Ķĸtahē artērēr ve baĸ aĵrēlarē, mide bulantēsē, 

zayēflēk, hērēltēlē soluma, ºdem, kalp atēĸēnda 

deĵiĸiklik, yanma hissi ve soluk almada 

zorluĵa neden olabilir. 

Olestra *Baĸlēca kēzartēlmēĸ ve 

fērēnlanmēĸ yemeklerde yaĵ 

yerine kullanēlan ve 

baĵērsaklarēn sindiremediĵi 

bir madde. 

*Kimi besinlerin emilmesini önlüyor. 

*Gastrointestinal hastalēklar, ishal, gaz, 

kramp, kanama ve inkontinans ile baĵlantēlē. 

Hamur Ķĸlerine Katēlan, 

Hidrojene ve Kēsmen 

Hidrojene Yaĵlar 

(Palmiye, soya fasulyesi ve 

diĵerleri. 

*A.B.D.ôde 40.000 fazla 

yiyecek ¿r¿n¿nde kullanēlan 

end¿striyel olarak ¿retilmiĸ 

yaĵlar 

*Diĵer yaĵlarēn oĵundan 

ucuz 

*Kºt¿ kolestrol¿ artēran ve iyi kolestrol¿ 

d¿ĸ¿ren y¿ksek oranda trans yaĵ ieriyor, 

kalp hastalēĵē oluĸma rizkine katkēda 

bulunuyor. 

http://ayliner.blogspot.com/
http://ayliner.blogspot.com/
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Genler Bizi Etkilemiyor,  Biz Genleri Etkiliyoruz  .. 
Yaĸamēmēz boyunca bedenimiz devamlē deĵiĸir, her g¿n, her dakika, her saniye. Her sene bedenimizdeki molekül ve 

atomlarēmēzēn % 98ôi yenilenir. Her sene t¿m¿yle deĵiĸir ve yenileniriz. 

Her yaĸayan canlē, s¿rekli paralanēp b¿t¿nleĸmek gibi birbirinin zēttē iki iĸlemin dengesiz bir dengesi iindedir. 

George Washington Üniversitesinde uygulamalē bilimler m¿hendisi olan Simon Berkovichôin hipotezi; DNA kalētsal 

madde taĸēmaz ama kalētsal bilgiyi ve gemiĸ anēlarē alma yeteneĵine sahiptir. 

Simon Berkovich DNA bilgisinin bir barkot veya eĸsiz bir tanēmlama anahtarē vazifesini gºrd¿ĵ¿n¿, beynin yalnēzca 

bilgiyi bir alēcē verici gibi aktardēĵēnē ama bilgiyi depolayēp iĸlemediĵini sºyl¿yor. Buna genetik yapēlanma bilgisi de 

d©hil (bedenin ºzel fonksiyonlu deĵiĸik h¿cre sistemleri ile yapēlanma ĸekli). 

Quantum Fiziki Erwin Schrºdingerôe gºre; DNA statik bir moleküldür ve statiksel uygulamalar evre-uzaydan gelen 

Quantum mekanik uygulamalardēr. Onun teorisinde DNA bir Quantum anten gibi yerel olmayan kom¿nikasyon aracē 

olarak iĸler. Yeni biyoloji alanēnda ñSēnērlarē yēkan bir alēĸmaò 

Yazar Prof. Dr. Bruce Lipton eskiden Wisconsin ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesinde profesºrl¿k yaparken aynē zamanda 

Stanford ¦niversitesi Tēp Fak¿ltesinde araĸtērmacē bilim adamē olarak alēĸmaktaydē. Yaĸananlar ve iinde 

bulunduĵumuz boĸluĵu algēlayēĸēmēz bile, h¿crenin iindeki bir alēcē tarafēndan alēnēp elektriĵe dºn¿ĸt¿r¿l¿p beden 

de ºyle kullanēlēr. Bu durumdan yola ēkan Prof. Lipton yaptēĵē deneylerde h¿cre molek¿llerinin bilgiyi iĸlerkenki 

mekanizmasēnē, yēllarca alēĸarak, detaylē bir ĸekilde inceledi. 

 

Araĸtērmalarēnēn neticesinde anlaĸēldē ki, aslēnda genlerin bizim davranēĸ ve bedenimizin ¿zerinde sanēldēĵē gibi bir 

etkisi yok. 

Dr. Lipton, bilakis h¿crelerin dēĸēnda oluĸan etkilerle genlerin aēldēĵēnē veya kapandēĵēnē keĸfetti. 

Dr. Lipton, d¿ĸ¿nce ve inanlarēmēzēn doĵru veya yanlēĸ, pozitif veya negatif olmasēnēn, genetik hareketi etkileyip, 

genetik kodumuzu deĵiĸtirdiĵini ifade ediyor. 

Dr. Liptonôun son derece umut dolu alēĸmasē Yeni Bilimlerde ĸapka ēkarēlan, ēĵēr aan bir temel geliĸmedir. Bize, 

farkēndalēĵēmēzē tekrar eĵiterek, nasēl saĵlēklē inanlar kazanacaĵēmēzē, dolayēsē ile bedenimizde ve hayatēmēzda derin 

pozitif bir etki yaratabileceĵimizi gºsteriyor. 

G¿neĸ Tan Akdoĵan 

 

Beynin Karanlēk Enerjisi 
Yazan: Marcus E. Raichle 

(Bu makale Scientific American Dergisi Mart 2010 sayēsēndan evrilmiĸtir.) 

Çeviren: Esin Tezer 

Zihinlerimiz  dalēp gittiĵinde, aktif  beyin bölgeleri nörolojik  hastalēklarēn ve hatta bilincin  kendisini anlamaya 

anahtar tutabilir.   
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Anahtar Kavramlar: 

ƴ ƴ Bilimadamlarē uzun zamandēr bir kiĸi dinlenirken beynin devrelerinin kapalē olduĵunu d¿ĸ¿n¿yorlardē. 

ƴ ƴ Her nasēlsa, imajlama deneyleri arka plandaki aktivitenin s¿rekli bir seviyesi olduĵunu gºsterdi. 

ƴ ƴ Bu Varsayēlan Mod olarak adlandērēlan, gelecekteki hareketleri planlamada kritik olabilir. 

ƴ ƴ Varsayēlan Modôdaki ilgili beyin bºlgelerinin yanlēĸ tellenmesi, Alzheimerôdan ķizofreniôye uzanan hastalēklara 

neden olabilir. 

Dēĸarēda ĸezlongta dergi kucaĵēnēzda neredeyse dalmak ¿zere olduĵunuzu hayal edin. Ansēzēn, bir sinek kolunuza 

konar. Dergiyi kapar, haĸereye vurur, ezersiniz. Sinek konduktan sonra beyninizden ne gemekteydi? Ve ondan biraz 

ºnce ne geiyordu? Pek ok nºrobilimadamē uzun zamandēr dinlenirkenki kafanēzēn iindeki nºral aktivitenin 

oĵunun hafif uykulu ruh halinize uyduĵunu varsayēyor. 

Bu gºr¿n¿ĸte dinlenen beyindeki aktivite; sēradan bir óôg¿r¿lt¿ôô, bir istasyon yayēn yapmadēĵē zaman televizyon 

ekranēndaki karlē gºr¿nt¿ye benzeyenden daha fazlasēnē gºstermez. Daha sonra sinek kolunuzun ºn kēsmēna konunca, 

beyin haĸereyi ezmenin bilinli iĸine odaklanēr. Fakat, nºroimajlama teknolojileri tarafēndan gºsterilen yakēn 

zamandaki analiz, hakikaten dikkat ekici bir ĸeyi gºzler ºn¿ne sermiĸtir: 

Bir kiĸi dinlenirken ve hibirĸey yapmazken beyinde pek ok anlamlē aktivite meydana gelmektedir. Zihniniz 

dinlenmedeyken, bir sandalyede sessizce dalēp giderken, diyelim ki  bir yatakta uyurken veya ameliyat için 

anesteziliyken daĵēlmēĸ beyin bºlgelerinin birbirleriyle gevezelik ettikleri ortaya ēkmēĸtēr. Ve beynin Varsayēlan 

Modôu olarak bilinen bu durmadan iĸleyen mesajlama tarafēndan t¿ketilen enerji, beynin rahatsēz edici bir sineĵe 

veya dēĸarēdaki bir baĸka uyarēcēya bilinli cevap vermesindekinden 20 katē kadardēr. 

Doĵrusu istenirse pek ok ĸeyi bilinli yaparēz, akĸam yemeĵini yemek iin veya konuĸma yapmak iin beynin 

Varsayēlan Moduônun taban izgisi aktivitesinden bir hareket iĸaretlenmektedir. Beynin Varsayēlan Modôunu 

anlamanēn anahtarē, beynin Varsayēlan Mod Aĵēônē (DMN) d¿zelten ĸimdiye kadar farkedilmemiĸ olan beyin 

sisteminin keĸfi olmuĸtur. 

DMNônin nºral aktiviteyi organize etmedeki tam rol¿ ¿zerinde h©l© alēĸēlmaktadēr, fakat o beynin gelecek olaylar 

iin hazērlēĵa ihtiya duyduĵu hatēralarē ve eĸitli sistemleri organize ettiĵi biimi d¿zenleyebilir. Beynin motor 

sistemi bir sineĵin kolunuzdaki gēdēklamasēnē hissettiĵinizde hēzēnē arttērmalē ve hazēr olmalēdēr. DMN, beynin b¿t¿n 

kēsēmlarēnē senkronize etmede kritik bir rol oynayabilir, bºylelikle parkur yarēĸmasēndaki koĸucular gibi baĸlangē 

silahē atēldēĵēnda hepsi uygun óôhalôô modundadērlar. 

Eĵer DMN beyni bilinli aktivite iin hazērlarsa, onun bu davranēĸēnēn incelemeleri bilinli deneyimin doĵasēna 

ipularēnē saĵlayabilir. Dahasē, nºrobilimadamlarēnēn ĸ¿phelenmek iin nedenleri var, DMNôde olan bozulmalar basit 

zihinsel bozukluklar gibi Alzheimer hastalēĵēndan depresyona karmaĸēk beyin bozukluklarēnēn da temelini 

oluĸturabilir. 

Karanlēk Enerjiyi Araĸtērma 

Beynin s¿rekli meĸgul olabileceĵinin fikri yeni deĵildir. Bu gºr¿ĸ¿n erken savunucusu beyindeki elektriksel 

aktiviteyi grafik ¿zerinde bir dizi dalgalē izgilerle kaydeden tanēdēk elektroensefalogramôēn mucidi Hans Bergerôdir. 

1929ôda yayēnlanan bulgularēnēn taslak tezlerinde Berger, aygēt tarafēndan yakalanan óômerkezi sinir sisteminin 

yalnēzca uyanēklēkta deĵil, her zaman hatērē sayēlēr derecede aktivite halinde olduĵunu farzetmeliyizôôi, sonu 

gelmeyen elektriksel dalgalanmalardan ortaya ēkarmēĸtēr. 
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Fakat beynin nasēl fonksiyon gºrd¿ĵ¿ hakkēndaki fikirleri  nºrobilim laboratuarlarēnda non-invazif imajlama 

metodlarē donatēm haline geldikten sonra bile b¿y¿k ºl¿de gºrmezden gelinmiĸtir. Ķlk olarak 1970ôlerin sonlarēnda 

glukoz metabolizmasēnē, kan akēĸēnē ve oksijen alēnēmēnē nºronal aktivite uzantēsē iin proxy olarak ºlen Pozitron-

Emisyon Tomografisi (PET) gelmiĸtir, 1992ôde aynē neden iin beyin oksijenasyonunu ºl¿mleyen Fonksiyonel 

Manyetik Rezonans Ķmajlama (fMRI) onu takip etmiĸtir. 

Bu teknolojiler odaklanmēĸ olsun veya olmasēn, beyin aktivitesini analiz etmeden daha fazlasēnē yapabilirler, fakat 

pek ok alēĸmanēn dizaynē dikkatsiz bir ĸekilde pek ok beyin alanēnēn belirli bir gºrevi yapmaya aĵrēlana kadar 

gayet sessiz olduĵu izlenimine yol amēĸtēr.Ķmajlama deneylerini y¿r¿ten nºrobilimadamlarē genel anlamda verilen 

algēlamayē veya davranēĸē ortaya ēkaran beyin bºlgelerinin yerini belirlemeye alēĸēyorlar. Bºyle bºlgeleri belirleyen 

en iyi alēĸma modelleri sadece ift baĵlantēlē durum esnasēndaki beyin aktivitesini karĸēlaĸtērēyor. 

Eĵer araĸtērmacēlar aynē kelimeleri sessiz bir ĸekilde (óôkontrolôô durumu) gºr¿nt¿lemenin aksine, kelimeleri sesli 

okuma esnasēnda (óôtestôô durumu) hangi beyin alanlarēnēn ºnemli olduĵunu gºrmek isterlerse; ºrneĵin, o iki 

durumun imajlarēndaki farklēlēklar iin bakēyorlar. Ve bu farklēlēklarē aēk bir ĸekilde gºrmek iin, aslēnda sesli 

imajdakilerden pasif okuma imajlarēndaki pikselleri ēkartēyorlar, óôaydēnlanmēĸôô kalan alanlardaki nºronlarēn 

aktivitesi sesli okumak iin gerekli olanlar olarak varsayēlēyor. Ķsel aktivite olarak adlandērēlanēn herhangi bir tanesi, 

daimi arka plan aktivitesi montaj odasēnda kalēyor. 

Veriyi bu ĸekilde temsil etme, verilen bir davranēĸ esnasēnda beynin óôiletime gemiĸôô olan alanlarēnē belirli bir gºrev 

tarafēndan gerekene kadar onlar sanki aktif deĵilmiĸ gibi tasavvur etmeyi kolay hale getiriyor.  

Yēllar boyunca her nasēlsa, bizim grup ve diĵerleri, bir kiĸi tamamen dinlenirken ve basite zihnin dalēp gitmesine 

izin verirken ne olduĵu hakkēnda merak ediyorlardē. Bu ilgiden, bu faaliyet alanlarēnēn arkasēndaki aktivitenin 

b¿y¿kl¿ĵ¿n¿ gºsteren eĸitli alēĸmalardan bir dizi iĸaret ortaya ēkmēĸtēr. 

Bir ipucu sērf imajlarēn gºrsel incelemelerinden gelmiĸtir. Resimler beynin pek ok bºlgesinde hem test hem de 

kontrol durumlarēnda gayet meĸgul olduĵunu gºstermiĸtir. Bazē hususlarda bu paylaĸēlan arkadaki 

óôg¿r¿lt¿ôô  y¿z¿nden kontrol durumundan imkansēz gºr¿nen bir gºrev ayērdedilmektedir ve yalnēzca ileri 

bilgisayarlaĸmēĸ imaj analizi uygulanarak baĸarēlabilir.Ķleri analizler belirli bir gºrevi yerine getirmenin beynin enerji 

tüketiminin taban izgisi aktivitesinin altēnda yatanē y¿zde 5ôden az arttērdēĵēna iĸaret etmiĸtir. 

B¿t¿n aktivitenin b¿y¿k bir bºl¿m¿, beyin tarafēndan kullanēlan t¿m enerjinin y¿zde 60 ila 80ôi, herhangi bir dēĸ 

olayla baĵlantēsē olmayan devrelerde meydana gelmektedir.Astronom alēĸma arkadaĸlarēmēzē baĸlarēmēzla 

onayladēktan sonra bizim grup bu isel aktiviteyi evrenin oĵu k¿tlesini de temsil eden gºr¿nmeyen enerjiye bir 

referans olarak, óôBeynin Karanlēk Enerjisiôô olarak adlandērdē.Nºral karanlēk enerjinin varlēĵēnēn sorusu da algēlardan 

beynin isel iĸlemden geirme alanlarēna ne kadar az bilgi eriĸtiĵini gºzlemlerken ortaya ēkmēĸtēr. ¥rneĵin gºrsel 

bilgi, gºzden gºrsel korteksôe geerken ºnemli ºl¿de k¿¿lt¿l¿r. 

D¿nyada etrafēmēzda mevcut olan gerekte limitsiz bilgiden saniyede 10 milyar bitôin eĸdeĵeri gºz¿n arkasēndaki 

retinaôya gelmektedir. ¢¿nk¿, retinaôya baĵlē olan optik sinir yalnēzca bir milyon ēktē baĵlantēsēna sahiptir, sadece 

saniyede altē milyon bit retinaôdan ayrēlabilir ve yalnēzca saniyede 10,000 bit gºrsel korteksôe gelir. Daha sonra daha 

ileri iĸlemden gemeden sonra gºrsel bilgi, bilinli algēlamamēzē biimlendirmeden sorumlu beyin bºlgelerinin 

ierisini besler. S¿rpriz bir ĸekilde, o bilinli algēyē oluĸturan bilginin miktarē saniyede 100 bitôden daha azdēr. 

Eĵer beynin hesaba kattēĵē o kadarsa bºylesine zayēf bir veri tahminen algēlamayē meydana getiremez, isel aktivite 

bir rol oynamalēdēr. Buna raĵmen, beynin isel iĸlemden geirme g¿c¿n¿n diĵer iĸareti nºronlar arasēnda kontakt 
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noktalarē olan snapslarēn ºnemli olmasēndan gelmektedir. Gºrsel kortekste, ieri gelen gºrsel bilgiye baĵlē snapslarēn 

sayēsē mevcut olandan y¿zde 10 daha azdēr. Bundan dolayē, b¿y¿k oĵunluk o beyin bºlgesindeki nºronlar arasēndaki 

i baĵlantēlarē temsil etmelidir. 

Varsayēlan Modôu Keĸfetme 

Beynin iteki hayatēnēn ipularē ok iyi belirlendi. Fakat beynin asēl aktivitesinin fizyolojisine ve onun algēlama ve 

davranēĸē nasēl etkileyebildiĵine  anlayēĸ gerekmekteydi. Allahôtan, PET alēĸmalarē esnasēnda daha sonra fMRI ile 

doĵrulayan, DMNôyi keĸfetme yoluna bizi yºnelten bir ĸans ve ĸaĸērtēcē bir gºzlem oldu. 1990ôlarēn ortalarēnda 

tamamen s¿rpriz bir ĸekilde farkettik. Belirli beyin bºlgeleri, taban izgisi dinlenme halinden azalmēĸ d¿zeydeki bir 

aktiviteyi denekler belirli bir gºrevi gerekleĸtirdiklerinde deneyimledi. 

Bu alanlar bilhassa Mediyal Paryetal Korteks (diĵer ĸeyler arasēnda bir kiĸinin hayatēndaki kiĸisel olaylarē 

hatērlamayla alakalē olan Orta Beyinôin yakēnēndaki bir bºlge) diĵer alanlar sesli okuma gibi belirli bir görevi 

gerekleĸtirmeyle meĸgulken azalmayē kaydetti. ķaĸērmēĸ olarak en depresyon MMPAôyē (Mediyal Bilinmeyen 

Paryetal Alanēônē) gºsteren alanē etiketledik. 

PET deneyleri serisi daha sonra beyin bilinli bir aktiviteyle meĸgul olmadēĵēnda atēl durumdan uzak olduĵunu teyit 

etti. Aslēnda, diĵer pek ok alanlar gibi MMPA da i aktivitenin azaldēĵē bazē alanlar zamanēnda beyin bazē 

alēĸēlmēĸēn dēĸēnda gºreve odaklanēncaya kadar durmaksēzēn aktif kaldē.  

¢alēĸmalarēmēz ilk baĸta bazē ĸ¿pheci tavērlarla karĸēlaĸtē. 1998ôde, bºyle buluĸlarēn reddedildiĵi bir tez bile oldu 

¿nk¿ bir bilirkiĸi aktivitede bildirilen azalmanēn veride bir hatamēz olduĵunu ileri s¿rd¿. 

Eleĸtirmenin aēkladēĵē devreler aslēnda dinlenmede devreye sokuluyor ve gºrev esnasēnda da devreden 

ēkartēlēyordu. Her nasēlsa, diĵer araĸtērmacēlar hem Mediyal Paryetal Korteks, hem de Mediyal Prefrontal Korteks 

iin (duygusal halimizin bakēĸ aēlarēyla hem de diĵer insanlarēn ne d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿ hayal etmeyle alakalē) olan 

sonularēmēzē oĵalttēlar. Ķki alan da ĸimdi DMNônin ana merkezleri olarak dikkate alēndē. 

DMNônin keĸfi, bize beynin iteki aktivitesini dikkate almada yeni bir yol saĵladē. Bu yayēnlara kadar 

nºrofizyolojistler bir iĸ tamamlanana kadar bu bºlgeleri birbirleriyle iletiĸim kuran bir dizi farklē alanlar olarak, 

gºrsel veya motor sisteminde d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿z ĸekilde bir sistem olarak hi d¿ĸ¿nmemiĸlerdi. Beynin bºyle bir isel 

aktiviteyi dinlenmekteyken birden ok bºlge boyunca sergileyebileceĵi fikri nºroimajlama kuruluĸunun gözünden 

katē. 

DMN yalnēz baĸēna bu ºzelliĵi sergiledi mi, yoksa beyin boyunca daha genel olarak mē varoldu? fMRIôyē anlama ve 

analiz etmedeki s¿rpriz verici buluĸ, bºyle sorulara cevap vermemize ihtiya duyduĵumuz aēlēĸē saĵladē. fMRI 

sinyali genellikle kan oksijen düzeyi-baĵēmlēsē veya BOLD sinyali olarak adlandērēlēr, ¿nk¿ imajlama metodu kan 

akēĸēndaki deĵiĸiklikler tarafēndan neden olunan insan beynindeki oksijen seviyelerindeki deĵiĸikliklere 

dayanmaktadēr. 

Beynin herhangi bir alanēndaki BOLD sinyali, sessiz dinlenme halinde gºzlemlendiĵi zaman yaklaĸēk olarak her 10 

saniyede bir meydana gelen devirle yavaĸ bir ĸekilde dalgalanēr. Bu kadar yavaĸ dalgalanma sadece g¿r¿lt¿ olarak 

dikkate alēnmēĸtēr ve bºylelikle tarayēcē tarafēndan yakalanan veri basit bir ĸekilde belirli bir gºrev iin imajlanmēĸ 

olan beyin aktivitesini daha iyi ºzmek iin ortadan kaldērēlmēĸtēr. 

D¿ĸ¿k frekans sinyallerini ayērma hikmetinin sorusu 1995ôde Bharat Biswal ve Wisconsin, Medical Collegeôdeki 

alēĸma arkadaĸlarēnēn bir denek hareketsiz kaldēĵēnda bile beynin saĵ el hareketini kontrol eden alanēndaki 
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óôg¿r¿lt¿n¿nôô, sol el hareketiyle alakalē olan beynin zēt tarafēndaki alanda benzer aktiviteyle ahenkle dalgalandēĵēnē 

gºzlemlediklerinde sorulmuĸtur. 

2000ôlerin baĸlarēnda Greicius ve onun Stanford ¦niversitesiônden iĸ arkadaĸlarē, dinlenen bir deneĵin DMNôsinde 

aynē senkronize dalgalanmalarē buldular. DMNôye beyin fonksiyonunda hēzlē bir ĸekilde hēz kazandēran ilgiden 

dolayē, Greicius grubunun haritalanan b¿t¿n óôg¿r¿lt¿ôn¿n ana beyin sistemlerinin içerideki aktivitesinin bulgusu 

bizimki dahil d¿nyanēn her tarafēndaki laboratuarlarda bir coĸku yaratmēĸtēr. 

Bu dikkat ekici aktivite modelleri, onlarēn beyin fonksiyonunun temel bir gºr¿n¿ĸ¿ olduĵu ve sadece g¿r¿lt¿ 

olmadēĵē ºnerisi; genel anestezi altēnda ve hafif uyku esnasēnda bile gºz¿km¿ĸt¿r.Bu alēĸmadan DMNônin sadece bir 

kēsēmdan, fakat t¿m ierideki aktivitenin kritik bir kēsmēndan sorumlu olduĵu ve beyin fonksiyonunun Varsayēlan 

Modôunun b¿t¿n beyin sistemlerine uzandēĵē netlik kazanmēĸtēr. 

Laboratuarēmēzdaki genellenmiĸ Varsayēlan Modôun keĸfi ilk olarak her 10 saniye civarēnda ateĸlenen nºronlar 

gruplarēnda Yavaĸ Kortikal Potansiyeller olarak bilinen SCPôlerin beyin elektriksel aktivitesi ¿zerindeki araĸtērmasēnē 

incelemeden gelmiĸtir. Araĸtērmamēz BOLD imajlarēnda gºzlemlenen kendiliĵinden olan dalgalanmalarēn SCPôlerle 

aynē olduĵuna (aynē aktivite farklē hissetme metodlarēyla belirlendi) karar verdi. Biz daha sonra diĵer nºral elektriksel 

sinyallerle baĵlē olan SCPôlerin amacēnē inceledik. 

Bergerôin ilk gºsterdiĵi gibi ve sayēsēz diĵer kiĸilerin teyit etmesinden beri, beynin sinyal vermesi d¿ĸ¿k frekans 

SCPôlerden aktiviteyle her saniyede 100 devirden fazla deĵiĸen belli frekans spektrumundan oluĸmaktadēr. 

Nörobilimdeki en b¿y¿k sorunlardan bir tanesi, farklē frekans sinyallerinin nasēl birbirleriyle etkileĸim iinde 

olduklarēnē anlamaktēr. SCPôlerin etkileyici bir role sahip olduklarē ortaya ēkmēĸtēr. 

Hem bizim alēĸmamēz hem de diĵerlerininki SCPôlerin, SCPôlerin dalgalanmalarēnē veya aĸamalarēnē senkronize 

eden SCPôlerin ¿zerindeki frekanslardaki elektriksel aktiviteyi ispat etmektedir. Yakēn zamanda Matias Palva ve 

onun Helsinki ¦niversitesiônden alēĸma arkadaĸlarēnēn gºzlemlediĵi gibi, SCPônin artan evresi diĵer frekanslardaki 

sinyallerin aktivitelerinde bir artēĸ gºstermiĸtir. Senfoni orkestrasē aynē ritmi alan eĸitli enstr¿manlardan ses ēkan 

birleĸik dokusuyla uygun  benzetmeyi saĵlamaktadēr. 

SCPler orkestra ĸefinin ubuĵuna eĸdeĵerdirler. M¿zikal enstr¿manlarēn derlenmesine zaman ayērma yerine bu 

sinyaller her bir beyin sisteminin karmaĸēk, durmadan deĵiĸen bir d¿nyada varlēĵēnē s¿rd¿rebilmesi iin gerekli 

hatēralarēn geniĸ haznesini ve diĵer bilginin giriĸini koordine etmektedirler. SCPôler doĵru hesaplamalarēn tam doĵru 

anda koordine olmuĸ ĸekilde oluĸmasēnē saĵlamaktadēr. Fakat beyin bir senfoni orkestrasēndan daha karmaĸēktēr. 

Her bir ºzelleĸtirilmiĸ beyin sistemi (gºrsel aktiviteyi kontrol eden bir tanesi, kaslarē harekete geiren diĵeri) kendi 

SCP modelini ortaya koyar. Kaos bertaraf edilmiĸtir, ¿nk¿ b¿t¿n sistemler diĵerlerinden ºnce gelen beyin 

alanlarēdēr. Bu hiyerarĸinin tepesinde bir sistemden bir diĵer sisteme yarēĸan sinyallerin ahenksizliĵinin birbirini 

engellememesi iin bir orkestra ĸefi gibi davranan DMN bulunmaktadēr. Bu organizasyonel yapē s¿rpriz edici 

deĵildir, ¿nk¿ beyin baĵēmsēz sistemler arasēndaki bir tartēĸma deĵil, ama birbirine baĵlē olan paralarēn birliĵidir. 

Aynē zamanda da bu anlaĸēlmasē g¿ isel aktivite bazen dēĸ d¿nyanēn emirlerine boyun eĵmelidir. Bu d¿zeni 

saĵlamak iin DMNôdeki SCPler uyanēklēk gerektiĵinde alēĸēlmamēĸ veya beklenmedik duyumsal girdiler y¿z¿nden 

azalacaklardēr: Aniden iĸten eve arabayla giderken bir kutu s¿t almaya sºz verdiĵinizin farkēna varērsēnēz. Bir kez 

odaklanēlmēĸ dikkat ihtiyacē gitgide azaldēĵēnda isel SCP mesajlamasē canlanēr. Beyin durmadan planlanmēĸ 

cevaplarēnē ve anēn anlēk ihtiyalarēnē dengelemek iin abalar. 

Bilinç ve Hastalēk 
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DMNônin iniĸleri ve ēkēĸlarē beynin en derin gizemlerinin bazēlarēna bir igºr¿ saĵlayabilir. O, bilimadamlarēna 

bilinçli aktivitenin  temel bir ºĵesi olan dikkatin doĵasēna etkileyici kavrayēĸē ĸimdiden sunmuĸtur. 2008ôde, bir 

uluslararasē araĸtērmacēlar takēmē DMNôi seyrederek taramadaki bir deneĵin bir bilgisayar testini bir hata yapmadan 

30 saniye ºnce sºyleyebildiĵini bildirmiĸtir. Eĵer varsayēlan aĵ yºnetimi ¿stlenir ve odaklanēlmēĸ konsantrasyonla 

ilgili alanlardaki aktiviteler azalērsa, o zaman bir hata meydana gelecektir. 

Ve gelecek yēllarda, beynin karanlēk enerjisi bilincin doĵasēna ipularēnē saplayabilir. Pek ok nºrobilimadamēnēn 

itiraf ettiĵi gibi, d¿nyayla olan bilinli etkileĸimlerimiz beyin aktivitesinin sadece k¿¿k bir kēsmēé Farkēndalēk 

seviyesinin altēnda neler oluyor? Beynin karanlēk enerjisi, bilhassa bilin farkēndalēĵēnēn k¿¿k penceresinde ne 

deneyimlediĵimiz iin kaynak saĵlamada kritiktir. 

Herg¿nk¿ deneyimin altēnda yatan perde arkasēnēn olaylarē, anlēk bakēĸē gºstermenin ºtesinde; beynin karanlēk 

enerjisi ¿zerinde alēĸma ºnemli nºrolojik hastalēklarē anlama iin yeni ºrnekler saĵlayabilir. Zihinsel jimnastikler 

veya anlaĸēlmasē g¿ hareketler egzersizi tamamlamak iin gerekli olmayacaktēr. DMN ve diĵer karanlēk enerjinin 

merkezleri hēzlarēyla sessiz bir ĸekilde vēzēldarken bir deneĵin tarayēcēnēn ierisinde yalnēzca hareketsiz kalmaya 

ihtiyacē vardēr. 

Bu tip araĸtērma oktan hastalēĵa yeni bir ēĸēk tutmuĸtur.Beyin-imajlama alēĸmalarē; Alzheimerôlē, depresyonlu, 

otizmli ve hatta ĸizofrenli hastalarēn DMN bºlgelerindeki beyin h¿crelerinin arasēndaki bozulmuĸ baĵlantēlarē 

keĸfetmiĸtir. Aslēna bakēlērsa Alzheimer, birg¿n DMNônin bir hastalēĵē olarak karakterize edilebilir. Alzheimerôdan 

etkilenen beyin bºlgelerinin bir projeksiyonu, DMNôyi oluĸturan alanlarēn haritasēna ok d¿zenli bir ĸekilde uyar. 

Bºyle modelleri teĸhis iin biyolojik iĸaretler yalnēzca hizmet etmekle kalmaz, hastalēĵēn nedenlerine ve tedavi 

stratejilerine de daha derin ºngºr¿ler saĵlayabilir. 

Araĸtērmacēlar ĸimdi ilerisi iin beyin sistemleri arasēndaki ve iindeki aktivitenin ne kadar koordine olduĵuna, 

bireysel h¿creler d¿zeyinde nasēl iĸlediĵine ve DMNônin beyin devreleri aracēlēĵēyla kimyasal ve elektriksel sinyalleri 

ulaĸtērmaya neden olduĵuna gºz atmaya alēĸacaklar. 

Bu durumda yeni teoriler; hücrelerdeki veriyi, devreleri ve t¿m nºral sistemleri birleĸtirmek iin beynin Varsayēlan 

Mod fonksiyonunun karanlēk enerjisinin asēl d¿zenleyicisi olarak gereklidirler. Nºral karanlēk enerji zamanla neyin 

bizi hayatēmēzda memnun ettiĵinin esas niteliĵi olarak nihayet gºzler ºn¿ne serilebiliréé. 

 

Kalbiniz ve Beyniniz Tanrēyla Nasēl Baĵlantēlē ?. 
Bilim  ve Dini  Deĵerlere Önem Verme; Kalbiniz  ve 

Beyniniz Tanrēyla Nasēl Baĵlantēlē ? 

Biroklarēnēn Tanrē olarak adlandērdēĵē ĸeye beynin insanoĵlunu baĵlamasēndaki eĸsiz rol¿n¿ keĸfetmeden ºnce; 

onun fiziksel bedenle Yaradanēn kaynaĵē arasēnda ilk baĵlantē noktasē olduĵunu belirleyen insan kalbi hakkēndaki 

bilimsel bilgiyi onurlandērmak gereklidir. 

Yakēn zamandaki hayret verici bir kanēt; kalbin beyin ĸekillenmeden ºnce bile doĵmamēĸ olan fetusta atmaya 

baĸladēĵēna iĸaret etmektedir.Bu sebeple, kalbin insan hayatēnē baĸlatēcē olan en temel konumu tamamen elinde 

bulundurduĵu gºz¿kmektedir. T¿m bunlara raĵmen bilimadamlarē yine de bizlere fiziksel varoluĸu veren bu temel 

otomatik-ritmik kalp atēĸē fonksiyonunun otomatik olarak baĸlamasēna neyin sebep olduĵunu keĸfetmelidirler. 
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 Nºrobilimadamlarē ĸimdi daha önceleri bilinmemesine raĵmen kalbin  bazen ókalpteki beyinô olarak da 

adlandērēlan kendi baĵēmsēz sinir  sistemine sahip olduĵuna iĸaret ederek; sadece kalpte 40,000ôden fazla sinir  

hücresi (nöron) olduĵunu keĸfettiler. 

Buna ilave olarak kalp;  beyinden 5,000 kere daha büyük elektromanyetik bir  alana sahiptir  ve bu alan fiziksel 

bedenin ötesinde manyetometre ile 10 feetôe kadar ölçülmektedir. 

Bu da; biz insanlarēn iyileĸtirici (veya negatif) d¿ĸ¿ncelerinin uzatēlmalarēna veya deĵiĸtirilmelerine olanak tanēyan, 

daimi olarak birbirine karēĸan enerji alanlarēna sahip olduĵumuza iĸaret eden dini ºĵretiler iin bir dayanak 

oluĸturmaktadēr. 

Kalbin enerji alanē beyninkinden daha b¿y¿k olduĵuna gºre; kalpten beyine gºnderilen duygularēn ve bilginin, 

y¿kseltilen sezgi yollu olan berraklēĵē ve artan iyi olma halini tanētarak beyin fonksiyonlarē ¿zerinde ok derin 

etkilere sahip olabileceĵini tahmin ediyoruz. Kalp ve beyin arasēnda karĸēlanan bu denge veya uyum hali minnetle 

stresi ortadan kaldērēr ve  kendinle barēĸēk olmayla beraber yaratēcēlēk olarak adlandērdēĵēmēz kiĸisel duruma da izin 

verir! 

Bu kuvvetli  uyum herbir  kiĸinin kalp ritm inde baĸladēĵēndan dolayē  kalbe; insanoĵlunun doĵumuyla baĸlayan 

aĸērē hassasiyet, yüksek bilinç  veya dini  enerjiler  arasēndaki iletim hattē veya kanal gözüyle de bakēlabilir. 

Kalp uyumunun bilimsel olarak belirlenen bu durumu, insan kalbinin ruhun merkezi olduĵunu belirten pek ok d¿nya 

dinlerinin ºĵretilerini de desteklemektedir. Dini ºĵretiler kiĸilerin uyumlu kalp enerjilerinden birleĸmiĸ tek bir huzur 

dolu kalbe, manen ilham almēĸ tek bir iyileĸtirici amaca dahil olmasēnēn insanlēĵēn bir vazifesi olduĵunu ileri s¿rerler. 

Beynin sevginin kalp enerji kuvvelerini desteklemedeki rol¿ hakkēnda daha fazla deĵerlendirme yapmaya 

baĸlamadan ºnce; bilimadamlarēnēn  insan beyninin pek ok bºlgesinin ve sayēsēz aktivitelerinin nºron impalslarēnēn 

hēzlanmasēyla yanēp yanēp sºnmesinin resimlerini gºsterdikleri bir laboratuarda durduĵunuzu hayal ediné 

Belirli beyin bºlgelerindeki sayēlamayan bu nºral ēĸēk aktivitelerini bilfiil gºzlemledike, insan beyninin bu 

fonksiyonu gºrmesi iin nasēl dizayn edildiĵini merak ediyor musunuz? Bu beynin Yaradanēnēzla ince bir baĵlantē 

saĵlayarak, kalbinizle iĸbirliĵi halinde olduĵunu hayal edebiliyor musunuz? 

Beyindeki bu gizemli ēĸēk aktivitesini izledike kendinizi nasēl hissediyorsunuz? Gºrd¿ĵ¿n¿z ĸeye herhangi bir 

paranēz inkar etmek veya iman etmemek istiyor mu veya kendinizde bu beyin ve gerekten nasēl alēĸtēĵē hakkēnda 

artan bir merak mē hissediyorsunuz? Hem beynin hem de kalbin insanlarēn Yaradanlarēndan haberdar olmalarē iin 

yaratēlmēĸ olduĵu fikrini keĸfetmeye kendinizi istekli hissediyor musunuz? 

Seven kalbinizin ve olaĵan¿st¿ beyninizin fiziksel yaĸam s¿resince gerekli olan dine yºnelme ve destek iin saĵlēklē 

olmasēnē ve Yaradanēnēzla baĵlantēlē olmasēnē ister miydiniz? 

 Yakēn zamanda yapēlan pek çok bilimsel ve teknik  keĸifler arasēnda, çok ĸ¿k¿r beynin Tanrēnēn enerjisinin 

dini  reseptörü(alēcēsē) olduĵunun temel gayesini belirleyen eĸitli araĸtērmalar var. 

Nºrobiyoloji, Nºrokimya ve Nºropsikoloji gibi yeni geliĸen tēp alanlarē ve PET (Pozitif Emisyon Tomografi), 

SPECT (Tek Foton Emisyon Hesaplanmēĸ Tomografi) gibi teknik imajlama cihazlarē beynin belirli bºlgelerinin 

aktivitelerini ve ºzellikle de beynin Tanrē kapasitesinin geliĸme kaydetmesi gerekli frontal kēsēmlarēnē belirlemek iin 

kullanmaktadērlar. Ve beyin o dini kapasiteye ilk kritik aylarēnda ve ocukluk aĵē b¿y¿me devresinde derhal aēlēm 

yapmalēdēr! 

Nihayet bilim; insanlarēn uyumlu kalpleri ve uygun beyin geliĸimleri aracēlēĵēyla Tanrēyē tanēmanēn, sevgiyi 

hissetmenin mistik ifadesine eriĸmede dini ºĵretilerle birleĸebilir. 
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Hatērlanmasē kesinlikle can alēcē olan ĸey ise; fiziksel yaĸamla ruh enerji baĵlantēsēnēn doĵumda tamamen oluĸmadēĵē 

ve ondan sonraki birka yēl ierisinde de tamamen elde edilebilir olmadēĵēdēr. 

Bir bebek doĵduĵunda, onun beyni bir yetiĸkin olarak sahip olmasē gereken nºrolojik baĵlantēlarēn  neredeyse 

%50ôsine sahiptir ve bu hēzlē b¿y¿me bundan sonraki birka sene iinde oluĸmalēdēr. 

Bu dini  kapasite eĵer beyin normal fiziksel büyümesine ulaĸmēĸsa; anneden ve aileden gelen daimi idrak  veya 

akēl nuruyla  (kalp sevgisi) geliĸtirilmelidir. Eĵer bu temel b¿y¿me yakētē ilk aylarda ve yēllarda bulunmazsa; 

bebeĵin beyin geliĸimi bu temel idrak veya akēl nurundan veya sevgi enerjisinin yoksunluĵundan eĸitli ciddi 

tepkilere yolaçarak, büyük ihtimalle kesilmiĸ olacaktēr. 

Bilimsel araĸtērmalar kiĸinin frontal beyninin eĵer k¿¿kken idrak veya akēl nuruyla ve sevgiyle d¿zg¿n bir ĸekilde 

geliĸmezse; bu durumda neticelenen idrak veya akēl nurunun b¿y¿k bir olasēlēkla eĸitli m¿mk¿n   fiziksel, duygusal 

ve davranēĸsal problemlerle, disfonksiyonel (iĸlev görmeyen) bir beyine yolaacaĵēnē aēklamaktadēr.  

Gºr¿n¿ĸe gºre bu; beynin hem daha ºnceki evrimsel geliĸiminden olan daha evvelki  bölgelerinde hem de frontal 

loblarēnda ve korteks bºlgelerinde daha fazla modern eklentiyi kapsamasē nedeniyle idrak veya akēl nuru ¿zerinde 

etkili olmak iin dizayn edilmiĸ olmasēndan dolayē ortaya ēkmaktadēr. 

 Gereĵi söylemek gerekirse beyin bölgesinin aktivitesinde bir  veya pekçok bölgedeki aksamalara ve 

dengesizliklere yolaçan; bu idrak  veya akēl nurunun noksanlēĵēdēr. 

Yeni yaratēlmēĸ olan PET ve SPECT beyin tarama cihazē yakēn senelerde  Epilepsi (Sara hastalēĵē), Dikkat Eksikliĵi 

Bozukluĵu, yaralanmalar, sayēsēz duygusal haller ve daha fazlasēna sahip olan kiĸilerin beyinlerini iyileĸtirmeye 

yardēm etmeye kendini adamēĸ olan aydēnlanmēĸ doktorlara yardēmcē olmaktadēr. Onlarēn alēĸmasē 13-19 yaĸ 

arasēndaki genlerdeki ve yetiĸkinlerdeki alkol ve uyuĸturucu baĵēmlēklarēnēn beyin ¿zerindeki negatif etkilerinin 

imajlarēnē da gºstermekte, onlardan vazgeirmektedir. 

Modern yaĸamēn d¿zensiz doĵasēndan gelen artan miktardaki stresin Kortizol  denilen toksik bir beyin hormonunu 

yarattēĵēna inanēlmaktadēr. Eĵer y¿ksek kortizol seviyeleri beyinde s¿resi uzatēlmēĸ dºnemden daha fazla kalērlarsa, 

bazē kritik beyin bºlgelerinin nºral aktiviteden tamamen yoksun olabilecekleri sonucuna varēlmaktadēr. Nºral aktivite 

durakladēĵē zaman, beynin frontal loblarēndaki ēĸēk aktivitesi kararmakta ve kiĸide saldērganlēĵē kontrol etme, negatif 

d¿ĸ¿nceler ve duygularē d¿zenlemek iin azalmēĸ kabiliyet oluĸmaktadēr. 

Kalp ve insan beyninin idrak veya akēl nuruna ve sevgiye olan ihtiyacē hakkēndaki bu bilgiyi ºĵrenme amacēnēn; 

ocuklarē negatif davranēĸlar sergileyen annelere ve ailelere, y¿ksek bilinlerine baĵlantēdan yoksun olmaktan dolayē 

acē eken kiĸilere odaklanmadēĵēnē kavramak ok ºnemlidir. Aksine, sonunda Tanrēyla olan manevi baĵlantēya 

eriĸmede hem kalbin hem de beynin idrak veya akēl nuruna ve sevgiye ihtiyacē olduĵu idrak edilmektedir. Bu insanēn 

bebeklik fiziksel b¿y¿me evresinde kritik olarak doĵrudur fakat ondan sonraki yetiĸkinlik yēllarē s¿recinde de 

doĵrudur. 

¥yleyse bu bilgiyle biz insanoĵlu; fiziksel yaĸamēmēz s¿resince hem kalplerimizdeki hem de beyinlerimizdeki idrak 

veya akēl nurunun/ sevginin daimi yakētēyla yaĸamak iin yaratēlmēĸēz. Kendimizi eĵitmeliyiz ve elimizde olan 

herĸeyi kalplerimizin ve beyinlerimizin d¿zg¿n ĸekilde fonksiyon gºsterme yetisi iin yapmalēyēz. Bir kiĸinin 

beyninin iç durumu ve herhangi zarar gºrm¿ĸ veya dengelenmemiĸ alanlarē bir kez tarandēktan sonra ve 

rehabilitasyon (yeniden iyileĸtirme) iin yeni yaklaĸēmlar uygulanabildiĵinde saĵlēk farklē bir ĸekilde gºr¿lecektir. 

Ķnsan davranēĸēndaki en temel unsurun soyaekim veya evre olup olmadēĵē  hakkēnda uzun zamandēr olan bir soru; 

kalp hakkēndaki yakēn zamanda olan keĸiflerin kullanēmēyla beraber yeni tomografi taramalarē ve daha ºnceki on 

yēllarda bilinmeyen mevcut beyin imajlama bilgisiyle daha iyi anlaĸēlabilir. 
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Ķnsan t¿r¿n¿ iten gelen ahlaksal yºnelimlere ve pozitif duygusal davranēĸlarē korumaya neyin sebep olduĵunu 

derinlemesine anlamanēn ve insanlēĵēn dini geliĸiminde neyin hayati rol oynadēĵēnēn farkēna varmanēn ĸimdi tam 

zamanēdēr. 

Ķnsanoĵlunun yaratēldēĵē modeli, ĸimdiki evrimsel s¿recimizin durumunu ve o modelin fiziksel hayatta nasēl en iyi 

ĸekilde ifade edilebileceĵini bilmeye ihtiyacēmēz var. Bu belki de sevecen davranēĸēmēzē b¿t¿n insanlara, ºzellikle de 

bebeklere ve ocuklara karĸē yetkili olabileceĵimizi geliĸtirmede belirlenmiĸ andēr.  Negatif kiĸisel ve sosyal 

problemleri nasēl d¿zeltebileceĵi ve her kiĸinin insan ºzellikli olduĵu, ruhani ifadesini kazanacaĵē daha parlak bir 

geleceĵi geliĸtirmeyi keĸfetmek iin pek ok yaratēcē kalbe ve zihne ihtiya bulunmaktadēr. 

Bebekler ve ocuklarla iliĸkili olanlarēmēz bu s¿re zarfēnda kalp ve beyin baĵlantēsē hakkēnda kapsamlē bir biimde 

okuyabilirler, sevgiye dayalē anne-babalēk ve ºĵretiyi tartēĸabilirler ve beynin olaĵan¿st¿ dizaynē hakkēndaki PET ve 

SPECT fotoĵraflarēnē aēĵa ēkartabilirler.  

Herkesin iyiliĵi iin evvelden tasarlanmēĸ deĵiĸiklikleri yerine getirmeye katēlabiliriz. Anne-babalar, günlük-bakēm 

bireyleri ve merkezleri, ev ºĵretmenleri ve bir ocuĵa sahip her yetiĸkin; insan hayatēndaki kalp ve beyin hakkēnda 

21.nci y¿zyēl bilgisini paylaĸmada ºnemli bir halkayē temsil etmektedir. 

Kalbi idrak veya akēl nuruyla zenginleĸtirilmemiĸ ve beyin deneyimine sahip olmayan yetiĸkinlerin eĸitli nºral ve 

elektriksel dengesizliklerden ve hatta dayanmēĸ olabilecekleri stresle-uyarēlan kortizol hasarēndan 

toparlanabilmelerini keĸfetmeye yanaĸacaĵēz. Kuĸkusuz bu doĵal iyileĸme en azēndan yeni aĵēn heyecan verici bir 

baĸlangēcēdēr ve kalp-merkezli ve beyni saĵlēklē, telepatik ve diĵer olaĵandēĸē yeteneklere sahip olan yeni 

jenerasyonlarēn doĵuĸu olduka insan bilincinin m¿thiĸ bir dinsel geniĸlemesi olmaktadēr. 

Evet, bu akēl almaz derecede umut verici bir zamandēr! Meditasyon ve dua, m¿zik ve ses, doĵa ve onun yery¿z¿nden 

gelen sayēsēz saĵlēk veren ¿r¿nler gibi aralara ve bize yardēmcē olan bug¿nk¿ pozitif bilimsel ve teknik donatēm 

aralarēna ĸimdiden sahibiz. Bizim ĸimdi kafa tutmamēz, bize yardēmcē olabilecek pek ok geliĸme hakkēnda yalnēzca 

bilgi sahibi olmak deĵil; onlarē kullanmaktēr! Ve onlarē hem kiĸisel olarak hem de yerel ve küresel toplumda 

uygulamaktēr. Barēĸ bunun armaĵanēdēr. Kafa tutup tutmamadaki sorumluluklarēmēzē kabul edeceĵiz ve bu kalbi 

arayēp bulma ºd¿l¿n¿ de hem kendimiz hem de ocuklarēmēz iin kazanacaĵēz. 

Ķndigo ocuklar, Kristal ocuklar, Ozôun ocuklarē gibi isimler ve v.s., insanlēk geliĸimimizin yery¿z¿ne dºnen bilge 

ve sevgi dolu ruhlar tarafēndan y¿kseltildiĵi izlenimini uyandērmaktadērlar. Kalp ve beynin keĸfi, Tanrē dizaynēnēn 

eserleri olarak kendimizi anlamayē g¿lendirmeye devam ettirirken; en sonunda belki de biz insanlar ana 

niteliĵimizde ne kadar aynē olduĵumuzu anlayacaĵēz ve daha sonra da bunu herbirimizi tek bir aile olarak kabul eden 

eĸi benzeri olmayan beyinlerimize ve kalplerimize uygulamaya baĸlayacaĵēz. 

Kaynak:  http://www.experiencefestival.com/a/Heart_and_Brain/id/1961ôden 

Çeviren:Esin Tezer 

 

Nörokuantoloji  -1- 

Kuantum  Fiziĵi, Kaos  ve Sinirbilimleri  ï 1 
Yeni bilimlerin ēĸēĵēnda en eski sorularé 

Giriĸ: 

Ķnsan sinir sistemi, evrende insanoĵlunun bildiĵi en karmaĸēk maddesel yapēlanmadēr. Evreni algēlayan, daha 

http://www.experiencefestival.com/a/Heart_and_Brain/id/1961'den
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doĵrusu, evrenin tanēk olduĵu t¿m olay ve bileĸenlerini beyninin zihinsel dehlizlerinde kurgulayan insanēn yaĸadēĵē 

evreni tam olarak anlayabilmesi, bizzat kendi zihnini anlayamadan mümkün olmayacak gibi gözüküyor. 

Evreni gºzleyen, deneyler yapan, ipularēnē birleĸtirerek sonular t¿reten, kendi varoluĸunun anlamē ¿zerinde 

nesillerdir kafa yoran ve insanē insan yapan bu zihin, belki de karĸēsēndaki en etin sorunla y¿zy¿ze ĸu anda: Kendi 

kendinin gerek mahiyetini anlayabilmeké 

Bu m¿mk¿n m¿d¿r bilinmez; fakat m¿mk¿n olmasa bile, bu yºnde atēlan her adēm, her yeni anlayēĸ paracēĵē 

insanoĵlunun kendisi ve iinde yaĸadēĵē evrenle olan diyaloguna b¿y¿k bir katkē saĵladē ve saĵlamaya devam ediyor. 

Bildiklerimizden ok fazla bilmediklerimiz, doĵrularēmēzdan ok fazla yanlēĸlarēmēz var. Fakat gerekten bilme 

arzusu ve merakēyla yola devam ettike, bize sunulan bu muhteĸem evrenin gerek anlamēnē ºzme yolculuĵu 

hepimize aēk. Belki bir oĵumuz bu yolculukta istediĵimiz yanētlarē alamadan bu hayata veda edeceĵiz. Fakat olsun, 

bu kutsal yolda birka adēm da olsa y¿r¿yebilmiĸ olmak, onur olarak bize yeteré 

Beyin ve zihin, bilimin halen tartēĸmasēz en b¿y¿k gizemidir. Bilin, benlik algēsē, hafēza, d¿ĸ¿nce, irade, duygular ve 

daha bir ok zihinsel/ruhsal s¿re, y¿zyēllardēr ¿zerinde nesillerin d¿ĸ¿nm¿ĸ olmasēna ve son y¿z yēldēr geirdiĵimiz 

b¿y¿k teknolojik evrime raĵmen hala cevapsēz sorular listesinin en baĸlarēnda yer alan konular. Elbette bu konularla 

baĵlantēlē olarak ñparanormalò (normal ºtesi) olarak sēnēflandērēlan duru-görü, telekinezi (zihin gücüyle cisimleri 

hareket ettirme), telepati (uzaktan zihinsel haberleĸme), r¿yalarēn anlamē ve toplu bilin-altē gibi bir ok konu da yine 

halen ñb¿y¿k bilinmezleròimizin arasēndaki yerlerini koruyorlar. 

Hakkēnda ne kadar yazēp izersek izelim, hastalēklarēna karĸē ne kadar ila ve tedavi ¿retirsek ¿retelim, kafamēzēn 

içinde olup bitenlerin aslēna-esasēna dair sºyleyebileceĵimiz nihai sºzler halen eksik. Modern bilimin, zihni ifraz 

eden bir organ olarak kabul ettiĵi beyin ve sinir sistemi hakkēnda bilgilerimiz halen ok yetersiz. 

Evet, adeta t¿m beynin haritasē elimizde; bir iĸi yaparken, bir ĸeyler d¿ĸ¿n¿rken yahut belli duyusal uyaranlara yanēt 

verirken beynimizin hangi bºlgelerinin ne oranda alēĸtēklarēna dair bilgimiz hēzla b¿y¿yor. Fakat hem t¿m bunlarē 

birleĸtirecek bir kavramsal atē, hem de en k¿¿k d¿zeyde bu iĸleyiĸi aēklayabileceĵimiz bir mekanizmalar b¿t¿n¿ 

hen¿z elimizde yok. Adeta kºr karanlēkta yolunu bulmaya alēĸan biarelere benziyoruz bazen. Elimizi binlerce ĸeye 

dokunuyor fakat gºremediĵimiz iin bunlarēn gerekliĵini tam olarak kavrayamēyor gibiyiz. 

Fizik bilimi, etrafēmēzdaki her ĸeyi anlama ve alēĸma prensiplerini ºzme konusunda bize en temel bilgileri 

saĵlayan, t¿m bilimlerin ñatasēò sayēlabilecek olan bilimdir. Fakat b¿t¿n bilim dallarēnda olduĵu gibi, belki hepsinden 

daha ok, bilim dediĵimiz insan faaliyetinin sēnērlēlēklarēndan ve yanēlgēlarēndan da muzdariptir. Bu y¿zden, 

y¿zyēllardēr s¿ren yaĸadēĵēmēz bu evreni anlamlandērma abalarē boyunca fizik bilimi de ok kez gb¿y¿k 

dºn¿ĸ¿mlerden, b¿y¿k paradigma (anlayēĸ erevesi) deĵiĸikliklerinden geti. 

Etrafēmēza daha kesin gºzlerle (daha yetkin ve hassas ºl¿m aralarēyla) baktēka, daha ºnceden bildiklerimizin biraz 

eksik, biraz yanlēĸ olduĵunu gºrd¿k. Newton, Aristoônun hareketle ilgili d¿ĸ¿ncelerini kºkten deĵiĸtiren meĸhur 

hareket yaslarē ile fizikte yankēlarē bu g¿ne ulaĸan ilk b¿y¿k devrimi yaptē. 

Ondan y¿zyēllar sonra, Einsteinôin b¿y¿k dehasēyla keĸfettiĵi gºrecelik (relativite) ve k¿tleekim kuramlarē, 

gerekliĵin yepyeni bir resmini koydu ºn¿m¿ze. Einstein sonrasēnda ise kuantum fiziĵi atom altē alemlerin 

tecr¿belerimizle hi de uyumlu olmayan ēlgēn d¿nyasē ile tanēĸtērdē bizleri. 

Hemen ardēndan ise sicim ve s¿persicim kuramlarē gibi, algē sēnērlarēmēza iyice meydan okuyan yeni ºneriler, yeni 

anlayēĸlar girdi bilimsel d¿ĸ¿ncemize. Daha neredeyse d¿n her ĸeyin saat gibi iĸlediĵi ve rastlantēlara yer olmayan bir 
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evren iinde yaĸadēĵēna inanan insanoĵlu, bu g¿n kendisini adeta ok boyutlu, kaotik, istatistiksel ihtimallerin 

belirlediĵi bir hengame iinde buluverdi! 

Zamansal sēklēklarē g¿n getike artan bu devrimlerin bize sºylediĵi en ºnemli ĸey, bilimin halen nihai gerekliĵe 

dokunmaktan ok uzak olduĵu gereĵi olsa gerek. Bu gerek bir yanda dururken, bilimin bizlere saĵladēĵē bilgilerin 

bizleri belli bir derece de olsa ñgerekliĵin aslēnaò yaklaĸtērmaya baĸladēĵēnē da sºyleyebiliriz sanēyorum. Zira ard 

arda geirdiĵimiz bu b¿y¿k anlayēĸ dºn¿ĸ¿mleri, evreni algēlama konusundaki hatalarēmēzē ve yetersizliklerimizi 

y¿z¿m¿ze acēmasēzca vuruken, bizleri haddimizi bilme ve bēkēp usanmadan gereĵin peĸinde koĸma yºn¿nde de 

cesaretlendiriyor. 

 

En ºnemli avantaĸēmēz, yeni kuramlarēn ve d¿ĸ¿ncelerin eskileri tamamen ortadan kaldrēmayē gerektirmemesi; sadece 

eksiklerimizi daha hassas kuram ve yºntemlerle gideriyoruz ki bu da b¿y¿k oranda doĵru yolda olduĵumuzun bir 

gºstergesi. Einsteinôēn dediĵi gibi, bu kadar karmaĸēk bir evrenin insan tarafēndan anlaĸēlabiliyor olmasē yeterince 

ĸaĸērtēcē iken, yaĸadēĵēmēz her bilimsel devrim, bize yeni bir takēm igºr¿ler kazandērēyor. Fakat tam da burada, 

bilimin bulduĵu cevaplarē nihai cevaplar olarak benimseme kolaycēlēĵēna karĸē uyanēk olmamēz gerekiyor; zira bilim 

tarihi, kendi dºnemlerindeki bilimsel baĸarēdan baĸlarē dºnen ve ñartēk bilimde keĸfedilecek ne kaldē ki?ò diye soran 

bilim insanlarēnēn yanēlgēlarēyla doludur. 

Bu g¿n yine ºzellikle fizikte b¿y¿k bir paradigma deĵiĸikliĵinin kēyēsēnda duruyoruz. Bu tip b¿y¿k deĵiĸimleri ilk 

oluĸurken farketmek kolay deĵildir; zaman getike kēymetleri anlaĸēlēr. Ķĸte yirminci y¿zyēlēn baĸlarēnda temeli 

atēlan kuantum fiziĵi de bu b¿y¿k dºn¿ĸ¿mlerin en sonuncularēndan biri. Onunla kol kola geliĸim gºsteren kaos 

anlayēĸē ve karmaĸēklēk bilimleri de, kuantum fiziĵinin mikro alemi anlamamēzda yaptēĵē devrimin bir benzerini 

makroskobik sistem ve s¿relerde gerekleĸtirmemizin yolunu atē. 

ķimdi artēk, evrenin en b¿y¿k gizemlerinden birisi olan beyin ve zihin sorunu hakkēnda, elimizde bu yeni fizik 

dallarēnēn saĵladēĵē bazē aralar var. Her ne kadar biyolojik bilimlerdeki dºn¿ĸ¿m ve devrimler fizikteki kadar ok ve 

keskin olmasa da, aēklarda gerekleĸen b¿y¿k dalgalarēn kēyēya daha sakin dalgalar ĸeklinde ulaĸmasē gibi, biyolojik 

bilgilerimize fiziĵin yaptēĵē katkēlar daha yavaĸ ama emin adēmlarla bilgilerimize yeni aēlēmlar saĵlamaya baĸladē. 

Bu yazēda da, iĸte bu ñyeni fiziĵinò sinir sistemi ve zihinsel iĸlevler ¿zerine bizlere gºsterdiĵi yeni bakēĸ aēlarēna bir 

gºz gezdirmeye alēĸacaĵēz. Tabii ºnce, yeni fiziĵin ñyenilikleriò hakkēnda kēsa bir ºzet yapmak gerekeceké 

B¥L¦M-1 Kuantum D¿nyasē 

Kuantum fiziĵi, aĵdaĸ bilimin en ºnemli buluĸlarēndan biri (belki de en ºnemlisi) olarak kabul ediliyor. Ķlk baĸta, 

atom apē ve daha k¿¿k mesafelerle ifade edilen boyutlarda, klasik fiziĵin bulgularēnēn geerli olmadēĵēnēn ortaya 

ēkmasē, daha sonra ok ºnemli felsefi ve bilimsel ēkarēmlara yol aacak olan kuantum fiziĵinin doĵmasēna neden 

oldu. Artēk basit ve ñbaĸlangē ĸartlarē bilindiĵindeò t¿m geleceĵi hesap edilebilen ñmakinamsēò evren anlayēĸē, yerini 

yavaĸ yavaĸ, paracēklarēn aynē zamanda ñdalgaò gibi davrandēĵē, aynē anda bir ka ĸekilde ve yerde bulunduĵu, 

aralarēnda ēĸēk hēzēndan daha y¿ksek hēzlarla (aslēnda zamansēz ve gecikmesiz olarak) haberleĸtikleri, bulunmamalarē 

gereken yerlerde birden beliriverdikleri ve artēk, kesinlikler yerine ihtimallerin ve istatistiksel verilerin h¿k¿m 

s¿rd¿ĵ¿ bir evren anlayēĸēna bērakmaya baĸladē. Bundan bºyle, bilinen her ĸeyin en azēndan yeniden yorumlanmasē 

gerekecekti. 

Newton fiziĵinin aksine, kuantum d¿ĸ¿ncesi, bir kiĸinin parlak birka fikrinden ziyade, bir ok bilim adamēnēn ortak 

katkēsēyla ve bir ok deneyin sonularēnēn ortak bir erevede yorumlanma abasēyla ĸekillenmiĸtir ve hala da 
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geliĸimini (hatta belki de emeklemesini) s¿rd¿rmektedir. B¿y¿k fiziki Einstein, genel ve ºzel gºrelilik kuramlarēnē 

ortaya attēĵēnda, bu g¿nk¿ kuantum fiziĵinin de temellerini attēĵēnē muhtemelen bilmiyordu. O, aĵdaĸlarē ve 

ardēndan gelen bir ok ºnemli bilim adamē, ok ºnemli katkēlarla kuantum fiziĵini bu g¿n bilnen sonularēna 

ulaĸtērdēlar. Kurucularēn ºnemlilerinden bazēlarē; Albert Einstein, Max Planck, Paul Dirac, Erwin Schrödinger, 

Wolfgang Pauli ve Warner Heisenberg gibi adlarēnē bilim tarihine kazēmēĸ ¿nl¿ simalardēr. Bu bilim adamlarēnēn bir 

kēsmē (ºzellikle Schrºdinger ve Einstein) kuantum kuramēnēn temellerini atan parlak buluĸlarēn bizzat sahipleri 

olmalarēna raĵmen -klasik Newton mekaniĵine bilinaltē bir ĸartlanmadan mēdēr bilinmez- kuantum fiziĵinin ñsama-

sapan gºr¿nenò sonularēnē bir t¿rl¿ kabullenemediler. Hatta Schrºdingerôin, kuantum fiziĵine yaptēĵē katkēlardan 

piĸmanlēk duyduĵu bile anlatēlēr. 

ķimdi, kuantum kuramēnēn bazē temel bulgularēndan ve bunlarēn sinir bilimlerini ilgilendiren muhtemel 

yorumlarēndan bahsetmeye alēĸalēm. Fakat okuyucuyu ºncelikle uyarmak isterim: Kuantum fiziĵinin kurucularēndan 

Warner Heisenberg anēlarēnē anlattēĵē kitabēnda, Danimarkaônēn baĸkenti Kopenhagôda, paracēk fiziĵi ¿zerine yoĵun 

alēĸmalar yaptēĵē g¿nlerden birinin akĸamēnda, gºl kēyēsēnda yaptēĵē bir gezinti sērasēnda, kendi kendine ñEvrenin, 

deneylerde bize gºr¿nd¿ĵ¿ kadar sama olabilmesi m¿mk¿n m¿?ò diye sorduĵunu yazar. Kuantum fiziĵinin bir 

baĸka b¿y¿k ismi Niels Bohr ise, ñbirisi kuantum fiziĵi hakkēn d¿ĸ¿n¿rken zihni allak-bullak olmuyorsa, onu hiç 

anlamamēĸ demektirò diyerek, konunun saĵduyuya ne kadar aykērē olduĵunun altēnē iziyordu. Ķĸte konumuz, hayatēnē 

bu bilim dalēna adamēĸ bilim adamlarēnē bile kimi zaman umutsuzluĵa sevkedecek kadar etrefilli ve saĵduyuya ters 

bir takēm d¿ĸ¿nce ve bulgular ¿zerine kurulu (bendeniz ºrneĵin; asla tam olarak anlamēĸ deĵilim!). Fakat artēk, evreni 

yeni bir gºzle gºrmemiz iin t¿m insanlēĵē aĵēran bu davete, en azēndan ben cevapsēz kalamadēm. 

Kuantum  Kuramē Hakkēnda Kēsa Bilgiler  

A. ñDalga Fonksiyonuò 

Maddenin aslēnda yoĵunlaĸmēĸ enerjiden oluĸan atom altē paracēklardan kurulu olduĵunu Einsteinôden beri 

biliyoruz. Ünlü E=mc^2 formülü bize, madde ve enerjinin (birbiri ile devamlē ve birbirine dºn¿ĸebilen anlamēnda) 

ñeĸdeĵerò olduĵunu gºstermiĸti. Bu devrimsel eĸitliĵin ortaya ēkmasē ile neredeyse eĸ zamanlē olarak yapēlan 

deneylerin ise ēĸēĵēn bazen dalga, bazen de paracēk gibi davrandēĵēnē gºstermesi, o g¿ne kadar varolan ºnkabullerin 

yēkēlmasē anlamēna geliyordu. 

Madde, enerjinin akēl almaz biimde yoĵunlaĸmēĸ bir haliydi aslēnda; zira Einsteinôin  o ¿nl¿ form¿l¿n anlamē kēsaca, 

maddenin, gram olarak k¿tlesinin saniyede 300 milyon kilometrelik ēĸēk hēzēnēn karesi ile arpēlmasēna denk bir 

enerjiye sahip olduĵudur. Bu, y¿zyēllardēr maddenin doĵasēna dair kazanēlmēĸ en ºnemli bilimsel igºr¿lerden de 

birisidir aynē zamanda. 

Bu ĸaĸērtēcē ºzelliĵin farkedilmesinin hemen ardēndan, ēĸēk ¿zerinde yapēlan deneylerin ilgin sonularē fizik alemini 

yeni tartēĸmalara s¿r¿kl¿yordu. ¥zetle; ēĸēk, daha doĵrusu ēĸēĵē oluĸturan ve ñfotonò adē verilen ēĸēk paracēklarē, bazē 

durumlarda bir paracēk gibi davranērken, baĸka bazē deney ĸartlarēnda adeta bir dalga gibi davranēyordu. ¥zellikle 

fizikte ēsētēlan cisimlerin yaydēĵē fotonlarē inceleyen bilim adamlarē, yaptēklarē hesaplarēn anlamsēz sonularēyla 

boĵuĸuyor; ñmorºtesi felaketò denen bir hesap anlamsēzlēĵē ¿zerine kafa yoruyorlardē. Bu tuhaflēĵē ortadan kaldēran 

ilk fikir Max Planckôtan geldi. Plank, ēĸēĵēn, veya ēĸēĵē oluĸturan fotonlarēn belli bir ñen k¿¿k dalga paketleriò 

halinde yayēlmasē gerektiĵini d¿ĸ¿nerek, iinden ēkēlmaz gºr¿nen denklemleri mantēklē ve deneylerle uyumlu bir 

ºz¿me ulaĸtērmayē baĸardē. O zamana kadar ēĸēk fotonlarēnēn her deĵerde enerji taĸēyabileceĵi d¿ĸ¿n¿l¿rken, Planck, 

olasē en k¿¿k enerji paketiĵi kavramēnē ortaya atarak buna (latince ñmiktarò anlamēnda) ñquantaò adēnē verdi. Ķĸte 

bu fikir, kuantum fiziĵinin doĵuĸunu baĸlatan bilimsel keĸif oldu (fizikteki meĸhur ñPlanck sabitiò de iĸte bu 

fotonlarēn enerjisini hesaplamakta kullanēlan form¿llerin bir parasē olarak ortaya ēktē). Bu fikir aslēnda herhangi bir 

deneysel sonuca doĵrudan dayanmayan, sadece ñeĵer ºyle olsa nasēl olurduò varsayēmēyla Planckôēn zihninde beliren 
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parlak bir fikirdi. Fakat bu parlak fikir hem denklemleri anlamlandērdē; hem de o g¿ne kadar kimsenin d¿ĸ¿nmediĵi 

yepyeni bir fikrin, kauntum kuramēnēn kapēsēnē atē. 

T¿m bunlara raĵmen, esas sorun hala orta yerde duruyordu: Iĸēk nasēl olup da bazen dalga bazen de paracēk gibi 

davranabilirdi? Deneyler ilerledike daha garip sonular ortaya ēkmaya baĸladē: Iĸēĵēn dalga benzeri davranēĸ 

gºstediĵi deneylerde, foton paracēklarē tek tek tesbit edilmeye alēĸēldēĵēnda ēĸēk aniden davranēĸ deĵiĸtiriyor ve 

sanki ñgºzlendiĵini anlēyormuĸasēnaò paracēk davranēĸēna geri dºn¿yordu! Daha sonraki alēĸmalar bu ikiliĵin 

sadece fotonlar iin deĵil, elektronlar, atom ekirdeĵinin proton ve nºtron gibi yapētaĸlarē ile birlikte, yeterince k¿¿k 

k¿tleli t¿m paracēklar (hatta 60 karbonlu ñkocamanò fulleren molek¿l¿ iin bile) iin geerli olduĵunu gºsterdi. 

Bu deneysel sonularē anlamlē bir erevede birleĸtiren kiĸi ise Fransēz fiziki Louis de Broglie oldu. De Broglie, her 

k¿tleye eĸlik eden bir dalganēn varolmasē gerektiĵini gºstererek, maddeye eĸlik eden bu dalga ºzelliĵinin k¿tle 

azaldēka belirgin etkiler gºsterebildiĵini ortaya koydu. Bu g¿n, maddesel b¿t¿n nesnelere eĸlik eden bu dalga 

ºzelliĵine ñDe Broglie Dalgasēò adēnē veriyoruz. Artēk sadece madde-enerji eĸlenikliĵini deĵil, maddenin aynē 

zamanda bir eĸit ñdalgaò olduĵu fikrini de sindirmemiz gerekiyordu! 

Bu garip ñikili davranēĸò, Heisenbergôin belirsizlik ilkesi ile birlikte ilgin bir durum kazandē. Heisenberg, herhangi 

bir anda, bir paracēĵēn hem hēzēnēn (momentum) hem de konumunun aynē anda belirlenemeyeceĵini ortaya koydu ve 

bunu form¿lleĸtirdi. Buna gºre, bir paracēĵēn hēzēnē belirlemeye alēĸtēĵēnēzda konumu; aksi durumunda da hēzē, belli 

bir miktar (en az Planck sabiti kadar) belirsizleĸiyordu. 

Ķlk ºnceleri, Einstein dahi bu fikirden hoĸlanmamēĸ ve bunun ºl¿m aralarēnēn yetersizliĵinden kaynaklandēĵēnē 

sºylemiĸti. Belirlenemez bir evren fikrinin, evreni ñbelirlemeyeò alēĸan bilimcilere ters gelmesi pek de beklenmeyen 

bir sonu deĵil. Fakat ilerleyen alēĸmalar ve bunlarēn sonularēnēn deĵerlendirilmesi, belirsizlik ilkesinin, ºl¿m 

aralarēnēn yetersizliĵinden deĵil, bizzatihi, evrenin yapē taĸlarēnēn ºzelliklerinden kaynaklandēĵē ortaya ēktē. Artēk 

ñgºzlemciò gºzlenenden ayrē olarak kabul edilemeyecekti. ¢¿nk¿, gºzlemcinin yaptēĵē seim (yani neyi 

gºzlemlemek veya ºlmek istediĵi) artēk doĵrudan gºzlemin sonularēnē belirliyordu. Yani artēk, gºzlenen ve 

gºzlemci, aynē b¿t¿n¿n paralarē olduklarē ve paralara bºl¿nerek (indirgenerek) daha fazla baĸ edilemeyecek olan 

bir b¿t¿nc¿l (holistik) anlayēĸa doĵru fērlatēlēyorlardē. Zira artēk biliyoruz ki, bir ĸeyi asgari d¿zeyde etkilemeden 

gözlemenin bir yolu yoktur. En azēndan, ñgºrebilmekò iin ona bir ñfotonò gºndermelisiniz ki bu k¿¿c¿k gºz¿ken 

etki, k¿¿c¿k atomaltē paracēklar iin olduka b¿y¿k bir etkidir. 

Kuantum kuramēnda, her mikroskobik paracēk, bir dalga fonksiyonu (Schrºdinger dalga denklemi) ile tanēmlanēr. 

Bu denklem kēsaca, paracēĵēn bulunabileceĵi durumlara ait t¿m olasēlēklarēn bir k¿mesini ierir ve paracēĵēn o an ve 

haldeki ñkuantum durumunuò verir. 

Kuantum durumu, olasē b¿t¿n durumlarēn ¿st ¿ste bulunduĵu ve gerek d¿nyada tanēk olmadēĵēmēz ºzel bir haldir 

aslēnda. 

Normalde, makroskobik sistemleri oluĸturan t¿m bileĸenler (paracēklar) kendilerine has ve s¿rekli deĵiĸen farklē 

dalgasal olasēlēklara sahiptirler. Bunu bir benzetmeyle aēklamaya alēĸalēm: 

¥rneĵin bir elektronun bulunduĵu konumu belirlemek istiyoruz. Elektron, dalga fonksiyonunun etkisini belirgin 

biimde hissettirebileceĵi kadar k¿¿k k¿tleli bir paracēk olduĵu iin, elektronun bildiĵimiz anlamdaki ñyeriò 

yerine  belli bir mekanda bulunma olasēlēĵē ancak saptanabilir. Elektronun bulunma ihtimalinin g¿l¿ olduĵu yerlerde 

dalga fonksiyonu kuvvetli bir ihtimal verirken, bulunma olasēlēĵēnēn zayēf olduĵu yerlerde ise ihtimaller daha d¿ĸ¿k 
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olarak hesaplanēr. Aslēnda bu sonu, herhangi bir nesnenin dalga fonksiyonunun belki de t¿m evrene yayēlmēĸ 

olduĵu; fakat ihtimaller neticesinde ñbelli bir yerde bulunma olsalēĵēnēnò o an iin daha g¿l¿ olduĵu ve dolayēsēyla 

ñb¿y¿k ihtimalleò orada bulunduĵu ĸeklinde anlaĸēlabilir. Kēsacasē, ºl¿mlerimizdeki kesinlik, b¿y¿k k¿tleli maddi 

dünyadan devĸirdiĵimiz gºzlemlere dayanan bir yanēlsamadēr aslēnda! 

¥rneĵimizi ĸu anda bu yazēyē okuyan size geniĸletecek olursak, maddi bir varlēk olarak siz, evrenin her kºĸesinde 

bulunma olasēĵēna sahip (kocaman) bir bileĸik dalga fonksiyonu ile ifade edilebilirsiniz fakat deĵiĸkenlerinizin ortaya 

ēkardēĵē baskēn ihtimal sayesinde ĸu anda bulunduĵunuz konumda olma ihtimaliniz en y¿ksektir. 

Dolayēsēyla ñgenellikleò oradasēnēzdēr. K¿tle arttēka bu kesinlik de artar ve hesaplama sonularē klasik fizikten 

bildiĵimiz sonularla aynē hale gelir. Bu y¿zden bir insanēn konumunu fiziksel olarak belirlemekte bir zorluĵumuz 

yoktur. Makro alemde kuantum etkilerinin ihmal edilebilmesi de bu nedendendir. 

Tek tek ve ok k¿¿k k¿tleli paracēklar d¿zeyinde, bu dalga fonksiyonundan dolayē kuantum etkileri geerliyken, 

makroskobik d¿zeyde, sistemleri oluĸturan paracēklarēn dalga iĸlevleri, ñistatistikselò olarak klasik mekaniĵe uyumlu 

sonular verirler. Bildiĵimiz g¿nl¿k d¿nyada kuantum etkilerinin neredeyse ihmal edilebilir d¿zeyde olmasēnēn temel 

nedeni de iĸte maddenin bu istatistiksel tabiatēdēr. Normal koĸullarda kuantum etkilerini makroskobik g¿nl¿k 

hayatēmēzda doĵrudan gºzlemleyememekteyiz. Fakat bu durumun da bazē istisnalarē var (ºrneĵin biraz ileride 

aēklanacak olan Bose-Einstein Yoĵunlaĸmalarē gibi). 

B. Schrºdingerôin Kedisi 

Dalga fonksiyonunu form¿lleĸtiren Erwin Schrºdinger, sonradan ok ¿nl¿ olacak bir d¿ĸ¿nce deneyi tasarladē. Bu 

deneyde, bir kedi, kapalē bir kutunun iine yerleĸtiriliyor ve yanēnda da, uranyum gibi beta bozunmasē yapan 

radyoaktif bir maddenin yapacaĵē ēĸēnēma baĵlē olarak alēĸan bir mekanizma yerleĸtiriliyordu. Bu mekanizmaya 

gºre, eĵer yayēlan beta paracēĵē, detektºre arparsa, harekete geecek olan bir mekanizma (ºrneĵin yaylē bir eki) 

tarafēndan kērēlan zehir ĸiĸesinden yayēlacak olan zehirli bir gaz kediyi ºld¿recek, beta paracēĵē yayēlmazsa, kedi 

canlē kalacaktēr. Eĵer dēĸarēdan bir gºzlemci, kutunun ierisini gºrmeden bir tahminde bulunursa, (beta bozunumu 

olasēlēĵē, ºngºr¿lemez bir biimde %50 olduĵundan) kedinin canlē mē yoksa ºl¿ m¿ olduĵunu sºyleyemeyecektir. 

Ona gºre, kedi %50 canlē, %50 ise ºl¿d¿r. Yani, kedi eĸit oranda canlē ve ºl¿ olma ĸansēna sahiptir. Aslēnda sadece 

bu kadar da deĵildir; kedinin yaĸamasē tamamen kuantum d¿nyasēndaki bir s¿rece (atom ekirdeĵindeki 

paralanmaya) kilitlendiĵinden, aynen kuantum d¿nyasēnda olduĵu gibi, gºzlenmediĵi takdirde ñkedimiz aynē anda 

hem canlē hem de ºl¿d¿rò! Daha doĵru bir ifadeyle, kutudaki kedi, canlē ve ºl¿ durumlarēn ¿st ¿ste ve birlikte 

bulunduĵu bir binmiĸme (s¿perpozisyon) durumundadēr! 

Ķĸin tuhafē, kedi gºr¿lmediĵi (gºzlemlenmediĵi) s¿rece, her iki olasēlēk da aynē oranda gerektir. 

Eĵer gºzlemci, gidip kutuyu aarsa, iĸte bu durumda, kedi ñya ºl¿, ya da canlēò olarak karĸēsēna ēkacaktēr ki, 

gºzlemcinin bu m¿dahalesi, ortam ĸartlarēnē deĵiĸtirmiĸ ve olasēlēklardan birinin ñgerekleĸmesineò neden olmuĸtur. 

Ķĸte, gºzlem sonucu ortaya ēkan ve belki de maddi d¿nyayē algēlama biimimize temel olan bu durum ñdalga 

iĸlevinin ºkmesiò (collapse of the wave function) olarak bilinir. 

Kutu aēldēĵē ve kedi gºzlemlendiĵinde, kedinin ºl¿ veya diri olma ĸanslarē eĸittir. Kutu aēlmadan ºnceki durum 

iin, kuantum fizikileri, kedinin hem ºl¿, hem de canlē olduĵu bir ¿¿nc¿ olasēlēĵēn da var olmasē gerektiĵini 

sºylerler (Bu d¿ĸ¿nce deneyi ok kaba olarak, mikroskobik bir hadiseyi makroskobik boyuta taĸēmak iin 

d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r; gerekte bºyle bir deney yapēlamaz; ¿nk¿, hem bu kadar yalētēlmēĸ bir ortam yaratmak m¿mk¿n 

deĵildir; hem de kedinin aynē anda hem canlē-hem de ºl¿ olduĵu bir durum makroskopik d¿nya iin aēk bir 

eliĸkidir). Bºyle bir olasēlēk, aynen elektronlarda, fotonlarda ve diĵer t¿m atom altē paracēklarda gºzlenen ikili 
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(hem dalga hem paracēk) yapēdan kaynaklanan dalga iĸlevinin bir ºzelliĵidir ve evrenin temel kanunlarēndan birini 

oluĸturur. Gºzlemci devreye girdiĵinde ise, algēlanamaz olan bu durum, algēlanabilir olan iki (ya da daha fazla) 

olasēlēktan birine doĵru ñºkerò. Halbuki bizim bildiĵimiz ñklasikò (Newtonian/Newtonôcu) sistemler böyle 

alēĸmazlar. Newtonôcu evrende bir ĸeyi gºzleseniz de gºzlemeseniz de, her ĸey belli ve basit kurallara baĵlē bir 

ĸekilde (deterministik bir tarzda) davranmak durumundadēr. 

Dalga fonksiyonunun çökmesi meselesi, Schrºdingerôin kendisine bile sama gelmiĸ ve anlatēlanlara gºre daha 

sonralarē bu tip yaramaz d¿ĸ¿nce deneylerinden m¿mk¿n olduĵunca uzak durmuĸtur. Fakat ilerleyen deneysel 

alēĸmalar, bu s¿recin aēk bir gerek olduĵunu gºsterdi. 

C. Kuantum Tünelleme 

Kuantum aleminin bir baĸka garipliĵi, k¿¿k maddi paracēklarēn aslēnda bulunmamalarē gereken yerlerde birdenbire 

gºzlenivermeleridir. Biraz evvel Schrºdingerôin Kedisi deneyinde bahsedilen ekirdek bozunumu tepkimeleri, 

aslēnda kuantum t¿nelleme denen bu garip etkiye dayanēr. 

Atomun ekirdeĵini oluĸturan proton ve nºtron gibi bileĸenler, normal ĸartlarda atom ekirdeĵini bir arada tutan 

ekirdek kuvvetlerini aĸarak serbest hale geemezler. Fakat ēĸēmaetkin (radyoaktif) atomlarda bu olay kendiliĵinden 

gerçekleĸir ve her nasēlsa, bazē atom ekirdeĵi elemanlarē, etraflarēndaki enerji engelini hi aba harcamadan geip, 

atom ekirdeĵinden kurtulurlar (radyoaktif ēĸēma denen ĸey de tam olarak budur). Hadisenin garipliĵini anlamak iin, 

diĵer insanlarla birlikte iinde bulunduĵunuz b¿y¿k bir salonda, sizinle birlikte bulunan insanlardan bazēlarēnēn 

duvarlara yaslandēĵēnē, veya dolaĸērken duvarlara tosladēklarēnē; fakat bunlarēn da bazēlarēnēn kendiliĵinden duvarēn 

diĵer yanēna geiverdiĵini gºrd¿ĵ¿n¿z¿ d¿ĸ¿n¿n. Evet, bir insanēn kalēn bir beton duvarēn iinden gemesi ne derece 

akēl almaz ise, ekirdekteki paracēklarēn bu kadar d¿ĸ¿k enerji ile ekirdeĵi terkedebilmeleri de aynē derece 

ĸaĸērtēcēdēr. Bu etki, nadir durumlarda gºzlenen istisnai bir olay da deĵildir; ēĸēma yapan (radyoaktif) t¿m atom 

çekirdeklerinde görülür. 

T¿nellemenin aēklamasē aslēnda Schrºndingerôin dalga fonksiyonunda gizlidir. Dalga fonksiyonun istatistiksel 

olarak bir atom altē paracēĵēn bulunacaĵē yerleri ifade ettiĵini gºrm¿ĸt¿k. ¢ekirdekte bulunan bir paracēĵēn dalga 

fonksiyonu incelendiĵinde, d¿ĸ¿k bir olaslēkla da olsa ekirdeĵin dēĸēnda ñbulunabileceĵiò sonucu ortaya 

ēkmaktadēr. Bir baĸka deyiĸle, paracēĵēn olasēlēk dalgasēnēn ufak bir kēsmē, ekirdeĵin etrafēndaki enerji kalkanēnēn 

dēĸēna ulaĸēr. Ķĸte bu sayede, az sayēda da olsa atom altē paracēk, bu istatistiksel kurala uygun olarak ñduvarēn diĵer 

tarafēndaò beliriverirler. Yine bu tip kuantum etkileri b¿y¿k ºlekli d¿nyamēzda etkilerini hissettireme diklerinden, 

bizler büyük nesnelerin bºyle engelleri kendiliklerinden aĸtēklarēna ĸahit olmayēz. Bu ñgariplikò ancak, k¿tlelerin ok 

k¿¿k olduĵu ve dalga fonksiyonlarēnēn etkisinin derinleme sine hissedildiĵi kuantum d¿nyasēnda geerlidir. 

Kuantum tünelleme etkisi bu gün bir çok alanda teknolojik imkanlar saĵlamaktadēr. 

 

Bunlardan birisi de tünelleme mikroskobu olarak bilinen ve atom yapēlarēnēn incelenmesini saĵlayan özel bir tip 

elektron mikroskobudur. 

D. EPR Paradoksu, Kuantum Dolaĸēklēĵē (Entanglement) 

Kuantum d¿nyasēnēn bilim adamlarēnē en ok bunaltan ºzelliklerinden birisi de dolaĸēklēk (entanglement) olarak 

bilinen ºzelliktir. Atom altē paracēklar bazen y¿ksek enerjili bir arpēĸmaya maruz kaldēklarēnda, birbirinin eĸi (fakat 

bazē ºzellikler aēsēndan zēddē) paracēk iftleri ¿retirler. Bu paracēk iftleri, bazē ºzellikleri aēsēndan birbirlerini 

tamamlamalēdērlar. ¥rneĵin, fizikteki ¿nl¿ ñmomentumun korunumuò kanunu gereĵi, ñspinò olarak bilinen ve bizim 

d¿nyamēzdaki aēsal momentuma (yahut daha basite dºnmeye baĵlē merkezcil itmeye) benzeyen bir paracēk 

ºzelliĵi, oluĸan yeni iki paracēkta tam zēt yºnde olmalēdēr. Paracēklardan birisi bir yºnde spine sahipse, eĸi onun 

tam zēddē spine sahip olmalēdēr. Buraya kadar aslēnda pek bir sorun yok. 
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Sorun, aynē kaynaktan ayrēlan eĸ-paracēklar ¿zerinde yapēlan gºzlemlerle baĸlar: 

Belirsizlik ilkesi ve dalga fonksiyonu gereĵi, birbirinden ayrēlan paracēklarēn spinleri birbirine zēt olsa da, bu spinler 

ºl¿lmediĵi/gºzlenmediĵi s¿rece ñgizliòdir ve her paracēk iin her iki spin durumunun da birlikte bulunduĵu bir 

kuantum biniĸiklik (s¿perpozisyon) durumu sºzkonusudur. 

Fakat paracēklardan bir tanesinin spinini ºlerseniz ilgin bir ĸey olur: 

Diĵer paracēk, berikinde ºlt¿ĵ¿n¿z spinin tam tersi bir ºzelliĵi gºsterecek ĸekilde anēnda ñdeĵiĸirò! (Buradaki 

deĵĸir ifadesi tam doĵru olmamakla birlikte, g¿nl¿k dilde bu durumu anlatabilecek daha uygun bir kelime de yoktur 

maalesef). Ķsterseniz bu iki eĸ paracēĵē evrenin iki farklē kºĸesine gºnderin, kuramsal olarak bunlarēn birinde 

yaptēĵēnēz bir ºl¿m, zamansēz olarak, yani anēnda, diĵer paracēĵē bir ĸekilde ñetkilerò. ¥l¿m yapmak ñdalga 

fonkiyonunu ºkertir ve bu ºkme, paacēklarēn her ikisinde de aynē anda, fakat zēt yºnlerde gerekleĸir. 

Eĵer Einsteinôin devrimci ñGºrecelikò (relativite) fikrine yabancē deĵilseniz buradaki sorun hemen gºze arpar. 

Einsteinôin gºrecelik kuramē, ēĸēk hēzēnē en ¿st hēz olarak belirler ve evrende hi bir ĸeyin ēĸēktan hēzlē hareket 

edemeyeceĵini sºyler. Bu sēnēr, bir ok deney ve gºzlemle kanētlanmēĸ bir gerektir. Fakat bu deneyde, aralarēndaki 

mesafeden baĵēmsēz olarak ñanēndaò haberleĸebilen paracēklardan bahsediyoruz! Hi bir ĸey ēĸēktan hēzlē 

gidemeyeceĵine gºre, taneciklerden birisi ¿zerine yapēlan bir ºl¿m etkisi nasēl olur da anēnda diĵer eĸine iletilebilir? 

Ķĸte bu nokta, baĸta Einstein olmak ¿zere bazē klasik fizikiler ĸiddetle itiraz ettiler ve buradaki deneysel sonularē 

kabullenemediler. 

Bu olayēn bir baĸka sonucu, inceleme yaptēĵēnēz sistemlerin bir baĸka sistemle ñdolaĸēkò (entangled) olmasē 

durumunda, incelediĵiniz sistem hakkēnda elde edeceĵiniz bilgilerin sēnērlē olacaĵēdēr. Dolaĸēk sistemlerin t¿m¿ne 

etkiyen faktºrlerin hesaba katēlmadēĵē durumlarda ºngºr¿ ve hesaplanmalardaki yanēlma payē da o oranda artacaktēr. 

Hatta evrenin ilk varoluĸundaki B¿y¿k Patlamaônēn aslēnda evrendeki t¿m maddelerin ēkēĸ noktasē olduĵu 

d¿ĸ¿n¿l¿rse, maddenin yapētaĸēnē oluĸturan t¿m bileĸenlerin, evrenin neresinde olurlarsa olsun belli bir derecede 

ñdolaĸēkò olduklarēnē d¿ĸ¿nmek de m¿mk¿nd¿r. Dolayēsēyla, bunca gariplikten sonra, kuantum fiziĵinin ilgilendiĵi 

sistemler hakkēnda tamamlayēcē ve nesnel (objektif) bir sonuca varmak ok da kolay gºz¿km¿yor. 

E. Kuantum Eĸdurumluluĵu (coherence) ve Bose-Einstein Yoĵunlaĸmalarē 

Uygun koĸullar saĵlandēĵē takdirde, bazē ºzel makroskobik sistemleri oluĸturan elemanlar birdenbire, son derece 

ahenkli bir ñdansò iine girip, birbirlerinin tēpatēp aynēsē olan ortak bir dalga fonkisyonuna gºre ñeĸdurumluò 

(coherent) hale gelebilmekteler (ºrnek olarak aynē m¿zikle ritim tutan bir stadyum dolusu insanē d¿ĸ¿nebilirsiniz). 

Bunun sonucunda da, paracēklarēn ahengini saĵlayan o minicik kuantum olasēlēk etkileri, makroskobik bir karakter 

kazanēp gºr¿n¿r hale gelirler. Bu sistemler, bºyle bir olayē birbirlerinden baĵēmsēz olarak tahmin eden Hintli fizikçi 

Bose ile Einsteinôēn adlarēna h¿rmeten ñBose-Einstein yoĵunlaĸmalarēò (condansate) olarak bilinirler. 

Bose-Einstein yoĵunlaĸmalarēnēn en ¿nl¿ ºrneklerinden birisi, ñ¿st¿n iletkenleròdir. ¦st¿n iletkenlik, normalde 

elektrik akēmēna karĸē bir diren gºstererek elektrik akēmēnēn gemesi sērasēnda ēsē oluĸturarak akēmēn sºn¿m¿ne yol 

aan iletkenlerin, soĵutulduklarēnda (yaklaĸēk -200 dereceye kadar) akēma karĸē neredeyse sēfēr d¿zeyde diren 

gºstermeleri ĸeklinde ortaya ēkan bir hadisedir. Bºyle bir ¿st¿n iletkende ilerleyen akēm, teorik olarak y¿zlerce yēl 

boyunca herhangi bir sºn¿me uĵramadan yoluna devam edebilir. Teorik olarak, elektrik akēmēna karĸē oluĸan diren, 

iletkeni oluĸturan atomlarēn rasgele hareketlerinden kaynaklanmaktadēr ve bu rasgele titreĸimler de paracēklarēn 

farklē dalga iĸlevleri ile yakēndan iliĸkilidir. Bºyle bir sistem soĵutulduĵunda, atom ve molek¿l hareketleri gittike 

azalacak ve mutlak sēfēr (-278 santigrat) noktasēnda t¿m sistemi oluĸturan paracēklar aynē dalga iĸlevine sahip bir 

Bose-Einstein yoĵunluĵu oluĸturarak ñeĸdurumluò bir sistem haline dºn¿ĸeceklerdir. Ķĸte bu sayede elektrik akēmēna 
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karĸē gºsterilen diren son derece azalacak ve ñ¿st¿n iletkenlikò durumu ortaya ēkacaktēr. Bildiĵim kadarēyla, daha 

yüksek sēcaklēklarda alēĸabilecek ¿st¿n iletkenler ¿zerine alēĸmalar hēzla s¿rmekte ve muhtemelen ilerideki 

kuantum bilgisayarlarēnēn temelini de bu tip devreler oluĸturacak. Zira oda sēcaklēĵēnda eĸdurumlu halde bulunabilen 

bir malzemeyle yapēalbilecek bir s¿per-iletken devrenin teknolojik sonularē, hayallerimizin ºtesinde olacaktēr. 

Bir baĸka bilinen ºrnek, ñlazerlerò olarak bildiĵimiz y¿ksek enerjili ēĸēnlardēr (LASER: Light Amplification by 

Stimulated Emission of Radiation; Uyarēlmēĸ ēĸēma yayēlmasē ile ēĸēk yükseltmesi). Lazerler genellikle yakut gibi 

maddelerin atomlarēnēn bombardēmana tutularak ēĸēk fotonlarē ēkartmasē esasēna dayanēr. Bir lazerde, ēĸēk huzmesini 

oluĸturan t¿m fotonlar, aynē dalga iĸlevini paylaĸan ñeĸdurumluò bir sistemin elemanlarēdēr. Bu sayede lazer ēĸēnlarē, 

binlerce kilometre yol aldēklarē halde, normal bir ēĸēk huzmesinde gºzlenen daĵēlma hadisesini gºstermezler ve 

yoĵunluklarēnē b¿y¿k ºl¿de korurlar. Bu da lazer ēĸēnēn Bose-Einstein yoĵunlaĸmasē karakteri taĸēmasē ile aēklanēr. 

Az bilinen bir diĵer ºrnek ise sēvē helyumôun ñ¿st¿n akēĸkanò halidir. Burada da yine sistemi oluĸturan helyum 

atomlarē bir Bose-Einstein yoĵunlaĸmasē gibi davranarak, akēĸa karĸē normal bir akēĸkanēn gºstereceĵi direnci sēfēr 

d¿zeyine indirerek, ¿st¿n bir akēĸkan haline gelir ve hi bir direnle karĸēlaĸmadan boru sistemleri iinde akēp 

gidebilir. 

Bu örnekler, Bose-Einstein yoĵunlaĸmalarēnēn istisnai makroskobik ºrneklerinden bazēlarēdēr. Bu tip hadiselerin 

ºnemli bir ºzelliĵi, kuantum etkilerinin b¿y¿k boyutlara taĸēnarak gºzle gºr¿lebilir sistemleri etkileyebilir hale 

gelmesidir. Sinir bilimleri aēsēndan, beyin gibi b¿y¿k bir organēn ve zihin gibi karmaĸēk bir iĸlevin aēklanmasēnda, 

bu fikir olduka ilgin aēlēmlara yol amēĸtēr. ¥zellikle son 50 yēldēr, bu ñeĸdurumlulukò ve Bose-Einstein 

yoĵunlaĸmalarēnēn, bilincin temelini ve bilin bilimindeki ñbaĵlantē problemiò, ñteklik tecr¿besiò gibi sorunlarē 

aēklayabilecek bir zemin oluĸturabileceĵi konusunda ciddi savlar boy gºstermeye baĸlamēĸtēr. Yazēnēn ilerleyen 

bºl¿mlerinde bu konularē daha detaylē inceleyeceĵiz. 

F. Sicim Kuramē ve Fiziĵin Geleceĵi 

 

Fizik d¿nyasēnē ilgilendiren belki de en ºnemli sorunlardan bir tanesi, birbirlerinden baĵēmsēz olarak keĸfedilmiĸ olan 

temel tabiat kuvvetlerini tutarlē bir atē altēnda birleĸtirmektir. 

Gemiĸte Maxwellôin elektrik ve manyetizmayē ñelektromanyetik kuvvetò adē altēnda birleĸtirmesi gibi, k¿tleekim, 

zayēf ekirdek kuvveti ve g¿l¿ ekirdek kuvveti gibi diĵer kuvvetlerin de benzer bir atē altēna toplanma alēĸmalarē 

g¿ncel fiziĵin en ºnemli konularēndan birisidir. 

Bu birleĸtirme abalarēnēn ºn¿nde ise yakēn zamana kadar ciddi bir engel vardē: 

Araĸtērmacēlar, ºzellikle ok zayēf bir kuvvet olan k¿tleekim kuvvetini (ve buna baĵlē olarak gºrecelik kuramēnēn ºn 

gºrd¿ĵ¿ evreni),kuantum aleminde rol oynayan yasalarla birleĸtirme konusunda s¿rekli baĸarēsēzlēĵa uĵrayan abalar 

sergiliyorlardē.Kuantum kuramē diĵer ¿ kuvveti baĸarēyla ēkalrken, kütleçekim kuvveti bu resmin içinde yer almaya 

direniyordu adeta. Bu iki alan, birleĸtirilmeye karĸē inatla direndiler, ikisini bir arada deĵerlendirmeye alēĸan 

neredeyse t¿m giriĸimler anlamsēz matematiksel sonular verdi. Halbuki yaĸadēĵēmēz evren içinde her ikisinin de 

gereklik payē olduĵuna gºre bunlarēn belli bir kavramsal atē altēnda birleĸtirilebilmeleri gerekiyordu. 

Bu can sēkēcē sorun g¿n¿m¿zde ñsicim kuramēò adē verilen sēradēĸē bir kuramēn ortaya atēlmasēyla ºz¿me biraz daha 

yaklaĸmēĸ gibi gºr¿n¿yor. Sicim kuramē, maddenin bildiĵimiz anlamda ñnoktasalò paracēklardan deĵil, ok boyutlu, 

titreĸen, sicim benzeri telciklerden oluĸtuĵu varsayēmēyla baĸlēyor. Bu ñsicimòlerin deĵiĸik titreĸim frekanslarēnēn ve 

farklē boyutsal ºzelliklerinin, bildiĵimiz maddenin o muzzam eĸitliliĵini oluĸturabileceĵini d¿ĸ¿nen araĸtērēcēlar, o 

g¿ne kadar kimsenin d¿ĸ¿nmediĵi ilgin bir evren tasavvurunun da kapēlarēnē aralēyorlar. Sicim kuramcēlarēna gºre 

bizim bildiĵimiz uzay-zaman dört boyutlusundan (üç mekan ve bir zaman boyutundan) baĸka, daha deĵiĸik yapēda 

http://hight3ch.com/post/superfluid-liquid-helium/
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boyutlar da varolmalē. ¢¿nk¿ sicim kuramlarē (evet, birden fazla kuram sºz konusu) genellikle ancak 7-11 boyutlu 

uzay tasarēmlarēnda iĸe yarēyor. Dºrt boyutlu bir uzay zamanda yaĸayan bizler iin daha fazla boyutlu bir evreni 

tasavvur etmek elbette imkansēzdēr; fakat bu tip evren tasarēmlarēnē matematik yardēmēyla rahatlēkla inceleyen 

araĸtērēcēlar, her g¿n yeni ve ĸaĸērtēcē bulgularla ortaya ēkmaya devam ediyorlar (Sicim kuramēna dair grafik bir 

özet ĸu adreste bulunabilir). 

Fizikte birbirleriyle uyuĸmaz gºr¿nen kuramlarē birleĸtirme abasēnēn en b¿y¿k nihai amacē ise B¿y¿k Birleĸik 

Kuram (Grand Unified Theory ï GUT) olarak bilinen, nihai bir kavrayēcē atēya ulaĸmak. Bºyle bir kuramēn var olup 

olamayacaĵēnē hen¿z kimse bilmese de, Eisntein gibi b¿y¿k bir fizikinin (sonusuz kalsa da) ºmr¿n¿n son birka 

onyēlēnē kapsamēĸ bu aba, bir ok fizikinin de aklēnda yatan ñkutsal kaseò olma ºzelliĵini koruyor. 

G. Kuantum Gariplikleri?  

Gerekten, sadece atom altē paracēklar deĵil, makro d¿nyadaki bir dizi ñgarip gºr¿nenò olay da, bu kauntum 

aleminin bir sonucudur. Sinir sisteminin alēĸmasē da iĸte bu garipliklerden bol miktarda ierir. Bundan dolayē 

ñkuantum nºrobiyolojiò yahut ñnºrokuantolojiò adēyla anēlabilecek multidisipliner yaklaĸēmlar, sinir sisitemi 

alēĸmalarēnēn gelip dayandēĵē ñindirgemeciò molek¿ler biyoloji tabanēndan hareketle, sinir sistemi, bilinç, irade, 

davranēĸ vb. gibi konularda artēk bir takēm yeni yorumlar ortaya koymaya alēĸmakta. Hepsini burada tartēĸamasak 

da, en azēndan temel maddelerini yazēnēn ileriki bºl¿mlerinde gºzden geirmeye alēĸacaĵēzé 

Alēntē : Sinan Canan 
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Röportaj : Stephen Marshall / Guerrilla News Network 

Çeviren : Dr. Mesut Özler/ Pamukkale Üniversitesi, Fen Fakültesi 

Michio Kaku kuantum ¿zerine alēĸan sayēlē fizikilerden biridir. 

Haberin devamēnda onunla kuantum ve sicim teorisi ¿zerine yapēlmēĸ bir sºyleĸi var. 

Olduka aydēnlatēcē bir yazēé 

Stephen Marshall  ï G¿naydēn Dr. Kaku sanērēm yapmamēz gereken ilk ĸey kullandēĵēmēz bazē terimleri aēklamak 

olacak. Kuantum Teorisi ve Sicim Teorisi ile baĸlayalēm. 

Michio Kaku  ï Sicim Teorisi, Rºlativite ile Kuantum Teorisini birleĸtirmektir. Bu k¿¿c¿k sicimler titreĸtiĵinde 

notalar ¿retirler ve bu notalarēn evrende bulunan atom altē paracēklar olduĵuna inanēyoruz. 

Bu notalarēn oluĸturduĵu melodilere kēsaca ñmaddeò diyoruz ve bu melodiler senfoniler yarattēĵēnda buna da ñevrenò 

diyoruz. ķimdi, bu sicimlerin yarattēĵē armoniler de fizik yasalarēdēr. 

Bununla birlikte, bu sicimler hareket ettiĵinde, tēpkē Einsteinôēn yēllar ºnce ºngºrd¿ĵ¿ ĸekilde, etrafēndaki uzay ve 

zamanē b¿kerler veya eĵriltirler. 

Bu nedenle, eĵer Einstein hi doĵmamēĸ olsaydē bile, Sicim Teorisinin bir sonucu olarak Einsteinôēn Genel Rºlativite 

Teorisini keĸfedebilirdik, ¿nk¿ Sicim Teorisi, Genel Rºlativite Teorisini de b¿nyesinde barēndērēr. Ama Sicim 

Teorisi on boyutlu bir hiper-uzayda tanēmlanmaktadēr. 

Bazē fizikiler bunu ilk dºnemlerde bir bilim kurgu olarak d¿ĸ¿n¿yorlardē. 

http://www.seedmagazine.com/news/uploads/cribsheet9.gif
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ñNasēl oluyor da bizler on boyutlu bir evren iinde yaĸēyoruzò? 

ķ¿pheciler artēk eskisi gibi sērētamēyorlar. B¿t¿n d¿nyada, eĸitli ¿lkelerin genel fizikileri Tanrēnēn zihnini 

okumamēza izin verebilecek olan Sicim Teorisi denen bu acayip teoriyi ºĵrenmek iin can atēyorlar. 

Bu teoriye göre hiper-uzaya yayēlan rezonanslar halindeki bu m¿zik belki de Tanrēnēn zihnidir. 

S.M. ï ķimdi size fizik ile spiritualite arasēnda bazē paralellikler olup olmadēĵēnē sormak istiyorum. Afrikaôda 

ñubuuntuò denilen terimi kullanēyorlar. Bishop Tutu bunu t¿m insanlēĵēn birbirine baĵlē olmasē kavramēyla 

tanēmlamaktadēr. 

Yani bir kiĸiyi dahi incitsek aslēnda hepimiz incinmiĸ oluyoruz. Bu ok g¿zel bir kavram ve size sormak istediĵim 

ĸey kēsaca ĸu : Einsteinôin Birleĸik Alan Teorisiyle alakalē elde ettiĵimiz sonular nihayetinde batē bilimi ve bizim 

toplumumuz, bu ilkel kültürler denilen toplumlarēn kendiliĵinden kavradēklarē gereklere doĵru yaklaĸēyor mu? 

M.K.  ï Bazē insanlar ĸu soruyu soruyor: Batē uygarlēĵēna baktēĵēmēzda, Batē medeniyeti mekanistik teorisi, sanayi 

devrimi, buhar makinesi ile soĵuk deĵil mi? Analitik deĵil mi? Peki ¿¿nc¿ d¿nya insanlarēndan ne haber? Ķlkel 

k¿lt¿rler denen bu kadim k¿lt¿rlerden ne haber? Onlarēn kadim hikmeti nedir? Onlar b¿t¿n¿ ele alērlar. 

Onlar, Batēnēn indirgemeci biliminin aksine b¿t¿n hakkēnda, yani holistik konuĸurlar. Peki, ĸimdi indirgemeciliĵe bir 

gºz atalēm. 

Bir taraftan indirgemecilik arpēcē faydalar saĵladē; bu sayede atomun doĵasēnē anlayabiliyoruz, bize modern kimya 

bilimini verdi, bºylece atomu paralarēna ayērmaya muktedir olduk ve yēldēzlarēn doĵasēnē anlayabildik. 

Daha sonra atomun daha derinlerini incelediĵimizde kuarklarē ve kuark modelini elde ettik. 

Atomlarē paralarēna ayērdēĵēmēzda bu b¿t¿nc¿l, holistik anlayēĸa karĸē kazanēlan bir zafer gibi gºr¿nd¿. 

Ama biran durun bakalēm, burada bir soru var. ķimdi ok sayēda kuark var. Ayrēca garip isimlere sahip binlerce atom 

altē paracēkla uĵraĸmak zorundayēz. 

Elimizde leptonlar, hadronlar, kapamezonlar, taomezonlar ve ok eĸitli paracēklar var. 

Kaliforniyaôda, Berkeley ¦niversitesinde doktora ºĵrencisi olduĵum yēllarda y¿zlerce atom altē paracēĵēn ismini 

hafēzamda tutmak zorunda kalmēĸtēm ve Tanrēnēn doktora ºĵrencilerini bu kadar ok sayēda paracēĵēn ismini ezberde 

tutmalarēnē zorlayacak ºl¿de gaddar olacaĵēna inanmak ok zordu. 

Sonralarē daha b¿t¿nc¿l bir yaklaĸēm ¿zerine d¿ĸ¿nmeye baĸladēm. 

Peki ĸu bir gerek: Kuark modeli artēk itici g¿c¿n¿ kaybetti. ķu anda 36 tane kuark, lepton ve nºtrino var. Ama, bu 

kuark modelinin nereden geldiĵini bilmiyoruz. ¢ok irkin bir teori. Bir karēnca yiyeni, bir balinayē ve bir z¿rafayē 

skoç teyple sarēp bunu doĵanēn en y¿ce baĸarēsē olarak tanēmladēĵēmēzē d¿ĸ¿n¿n. Standart model, kuark modelini de 

ieren, irkin bir teoridir. Hatta standart modelin yaratēcēlarē bile standart modelin g¿nah kadar irkin olduĵunu 

söylüyorlar. 

ķimdi ºylesine basit ve b¿t¿nleĸik gºr¿nen bir evrenin, temel d¿zeyde bºyle korkun bir teori yaratabileceĵine nasēl 

inanabiliriz? 

Ķĸin cilvesi ĸu: Uzay ve zamana baktēĵēmēzda ve kuarklarē, k¿tleekim ve uzay-zaman dokusu ile birleĸtirmeyi 

denediĵimizde, hiper-uzaya kaēnēlmaz olarak girmek zorundayēz. 
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Bu holistik bir teori; yalnēzca atomaltē paracēklarēn deĵil, fakat uzay-zaman, k¿tleekim ve eĸitliliklerin teorisié. 

Einsteinôēn teorisi, yaratēlēĸēn kendisinin g¿c¿ hemen hemen bir in uzunluktaki bir denklemde ºzetlenmiĸtir. 

Gºrd¿ĵ¿m¿z gibi, Batē medeniyetinin g¿c¿ ve holistik toplumlarēn ilkelliĵi hakkēnda konuĸtuĵumuzda g¿lmemeliyiz, 

¿nk¿ indirgemeciliĵin pili bitti artēk. 

Daha ¿st seviyedeki bir teoriye ihtiyacēmēz var: hiper-uzayēn teorisine. 

Öyle bir teori ki üç boyutla kēsētlē deĵil, on boyutlu bir teori, kendiliĵinden holistik bir teori; k¿tleekimini, iki 

ekirdek kuvvetini ve elektromanyetik kuvvetini birleĸtirsin ve bir noktada bize Tanrēônēn zihnini okumamēza izin 

versin. 

S.M. ï G¿zel. Ķnanēyorum ki bu holistik teorinin kabul¿ ile bir canlē t¿r¿ olarak elde edeceĵimiz bazē faydalar 

olmalēdēr. 

Birbirimize ĸu anda olduĵu gibi davranamayabiliriz. Tēbba daha farklē bir aēdan bakabiliriz. Fakat D¿nyadaki 

insanlarēn oĵunluĵu iin bir paradigma kaymasēnē gerekleĸtirmek istiyorsak insanlara saĵlam kanētlar 

göstermeliyiz. 

Bu nedenle benim sorum ĸu olacak: Bizler, Batē uygarlēĵē olarak bu paradigma kaymasēndan faydalanacaksak onun 

hakkēnda kanēt ve deliller bulmak ihtiyacēnda mēyēz? Ve Ķlkel uygarlēklar adē verilen topluluklar sadece inanarak ve 

inan sahibi olarak hayatlarēna bir kazan kattēlar mē? 

M.K.  ï Eski uygarlēklar denilen toplumlar ve inan hakkēnda konuĸtuĵumuzda ĸunu sºyleyebiliriz. ñPekala, bilim 

deneye dayanēr ve deneyin g¿c¿ Batē biliminin ¿st¿nl¿ĵ¿n¿ gºstermektedir, ama bu o kadar doĵru deĵilò. 

ķunu anlamanēz gerekiyor ki bug¿nk¿ bilimin sunduĵu bilgilerin oĵu doĵrudan yapēlan deneylerle elde edilmiyor. 

Mesela, G¿neĸin hidrojen gazēndan oluĸtuĵunu nasēl biliyoruz? Hi kimse G¿neĸe gidip bunu ölçmedi. Hiç kimse 

termometre kullanarak G¿neĸin y¿zey sēcaklēĵēnē ºlmedi. 

G¿neĸin hidrojen gazēndan oluĸtuĵunu nereden biliyoruz? ¢¿nk¿ yankēlara, ekolara bakarēz. D¿nyaya ulaĸan dolaylē 

yankē dediĵimiz g¿neĸ ēĸēĵēnē inceliyoruz ve bºylece bu bize G¿neĸin doĵasēnē analiz etmemize izin veriyor. 

Bilim adamlarē ĸimdilerde dēĸ uzayda 49 tane kara delik gºzlemiĸ durumdalar. Yaklaĸēk olarak ayda bir tane kara 

delik teĸhis ediliyor. Fakat iĸin cilvesi ĸu ki kara delikler gºr¿nmez yapēlardēr. ¥yleyse nasēl oluyor da kara delikler 

gºr¿nmezken Hubble Teleskopu yardēmēyla bir kara delik gºrd¿ĵ¿m¿z¿ biliyoruz? 

¢¿nk¿ kara deliklerin yankēlarēnē gºr¿yoruz, dºnme diskini gºr¿yoruz, Biz kara delik civarēndaki radyasyon desenini 

ve sinkrotron radyasyonunu görüyoruz. 

Ķĸte bu yankēlara bakarak sºyleyebiliyoruz; ñ Evet, orada bir kara delik var.ò O halde gºrd¿ĵ¿n¿z gibi, Batē bilimi hi 

de doĵrudan ºl¿me dayanmamaktadēr. 

ķimdi Sicim Teorisine bir gºz atalēm. Sicim Teorisi, b¿t¿n teorilerin teorisidir. 

Bekli de Kütle Çekim Teorisini, Einsteinôēn teorisini ve Kuantum Teorisini birleĸtiren Birleĸik Alan Teorisidir. 

Birleĸik Alan Teorisi, t¿m fizik bilgisini kapsayan bu teori belki de bir inten uzun deĵil. 

Sorun, bu teoriyi nasēl ºleceĵiz? br>Burada bir evren yaratmaktan sºz ediyoruz. Eĵer evren teorisini test etmek 

istiyorsanēz, laboratuarda bir bebek evren yaratmak zorundasēnēz. 
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Ķĸte inan bu noktada devreye giriyor. Bir kere daha vurgularsak, G¿neĸôin hidrojen gazēndan meydana geldiĵini 

biliyoruz, çünkü elimizde dolaylē yoldan elde edilen kanētlar var. 

Gºr¿nmez olmalarēna karĸēn kara deliklerin fotoĵrafēnēn ekildiĵine inanēyoruz, ¿nk¿ kara deliklerden yayēnlanan 

radyasyonu görüyoruz. 

Belki de bir g¿n Ķsvireônin Genevre kentinde bulunan B¿y¿k Hadron arpēĸtērēcēsēnē kullanarak bu teoriyi dolaylē 

yoldan test edeceĵiz. Bu atom-paralayēcē sistem atomlarē paralarēna ayērēyor ve bize S-paracēklarē denilen S¿per 

paracēklarē verebilir. S¿per Paracēklar, s¿per sicimlerin y¿ksek titreĸim halleridir. 

Bug¿n artēk evrenin b¿y¿k oĵunluĵunun atomlardan oluĸmadēĵēnē bildiĵimizi sºylemeye gerek duymuyorum. 

Ķster inanēn ister inanmayēn lisedeki kimya ºĵretmeniniz haksēzdē. Evren, y¿z kadar elementten oluĸmamēĸtēr. 

Gºzlenebilir evrenin %90ôē karanlēk, yani gºr¿nmezdir, galaksileri sarmalamaktadēr. 

Hatta Hubble Uzay Teleskopu bu gºr¿nmez karanlēk maddenin evren boyunca nerelerde k¿melendiĵini gºsteren 

haritalar izmemizi saĵlamēĸtēr. 

Peki karanlēk maddenin ºz¿nde ne var? ķu an geerli teoriye gºre fotino var. Fotino, fotonun s¿per partneri olup, 

tabir yerindeyse, sicimin y¿ksek oktavēna karĸē gelmektedir. Daha d¿ĸ¿k oktavlar bize kuarklarē ve leptonlarē 

vermektedir. Yüksek oktavlar ise s-paracēklarēnē vermektedir. 

Burada gºrd¿ĵ¿m¿z gibi, Batē bilimi bile bir anlamda inanca dayanmaktadēr. 

Fakat, kiĸisel olarak ve bir teorik fiziki olarak inanēyorum ki saf d¿ĸ¿ncenin g¿c¿ Birleĸik Alan Teorisini amamēzē 

saĵlayacaktēr. 

Ķnancēm o ki eĵer yeterince akēllēysak bu denklemleri ºzebiliriz. 

Bu denklemlerden bazēlarēnē ben yazdēm; Sicim Alan Teorisi diye de bilinir ve bug¿n yaĸayan hibir canlē ne benim 

denklemlerimi ve ne de Sicim Torisinin denklemlerini ºzmeye muktedir deĵildir. 

Fakat biri bu denklemleri kēracak olursa, aynen akseleratºrlerden (hēzlandērēcēlardan) paracēklarēn ortaya ēkēĸēnē 

gºrd¿ĵ¿m¿z gibi, matematiksel olarak standart modeli, elektronu ve kuarklarē da gºrebileceĵiz. 

Tekrar hatērlatēyorum, Batē bilimi her ĸeyi doĵrudan ºlebilir inancēnē taĸērken bu kadar k¿stah olmamalēdēr. 

Belki en ilgin ĸeyler; -karanlēk madde, karanlēk enerji, Birleĸik Alan Teorisi, kara delikler-, hibir zaman doĵrudan 

ölçülemez. 

S.M. ï ¢ok karmaĸēk ama sizi anladēĵēma inanēyorum. Bundan sonra Einstein hakkēnda konuĸmak istiyorum. L¿tfen 

Birleĸik Alan Teorisini ve Einsteinôēn bize bēraktēĵē mirasē aēklayabilir misiniz? 

Ķnsanlarēn oĵuna gºre Einstein d¿nyaya bakēĸ aēmēzē kesin bir ĸekilde deĵiĸtirdi. Fakat bazēlarēna gºre Einstein 

olduka yēkēcē olmuĸtur, onun bilimi yēkēm iin kullanēlmēĸtēr. 

Onun alēĸmalarēnēn canlē t¿rlerinin evrimiyle olan iliĸkisini, bazēlarēnēn ima ettiĵi gibi dejenerasyona zēt olmasē 

aēsēndan, nasēl deĵerlendiriyorsunuz? 

M.K.  ï Einsteinôa baktēĵēmēzda karĸēmēza ok sayēda imaj ēkēyor, bunlarēn bazēlarē Hollywood imajē, bazēlarē 

karikat¿r veya izgi film imajē. 
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Hollywood izgi filmini bir eĸit Einstein ekol¿ karakter olarak, yani uzay-zaman dokusuyla ilintili sihirbazlēklar 

yapan karakter olarak algēlamadan izlemek zordur. 

Einstein iki ĸeye karĸēlēk gelir: Birincisi kuvvetlerin birleĸimi ki bu doĵallēkla anti-indirgemeci holistik, yani bütüncül 

bir yaklaĸēmdēr. 

Fizikiler ĸeyleri bºl¿p paralamaya alēĸēk idiler. 

Einstein ise kozmik bir teoriyle paralarē birleĸtirip bir araya getirmeyi istiyordu. 

Bu teori dört temel kuvveti; kütleçekimi, elektromanyetizma, iki tane nükleer kuvveti aēklayacaktē. 

Evrendeki t¿m kuvvetleri bir in uzunluĵundaki bir denkleme sēĵdērarak bize Tanrēônēn zihnini okumamēza izin 

verecekti. Bununla birlikte, hayatēnēn sonuna doĵru, diĵer fizikiler ona g¿ld¿ler, alay ettiler; ĸunu sºyl¿yorlardē. 

ñSen ok hērslēsēn. Sen tanrē olmaya alēĸēyorsun.ò 

Nobel ºd¿ll¿ fiziki Wolfgan Pauli bir keresinde Einsteinôa hakaret etmiĸti òTanrēnēn ayērdēĵēnē hibir kul bir araya 

getiremezò diyerek. 

Einstein kuvvetleri birleĸtirmeyi denedi ama baĸarēsēz oldu. 

Fakat b¿t¿nc¿l, holistik bir Bileĸik Alan Teorisine giden yolu gºsterdi. 

Einsteinôēn bir diĵer mirasē atom bombasē deĵildir. 

Aslēnda Einstein antin¿kleer hareketi miras bērakmēĸtēr. Atom bombasē Hiroshima ve Nagasakiôye atēldēktan hemen 

sonra Atom Bilginleri Acil Komitesini kurdu. Bu komite sonunda Atom Bilginleri B¿lteninin yayēnlanmasē esinini 

yarattē. Bu b¿lten halen g¿n¿m¿zde varlēĵēnē antin¿kleer bir dergi olarak s¿rd¿rmektedir. 

Einstein atomun iinde bulunan g¿ ve atom bombasēnēn g¿c¿ hakkēnda derin ekincelere sahipti. 1905 yēlēnda 

E=mc2 denklemini yazdēĵēnda, g¿n¿n birinde uranyum atomlarēnēn zincirleme reaksiyonlarēnēn b¿t¿n bir ĸehri 

buharlaĸtēracaĵēnē bilmesine imkan yoktu. Ve o, bu teorinin yanlēĸ ellere gemesinden ºl¿m¿ne korkuyordu. Bu 

nedenle, 1930ôlu yēllarda Hitlerôin atom bombasē ¿zerinde alēĸtēĵēnē anlamēĸtē. 

Einsteinôla ilgili ¿nl¿ bir hikaye vardēr. G¿n¿n birinde gen bir Yēdērēm Tugayē eri Einsteinôēn kapēsēnē alar ve 

Einsteinôa 3. Reichôēn y¿celmesi iin yeteneklerini kullanēp kullanmayacaĵēnē sorar. Einstein doĵal olarak askeri 

kapēdan kovar. Efsaneye gºre, Einstein bir hafta boyunca titremiĸ ve bir ĸey yiyememiĸti ñBen ne yaptēm éeĵer 

Hitler bir g¿n atom bombasēnē gerekleĸtirirse!ò diye merak ederek. 

Einstein daha sonra ĸunu ifade etmiĸtir. ñEĵer alēĸmamēn atom bombasēnēn yapēmēna yol aacaĵēnē bilseydim, bir 

fiziki yerine balēkē olurdum.ò 

Hepimiz anlamalēyēz ki fizik g¿ demektir. Madde, enerji, uzay-zamana gücü yetmek demektir. 

Fizik bilimi bir kēlēca benzer. ¥yle bir kēlē ki bir n¿kleer savaĸla insanlēĵa zarar verebilir ve t¿mden yok edebilir. 

Fakat iki y¿zl¿ bir kēlētēr. Kēlēcēn diĵer tarafē yoksulluĵu, hastalēklarē ve cahilliĵi yok edebilir. Bilim bir aratēr. 
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ķimdi soru ĸu: Bu aracē kim kullanacak? Savaĸ ēĵērtkanlarē mē? Petrokimya sanayicileri ve evre d¿ĸmanlarē mē? 

Yahut da bilim kēlēcēnē kullanan insanlarēn arzusu mu olacak? Bu hen¿z karara baĵlanmēĸ bir ĸey deĵil. 

S.M. ï ¦nl¿ kitap. Thomas Kuhnôun ñBilimsel Devrimlerin Yapēsēò. Kitabēnēn efsanevi giriĸ bºl¿m¿nde Kuhn, 

bilimsel d¿ĸ¿ncede paradigma kaymasēnēn etkilerinden, bu etkilerin bazē durumlarda kanlē bir devrime benzerliĵinden 

söz ediyor. 

Kendi aēnēzdan Einsteinôdan sonra deneyimlenen paradigma kaymasēnē tarar mēsēnēz? 

Ve daha da önemlisi, bilimdeki paradigma kaymasē insanlēĵē nasēl etkiledi? 

Bu kayma bizlerin karĸēlēk politik yaklaĸēmlarēmēzda bir deĵiĸikliĵe yol atē mē? 

MK:  Paradigma kaymasēndan bahsettiĵimizde, 20. y¿zyēlēn en b¿y¿k paradigma kaymalarēndan biri olan Einsteinôēn 

teorilerine bakmak zorundayēz. 

Einstein yalnēzca Time Dergisinin anketlerinde Y¿zyēlēn Adamē seilmekle kalmayēp, birok tarihi onu ilk beĸ 

arasēnda, insanlēk tarihinin son bin yēlēnē etkileyen ilk beĸ insan arasēnda gºstermiĸtir. 

Fakat bu adam aslēnda ne yaptē? 

Onun ortaya attēĵē paradigma kaymalarē neydi? 

Ķlk paradigma kaymasē madde ve enerjiydi; 1905 yēlēnda ¥zel Rºlativite Teorisini ortaya koydu. Eskiden bir kayanēn 

kaya olduĵunu d¿ĸ¿n¿rd¿k, kaya ve bir ēĸēk demeti asla aynē ºzellikte deĵildir. Bir ēĸēk demetinin bir kayayla ne ilgisi 

olabilir? Fakat Einsteinôēn gºsterdiĵi gibi, eĵer bu kaya uranyumsa o ēĸēk n¿kleer ateĸtir, o halde evet Uranyum 

n¿kleer ateĸe dºn¿ĸebilir -bekli de G¿neĸôin ateĸi- belki de bir yēldēzēn i kēsēmlarēnda f¿zyona uĵrayan hidrojen 

gazēnēn ateĸi-, yahut da belki bir g¿n d¿nya gezegenindeki t¿m hayatē harap edecek n¿kleer ateĸ. Tek bir denklem 

iin hi de kºt¿ deĵil: E=mc2 

Ķkinci paradigma kaymasē 1915 yēlēnda gerekleĸti ve ister inanēn ister inanmayēn birinciden daha b¿y¿k etki yarattē. 

ķimdi evrenin kendisi hakkēnda konuĸuyoruz. 

Bu Paradigma kaymasē b¿k¿lm¿ĸ uzayïzaman kavramēnē doĵurdu; evren bir kabarcēktēr. Evren k¿¿k bir hiper-

kabarcēktēr ve B¿y¿k Patlama (Big Bang) sayesinde ok b¿y¿k bir hēzla genleĸmektedir. 

Yalnēzca bu kadar da deĵil; uzay, ºlen bir yēldēzēn etkisiyle yoĵunlaĸabilir, yērtēlabilir ve eĵrilip b¿k¿lebilir. Bu ºlen 

yēldēza ñkara delikò denir. 

Bu nedenle, kara delikler, evrenin kendisi, B¿y¿k Patlama hep Einsteinôēn ikinci muhteĸem teorisinin yan ¿r¿nleridir 

-uzay-zamanēn hi de d¿z olmadēĵēnē kavratan yeni bir paradigma kaymasē-. Uzay bir arena deĵildir. 

Shakespeare bir zamanlar demiĸti ñBizler hepimiz sahnedeki aktºrleriz.ò Einstein sahnenin kendisinin eĵrilip 

b¿k¿lebileceĵini gºsterdi. Yani bizler eĵrilmiĸ bir sahnede dans eden aktºrleriz, bu bizim yaĸamēmēzēn bir kēsmē 

demektir. 

Ve sahnenin eĵrilip b¿k¿l¿ĸ¿ne ñk¿tle ekimiò denmektedir. 

 

¦¿nc¿ b¿y¿k teori, t¿m teorilerin teorisiydi. B¿t¿n teorilerin anasē. Herĸeyin Teorisi. 
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Einstein sabah kalktēĵēnda hep kendisine ĸu basit soruyu sorduĵunu sºylerdi: òEĵer Tanrē olsaydēm, evreni nasēl 

yaratērdēm?ò Ķster inanēn ister inanmayēn ben de her sabah uyandēĵēmda aynē soruyu soruyorum. 

Ben teorilerle oynarēm. Kafamēn iinde her daim dºn¿p dolaĸan denklemler vardēr ve kendime ĸunu sºylerim òHangi 

denklemin doĵru, hangi denklemin yanlēĸ olduĵunu ayērt etmeyi nasēl bilebilirim? Ve daha sonra ñEinstein ne 

sºylemiĸ?ò diye kendi kendime sºylenirim. 

Einstein sabahlarē kalktēĵēmēzda ĸu soruyu kendimize sormamēz gerektiĵini sºyledi: ñEĵer Tanrē olsaydēnēz, nasēl bir 

evren yaratērdēnēz? Bizi yºneten fizik yasalarēnē nasēl yaratērdēnēz?ò 

Einstein sonralarē gºrd¿ ki yaratēlēĸtaki sadelik, g¿zellik ve sekinlik gereĵin kendi doĵasē ile ilintilidir. 

¥yle ki, ēĸēk Max Planckôēn tek bir denklemine tabi idi; E=hf. Bu denklem de bir in uzunluktadēr. K¿tle ekimi 

Einsteinôēn tansºr denklemiyle ifade edilir. Bu denklem de bir in uzunluktadēr. Ve bekli de Birleĸik Alan Teorisi de 

bir in uzunlukta olacaktēr. Einstein bunu aradē ve baĸarēsēz oldu. Bekli de yeteri kadar ileri gitmediĵi iin. 

Einstein bize dºrd¿nc¿ boyutun varlēĵēnē tanēttē. Yani zaman boyutunu. 

Biz fizikiler ĸimdilerde dºrt temel kuvveti ieren bir arena ararken onuncu boyuta gidiyoruz, belki de on birinci 

boyutaé. 

ñTanrēnēn zihnini okuyacakò kadar b¿y¿k bir arenaya. 

Diĵer bir ifadeyle, eĵer Sicim Teorisi doĵruysa ve t¿m madde titreĸen bir sicim ¿zerindeki notalardan baĸka bir ĸey 

deĵilse, Tanrēnēn zihni iin bir adayēmēz var demektir. 

Tanrēônēn zihni, hiper-uzayda uyum iinde titreĸen m¿ziktir. 

S.M. ï ķimdi Lewis Carroll ve Alis Harikalar Diyarēnda eserine gemek istiyorum Siz bu eseri solucan delikleri 

kavramēnē tanētmak iin kullanēyorsunuz. Bize bu hikaye, onun yazarē ve hikayelerin doĵasē hakkēnda biraz 

bahsedebilir misiniz, tabii ki içinde barēndēĵēmēz d¿nyayē tam olarak kavramamēza yarayan aralar olarak. 

Belki ĸu tarzda baĸlayabiliriz: Hikayeler nasēl iĸlenir? 

Hikayeler matematik midir? 

Hikayelerde, alegorik olan insan zihnine, bir formülün daha kabul edilebilir hale indirgenmesine yardēmcē olan 

kendine has bir matematiksel ºĵe var mēdēr? 

M.K . ï Ķnsanlar matematiĵe baktēklarēnda hikayeler gºr¿rler, Hollywood hikayeleri. Ve ĸºyle derler: ñEveet, 

Hollywood hikayeleri eĵlendiricidir, ilgintir; bana insan tabiati hakkēnda bir ĸeyler gºsterir ve matematik gerçekten 

ok acayiptir.ò 

Ama evren bu tarzda inĸa edilmemiĸtir. 

Ben bir fizikiyim ve biz inanēyoruz ki evren prensipler iinde ilerler. 

¢ok az sayēda prensip iinde: Rºlativite kaidesi, Kuantum kaidesi ve hepsi bu. Evren prensiplerle evrimleĸir, 

resimlerle. Einstein evrene resimler arasēndan baktē, matematik d¿nyasēndan deĵil. Matematik bir anlamda muhasebe 

kaydē tutmaya benzer. Matematik bize resmin izini kaydetmemi fērsatēnē verir. Mesela bir yatak ºrt¿s¿ d¿ĸ¿n¿n.  

Bu yatak ºrt¿s¿n¿ kērēĸtērēn. Bu kērēĸēk ºrt¿ boyunca y¿r¿yen bir karēnca ĸunu sºylerdi, ñBir kuvvet tarafēndan 

çekiliyorum -buna k¿tle ekimi diyorum. ķurada bir yēldēz, orada bir gezegen beni ekiyorò. Ama karēncaya hiper-
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uzaydan baktēĵēmēzda bu duruma g¿ler, ok aptalca deriz; hi de k¿tle ekimi yok. Siz uzayēn bizzat eĵriliĵi ile 

m¿cadele ediyorsunuz. ķimdi, kērēĸtērēlmēĸ yatak ºrt¿s¿n¿n matematiĵi olduka, hem de olduka vasattēr. Yatak 

ºrt¿s¿n¿n eĵriliĵini tanēmlayabilmek iin tansºr analizi denilen matematiĵi kullanmak zorunda kalērsēnēz. Fakat 

kavram basittir. Yatak ºrt¿s¿ ¿zerinde y¿r¿yen karēncalardan baĸka bir ĸey yok. 

Diĵer bir deyiĸle, insan zihni bir anlamda doĵanēn en derin gizemlerini kavrayabilir. Bunlarēn arasēnda solucan 

delikleri de var. 

Solucan delikleri hakkēnda d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿zde, karĸēmēza bilim kurgu ve Star Trek ve benzerleri ēkar. Fakat solucan 

delikleri kavramē ilk defa Star Trekôte ortaya ēkmadē. 

Yaklaĸēk 150 yēl kadar ºnce Ķngiltereônin Oxford ĸehrinde ortaya atēldē. Oxfordôda gen bir y¿ksek matematik 

profesºr¿ vardē. Bu profesºr ok baĵlantēlē uzaylar hakkēnda bilgi sahibiydi. Ķki kaĵēt yapraĵēn Siam ikizleri gibi 

yarēdan birleĸtiĵini d¿ĸ¿n¿n. Bu bir solucan deliĵidir. Bir kaĵēt alēp onu rulo yapēn. Onu ortadan katlayēn. ¦¿nc¿ 

boyutta katlayēn. Hiper-uzayda katlayēn. Buna solucan deliĵi denir. Eveet, matematikiler bunlara ñok baĵlantēlē 

uzaylarò der. 

Matematik profesºr¿ Charles Dodgson, bu kavramlarē anlatan bir ocuk kitabē yazmak istemiĸti, ¿nk¿ yetiĸkinler 

ok baĵlantēlē uzaylarē anlamēyordu ve hatta anlamak bile istemiyorlardē. Bu nedenle Dodgson, Alis Harikalar 

Diyarēnda ve Aynadan Bakmak eserlerini yarattē. 

Evet, bug¿n bizler dēĸ uzayda kara delikler olduĵunu keĸfettik. Bekli de Harikalar Diyarē iin adaylar bulduk. Bir 

kara deliĵin merkezinde bir nokta olduĵunu ve bu noktaya d¿ĸen kim olursa olsun ºleceĵine inanērdēk, ve bu nedenle 

sizi kara deliĵin diĵer ucuna taĸēyabilecek Einstein-Rosen kºpr¿s¿ hakkēnda konuĸmanēn bir anlamē da yoktu. 

Einstein kendisi Einstein-Rosen Köprüsünü, -iki paralel evreni birbirine baĵlayan kºpr¿y¿- ortaya koydu. Fakat bir 

kimse kºpr¿n¿n diĵer tarafēna yolculuk yapabilir diye asla d¿ĸ¿nmemiĸti. 

ķimdi ise durumdan o kadar emin deĵiliz. 1963 yēlēnda matematiki Rory Curr kara deliklerin bir noktaya ºkmek 

zorunda olmadēĵēnē kanētladē. Yani ºlmek zorunda deĵilsiniz. Kara delikler halkalara ºk¿yor -ateĸ halkalarēna, 

nºtron halkalarēna-, bºylece bu halkanēn iine d¿ĸen biri ºb¿r tarafa geebilir ve sonsuza dek orada kalabilir. Bu 

nedenle bunu biraz d¿ĸ¿n¿n. Alisôin gºzl¿ĵü ïerevesi, erevenin dēĸ kenarē- bir kara deliktir. 

Gerekten bu ay Nasa dºnen bir kara deliĵin ok g¿zel fotoĵraflarēnē yayēnladē. ķu andaki bilgimize gºre kara 

deliklerin b¿y¿k oĵunluĵu, saatte bir milyon mil gibi, ºyle hēzlē dºn¿yorlar ki sonunda bir nºtron halkasē 

oluĸturuyorlar. Bu halkanēn iine d¿ĸen herhangi biri ºteki tarafa geebilir. Tabii ki bu sadece bir teori. Bºyle bir ĸeyi 

daha ºnce hi yapmadēk. Bir kara delik iine uzay sondasē gºnderip duruma bakmadēk. Bºyle zorlu bir iĸe kalkēĸmak 

bekli de birka y¿zyēlēmēzē alabilir. Bununla birlikte matematik olduka net. 

Einsteinôēn denklemlerine gºre bir kara deliĵin ºteki yakasēnda bir solucan deliĵi mevcut olabilir. 

Tek problem bunun istikrarē. Biz fizikiler onlarēn istikrarlē olup olmadēklarēndan emin deĵiliz. 

Evrenin diĵer tarafēna baĸarēlē bir yolculuk yapabileceĵimizden de emin deĵiliz. 
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S.M. ï ķimdi Sēfēr-nokta enerjisinden bahsedelim. Bunun ne anlama geldiĵini aēklayabilir misiniz? 

Ķkinci olarak, d¿nya, enerji ¿retim/daĵētēm paradigmasē ve bunu s¿rd¿rmekte ekonomik ēkarlarē olan belirli bir grup 

tarafēndan yºnetilmiyor mu? 

Ve paradigma kaymasēnēn her anēnda bu kaymanēn tehdidi altēnda kalan bir grup yok mu? 

Bu insanlara yºnelik bir tehdit var mē? 

Ve bu insanlar, tēpkē Kopernik modelinin ortaya atēlēp kaybolmasēnda olduĵu gibi, bunu tarih boyunca ºnlemeye 

alēĸmadēlar mē? 

M.K.  ï Paradigma kaymalarē harika ĸeyler. Onlar muhteĸemdir. Biz onlarē tarih kitaplarēmēzda inceliyoruz. Fakat 

paradigma kaymalarē aynē zamanda ok tehlikelidir, ¿nk¿ Paradigma kaymasēnē ortaya atanlardan bazēlarē lin edilir. 

Eski paradigmayē koruyan bir elit grup var, ve bunlar yeni paradigmanēn belirmesiyle tehdit altēnda kalērlar. 

Mesela Kopernikôe bakalēm. Neden Kopernik en b¿y¿k eserini ºl¿m dºĸeĵinde bir ihtiyarken yazdē? ¢¿nk¿ o bir 

aptal deĵildi. 

Giardona Brunoôya, b¿y¿k Ķtalyan felsefeciye bakēn. Bruno, G¿neĸôin bir yēldēz olduĵunu sºyledi. 

ķimdi Katolik kilisesi G¿neĸôin bir yēldēz olduĵunun sºylenmesiyle neden kendini tehdit altēnda hissetsin? 

Çünkü Güneĸ bir yēldēzsa, yēldēzlar da g¿neĸlerdir. 

Ve yēldēzlar g¿neĸlerse, gezegenlere sahip olabilirler ve gezegenleri varsa, buralarda yaĸam mevcut olabilir. 

Ve bu diĵer gezegenlerde hayat varsa -milyonlarcasēnda- acaba onlarēn da bakire Meryemôi var mē? 

Ķsa Peygamberi var mē? Kutsal ayinleri var mē? Azizleri var mē? Orada Katolik Kilisesi var mē? Orada kurtuluĸ var 

mē? Orada d¿nyasal zevkler var mē? 

Bu sonsuza dek böyle gider demeye getiriyorum. 

Bu nedenle, Brunoôyu bir tehdit olarak gºren Katolik Kilisesi onu Romaônēn caddelerinde diri diri yaktē. 

Dēĸ uzaydaki milyonlarca bakire Meryem ve Ķsa Peygamberle uĵraĸmak dururken. 

Evet anlēyoruz ki paradigma kaymalarē zorlu ĸeyler. 

Bununla birlikte, Einstein bunlardan bir ka tane ortaya attē. 

Ve ĸimdi anlamak zorundayēz ki evet eski paradigmalar kayarken bazē insanlarē tehdit edebilir. 

Mesela, enerjiye gºz atalēm. B¿y¿k matematiki ve dahi fiziki, Nicola Tesla, olduka acayip fikirlere sahipti. 

Mesela bu fikirlerden biri alternatif akēmdē. Edison alternatif akēmdan hi hoĸlanmamēĸtē. Ve Nicola Teslaónēn bu 

yeni paradigmasē tarafēndan tehdit ediliyordu. 

Edison alternatif akēmēn zararlē olduĵunu iddia eden reklamlar verdi. ñBiz onlarē elektrikli sandalyede kullanēp 

insanlarē ºld¿r¿yoruz.ò Pekala, hi kimse artēk doĵru akēmē evinde kullanmēyor. Hepimiz alternatif akēm 

kullanēyoruz. Fakat Edison doĵal olarak Tesla tarafēndan tehdit ediliyordu. 

Eveet, Tesla ok ilgin bir adamdē. Tesla, sēfēr-nokta enerjisi denen bir kavram geliĸtirmiĸti. 
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Hibir ĸeyin olmadēĵē vakum bile bir miktar enerji ierir. Tesla belki de bu enerjinin bir kullanēm olasēlēĵēnēn petrol 

ĸirketlerini tehdit edeceĵini d¿ĸ¿nm¿ĸt¿. 

Pekala, biz fizikiler bug¿n sēfēr-nokta enerjisi denilen ĸeyi bulduk. Olduka k¿¿k bir enerji. Buna Casimir etkisi de 

denmektedir. 

Bu etki laboratuar ortamēnda ºl¿ld¿ ve ister inanēn ister inanmayēn, eĵer o noktada yeterince enerji 

yoĵunlaĸtērabilirseniz, Casimir etkisi zaman makinelerinin yapēmēnda faydalē olabilir. 

Bununla birlikte, bunu yapmak çok zor. 

Bunu yapabilmek iin, yani bu tip bir Casimir etkisini kontrol edebilmek iin en azēndan fantastik ve galaktik g¿lere 

sahip Tip-2 veya Tip-3 uygarlēk olmalēyēz. 

Fakat iĸin cilvesi ĸu ki karanlēk enerjiyi bulduĵumuzu d¿ĸ¿n¿yoruz. 

Karanlēk enerjinin hiliĵin enerjisinin, galaksilerin birbirinden uzaklaĸmasēnē saĵlayan enerji olduĵu d¿ĸ¿n¿l¿yor. 

¥yle gºr¿n¿yor ki Einsteinôēn denkleminde bir boĸluk, bir eksiklik var. Yani hilik bile bir enerjiye sahip olabiliyor ï

hiliĵin enerjisi. 

Ve bu enerji bize göre, galaksilerin birbirinden uzaklaĸmasēna neden oluyor. 

En g¿ncel kozmolojik veriler enflasyon modelini, yani ĸiĸme modelini destekliyor. Ve ĸiĸme modeli b¿nyesinde 

karanlēk maddeyi aēklama nedenini de barēndērēyor -hilik enerjisi, galaksileri birbirinden ayēran, bekli de evrenin 

ivmelendiĵini ima ediyor-. Yani evrenin b¿z¿ĸmediĵini, basit bir ĸekilde geliĸmediĵini, aslēnda evrenin anti-çekim 

nedeniyle -hilik enerjisinin karĸēt ekimi nedeniyle- ivmelendiĵini ima ediyor. 

Bu nedenle Tesla bir anlamda peygamber gibidir. O hiçlik enerjisini bize bildirdi. Ve insanlar ona güldüler. 

Hala sēfēr-nokta enerjisinden yararlanēp yararlanamayacaĵēmēzē bilmiyoruz, fakat iĸin cilvesi ĸu ki Tesla son g¿len 

olmuĸtur; hilik enerjisi bekli de evrenin genleĸmesini saĵlamaktadēr. 

ķimdi diĵer bir paradigma kaymasē hakkēnda konuĸayēm. Ķnsanlar enerjiden bahseder. ¢ok miktarda enerjiye 

ihtiyacēmēz var. N¿kleer enerjiye ihtiyacēmēz var. Daha fazla karbona dayalē enerjiye ihtiyacēmēz var. Daha ok fosil 

yakēta ihtiyacēmēz var. Ve bu eski paradigmalar, doĵal olarak, petrol ĸirketleri tarafēndan y¿r¿t¿l¿yor. 

Ve bekli de bu ĸirketler yeni bir paradigma ïsakēnēm paradigmasē- tarafēndan tehdit altēndadērlar. 

G¿neĸ enerjisi, r¿zgar enerjisi ve enerjinin yenilenebilir t¿rleri, ne n¿kleer enerjiye ne de karbona baĵēmlēdēr. 

Rakamlar ok net. G¿neĸ enerjisi neredeyse kºm¿r ve petrol¿ yakalamak ¿zere ve hepimizin bildiĵi gibi, kºm¿r ve 

petrol kullanēmē sera etkisine yol aēyor. 

Ķnanēyorum ki ĸu anda D¿nyaômēz Tip-1 denilen bir uygarlēĵa doĵru faz geiĸi yapēyor. 

Gezegenin gerek g¿c¿nden istifade eden bir uygarlēk, iklimi belki de kontrol edebilen bir uygarlēk. 

Nihayetinde bizler Tip-2 uygarlēĵē haline gelebiliriz. 

Tip-2 uygarlēĵē bir yēldēzēn g¿c¿n¿ kontrol edebilen ve g¿neĸ patlamalarēnē enerji kaynaĵē olarak kullanabilen bir 

uygarlēktēr. 

En nihayetinde de Tip-3 uygarlēĵē haline gelebiliriz; galaktik bir uygarlēk. 

¥yle ki gºkadanēn merkezindeki bir kara deliĵin g¿c¿n¿ kullanabilen bir uygarlēk. 
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Fakat en tehlikeli faz geiĸi, yani en tehlikeli paradigma kaymasē, paradigma kaymalarēnēn en tehlikelisi Tip-0 

uygarlēktan Tip-1 uygarlēĵa geiĸtir. 

S.M. -Devam etmeden önce Tip-0 uygarlēĵēnē tanēmlarmēsēnēz? ¢¿nk¿ hen¿z bu kavramē tanēmlamadēnēz. 

M.K.  -Tip-0 uygarlēĵē enerjisini ºl¿ bitkilerden, petrol ve kºm¿rden elde eden uygarlēktēr, iklimi kontrol edemezler. 

Bu uygarlēk Tip-1 uygarlēĵēndaki gibi depremleri ve volkanlarē kontrol altēna alamazlar . 

Bunlar, tip-2 uygarlēĵē gibi g¿neĸ patlamalarēyla oynayamazlar ve ºlen bir yēldēzē ateĸleyemezler. 

Ve Tip-3 uygarlēk gibi gºkadalarēn baĵrēnda yolculuk yapamazlar. 

Bizler Tip-0 uygarlēĵēyēz. Tip-0 ódan Tip-1 uygarlēĵēna geiĸ beklide y¿z yēlēmēzē alacak ve bu faz geiĸinin ipularēnē 

görmekteyiz. 

Ķnternet, bir Tip-1 telefon sistemidir. 

Tip-1 uygarlēĵēn dili Ķngilizce olacaktēr. 

Avrupa Birliĵi, Tip-1 ekonominin baĸlangēē olacaktēr. 

Hollywood, rap m¿zik ve kot pantolon, hoĸlanēn ya da hoĸlanmayēn, Tip-1 uygarlēĵēnēn k¿lt¿r¿ olacaktēr. 

Petrol ĸirketleri eski paradigmayē koruyorlar. Eski karbondioksit paradigmasēnē. 

Atmosferdeki ēsē artēĸēna yol aan eski paradigmayē. Kutup buzullarē erimeye baĸladēlar. Alaska erimeye baĸlēyor. 30-

50 yēl iinde Kilimenjaro daĵēnda hi kar kalmayabilir. Artēk Alp daĵlarēnda kayak hayal olabilir. ¥n¿m¿zdeki elli 

yēl ierisinde Grºnland yavaĸ yavaĸ yok olacaktēr. 

Burada gezegenimizin atmosferindeki kaotik bir kaymadan bahsediyoruz. 

Tarēm alanlarē- d¿nyanēn ekmek sepetleri- buĵday kuĸaĵē ve mēsēr kuĸaĵē 1930ôlu yēllarda olduĵu gibi kum fērtēnalarē 

bºlgesine dºn¿ĸebilir. 

Isēnan deniz suyu tarafēndan g¿lendirilen devasa kasērgalarēn deniz kēyēsēndaki ĸehirleri silip s¿p¿rmesinden sºz 

ediyoruz. 

Sēcaklēk arttēka sivrisineklerin ve sētmanēn kuzeye doĵru yayēlmasēndan bahsediyoruz. 

Tarēm alanlarēnēn ºlleĸmesinden sºz ediyoruz. Kanada rºlatif olarak ēlēman olabilir ve muazzam ēsē kuĸaklarēna 

sahip olabilir. Birleĸik Devletler nihayetinde Meksikaônēn iklimine ve Meksika da Sahara ºl¿n¿n iklimine sahip 

olabilir. Bunlarē bir d¿ĸ¿n¿n. 

Bu ºl¿m zincirini, Petrol ĸirketlerinin ve petrokimya sanayinin atmosfere sera etkisini yaratan gazlarē salmasēyla 

oluĸan zinciri kērmadēka oluĸacak paradigma kaymasē yukarēdaki gibi olacaktēr. 

¥yleyse neden dēĸ uzaya baktēĵēmēzda Tip-1, Tip-2, veya Tip-3 uygarlēklarē gºrm¿yoruz? 

Astronom Frank Drakôe gºre bu uygarlēklardan galaksimizde 10.000 kadarē olmalēdēr. 

Bekli de, sadece belki de galaksimizde 10.000 tane Tip-0 uygarlēk vardē ve bunlarēn hepsi kendi kendini yok etti, 

çünkü Tip-0ôdan Tip-1ôe geiĸ b¿t¿n faz geiĸlerinin en tehlikeli olanēdēr. 

Paradigma kaymalarēnēn en b¿y¿ĵ¿d¿r, ¿nk¿ kendimizi yok etme g¿c¿m¿z var demektir. 
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ķu anda yaĸayan nesil, bu videoyu izleyen nesil, bu nesil ĸimdiye dek bu gezegen y¿zeyinde doĵmuĸ, dolaĸmēĸ en 

önemli nesildir. 

Çünkü bu nesil bizim Tip-0ôdan Tip-1 óe, bir gezegen medeniyetine, bir Aquarius aĵēna geip gemeyeceĵimizi 

belirleyecek olan nesildir. 

Yahut da karbondioksit ile atmosferimizi kirletip kirletmeyeceĵimizi belirleyecek nesildir. Uranyumun g¿c¿yle 

kendimizi zehirleyip zehirlemeyeceĵimize karar verecek nesildir. 

Bir gün dēĸ uzaya yolculuk yaptēĵēmēzda uzayda diĵer uygarlēklarē gºreceĵiz. Belki de ºlm¿ĸ uygarlēklar gºreceĵiz. 

Belki de uranyum g¿c¿yle zehirlenmiĸ atmosferler gºreceĵiz. Belki de yaĸamēn s¿rd¿r¿lmesine imkan tanēmēyacak 

kadar ēsēnmēĸ atmosferler gºreceĵiz. Bekli de Tip-1 uygarlēktan Tip-2 uygarlēĵa geerken baĸarēsēz olmuĸ uygarlēklar 

gºreceĵiz. < br> Burada bir uyarē da: Bu kaymanēn getireceĵi mezhepiliĵi, nasyonalizmi ve kºkten dinciliĵi, nefreti 

ve kēzgēnlēĵē kontrol altēna almadēka ve hērsēmēzē dizginlemedike asla Aquarius aĵēna ulaĸamayabiliriz. 

S.M. ï Pekala. Ķnsanlarēn evrimleĸerek evrenin efendisi olmasēndan bahsettiniz. Sizin tanēmēnēzla, eĵer bu nesil kendi 

potansiyelinin farkēna varacaksa ve bu paradigma kaymasēna yardēm edip, Tip-1 uygarlēk haline gelirse, evrenin 

hakimleri haline gelebiliriz. Bunu tanēmlayēp da baĸarmak iin neyi amalamamēz gerektiĵini sºyleyebilir misiniz? 

M.K.  ï Bazē insanlar ĸºyle diyor:òBirleĸik Alan Teorisi ne iĸe yarar?ò Daha iyi dilimlenmiĸ ekmek saĵlar mē? 

Birleĸik Alan Teorisi daha iyi kablolu Tv yayēnēnē saĵlar mē? 

Peki ĸunu sºylememe izin verin: K¿tle ekimi, Newton tarafēndan incelenen ilk temel kuvvetti. Newton kalk¿l¿s¿, 

yani matematiksel analiz yºntemini yarattē. Bu mekanik sayesinde ekim kuvveti anlaĸēldē. 

Newton mekaniĵi buhar makinelerinin g¿c¿n¿ ortaya ēkardē ve buhar makineleri de sanayi devrimini haber verdi. 

Sanayi devrimi de feodal hanedanlarēn krallarēnē ve kralielerini tepetakla ettirerek makine aĵēnē baĸlattē. 

K¿tleekim Teorisi iin hi de fena deĵil! 

150 yēl ºnce Faraday ve Maxwellôin alēĸmalarē elektrik ve manyetizma g¿c¿n¿ kullanmanēn yollarēnē aēkladē. 

Ve g¿n¿m¿zde hepimizin bildiĵi gibi ĸehirlerimiz elektromanyetik kuvvetin g¿c¿ ile aydēnlanēyor. Bu g¿ bize 

lazerleri, interneti ve bilgisayarē veriyor. Bu g¿ tēpta devrim yaratēyor: MRI cihazlarē, PET cihazlarē, CAT cihazlarē 

vb. 

Bunun yanēnda iki tane ekirdek kuvvetimiz var. Bu n¿kleer kuvvetler yalnēzca G¿neĸôe sahip olduĵu enerjiyi 

saĵlamēyor, aynē zamanda bir n¿kleer savaĸ ihtimalini de ateĸliyor. Hidrojen bombalarē ve atom bombalarē, bunlarēn 

güçü bu dört temel kuvvetten gelmektedir. 

Ve ĸimdi de bu dºrt temel kuvveti Birleĸik Alan Teorisi kapsamēnda birleĸtirmeye alēĸēyoruz. 

¥yle bir teori ki belki de bir in uzunluĵundaki bir tek denkleme dayanacak. 

Ve benim kendime sorduĵum soru ĸu: ñO bilgeliĵe sahip olacak mēyēz? Bu t¿r g¿c¿ kullanmakta bilgece davranacak 

mēyēz? 

Uzayïzamanēn efendileri olacak g¿ce sahip olacak mēyēz?ò 

Bu hala uzak bir gelecek gibi. Uzay-zamanē ustalēkla kullanmak iin bekli de en azēndan Tip-2 uygarlēk olmak 

zorundayēz. 
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Planck enerjisi, fantastik bir enerji; On ¿ss¿ ondokuz milyar elektron voltluk; iĸte bu Birleĸik Alan Teorisinin 

enerjisi. Bu enerji d¿zeyinde uzay istikrarsēz hale gelir. 

Eĵer bir para dondurma olsaydē ve bunu ēsētsaydēm, nihayetinde dondurma erirdi ve daha sonra su kaynardē ve su 

buharlaĸērdē. Sonra da su molek¿lleri hidrojen ve oksijene ayrēĸērdē. Sonra da atomlar, ekirdeklere ve elektronlara 

ayrēĸērdē. Ve eĵer yeterince b¿y¿k enerji pompalasaydēm fērēnda bir bebek evren ortaya ēkmaya baĸlardē. 

Burada kozmik güçten bahsediyoruz. Uzay-zamanēn efendisi olmak iin gerekli enerjiden. 

Umuyorum ki bir g¿n, Birleĸik Alan Teorisini elde ettiĵimizde, bu t¿r bir g¿c¿ yºnetebilmek iin bu bilgeliĵe, 

Tanrēônēn g¿c¿ne ve S¿leymanôēn akēl ve hikmetine ulaĸacaĵēz. 

S.M. ï Ķnsanlarēn evrenin efendisi olduĵu bir alanda, sizce bir bilim adamē olarak, yaratēcēya yer var mē? 

Rºportajēmēzda bunun hakkēnda ok g¿zel konuĸtunuz. Sizin zihninizde yaratēcēmēz kim ve bunu bilim ile nasēl 

uyumlu hale getirirsiniz? 

M.K.  ï Tanrē hakkēnda konuĸtuĵumuzda birok alanlardaki tanrē hakkēnda konuĸuyor oluruz. Hatta Aziz Thomas 

Aquinas Tanrēônēn varlēĵēnē ispatlamayē denemiĸti. 

Kozmolojik kanēt adēnē verdiĵi, bir ilk harekete geiren kanētēnē ortaya atmēĸtē. Birisi birinci nesneyi harekete geirir, 

bu da ikinci nesneyi harekete geçirir ve böylece evren harekete gecer. 

Bu nedenle mutlaka bir Tanrē, ilk hareketi baĸlatan, mevcut olmalēdēr. 

Bir de teolojik kanēt var -ñĶlk tasarēmlayanò kanētē; Ķnsanlarē kim dizayn etti? ¢evremizde gºrd¿ĵ¿m¿z b¿t¿n bu 

dizayn nereden geldi? 

Ve bunlarē takiben ontolojik kanēt denen ĸey var. Bu ok acayip kanēta gºre Tanrē o kadar kusursuzdur ki mutlaka 

varolmalēdēr. Bu kadar g¿l¿ ve bu kadar kusursuz bir ĸey mevcut olmalēdēr. 

Ķyi ama Tanrēônēn varlēĵēna dair bu ¿ kanēt modern bilim tarafēndan yērtēlēp atēlmēĸtēr. 

ñĶlk hareketi saĵlayanò kanētēna artēk inanmēyoruz. Bunun yerine B¿y¿k Patlamaya (Big bangôe) ve enerjinin 

sakēnēmē ilkesine inanēyoruz. Enerji korunduĵu iin atomlar her daim hareket etmektedir. Atomlarēn gerekten bir 

yaratēcēya ihtiyalarē yok. 

Sonra, teolojik kanēt evrim teorisi ile ºkertildi. Ķnsanlar rast gele doĵal seim yoluyla evrimleĸtiler. Bir anlamda 

saatçi kör birisidir. 

Ve Immanuel Kant kusursuzluĵun zorunlu olarak varolmayē gerektirmediĵini sºyleyerek ontolojik kanētē parampara 

etti.. 

Bununla birlikte, madem B¿y¿k Patlamadan ve yaratēlēĸēn doĵasēndan bahsediyoruz, o zaman bu eski teorilere tekrar 

bakmalē ve ĸu suali kendimize sormalēyēz; ñB¿y¿k Patlamanēn nereden geldiĵini biliyor muyuzò? 

B¿y¿k Patlamayē kimin tasarladēĵēnē gerekten biliyormuyuz? 

Ķĸte bu nokta, biz fizikilerin biraz sendelemeye baĸladēĵē noktadēr. ¢¿nk¿, gerekte iki t¿rl¿ Tanrē olduĵunu 

görürsünüz. Birinci tip Tanrē, m¿cadeleci Tanrē, dualarēn Tanrēsē, kiĸisel Tanrē, baĸa bela kesilen Tanrē, sularē ayēran 

Tanrē, okluĵu besleyen Tanrēdēr. Bu birinci Tanrē, yani dua ettiĵiniz Tanrēôdēr. 

Fakat ikinci tip Tanrē olduĵunu da gºr¿rs¿n¿z: Einsteinôēn Tanrēsē, Spinozaônēn Tanrēsē, Leibnizôin Tanrēsē, Evrenin 

Tanrēsē, Uyumun Tanrēsē, fizik yasalarēnēn Tanrēsē. 
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Evren bºyle olmak zorunda deĵildi. 

Evren bu kadar b¿y¿leyici olmak zorunda deĵildi. Kaotik bir yapē da olabilirdi. Rastgele bir yapē olabilirdi. Evren 

elektronlar topluluĵu olabilirdi, yahut da nºtrinolar topluluĵu olabilirdi. 

Evren pek bºyle olmak zorunda deĵildi, ve bunun anlamē bekli de bir tasarēmcēsēnēn varolmasēdēr. 

ķimdi, yaratēlēĸēn en g¿ncel teorisi bunun da ºtesine gemektedir. 

En g¿ncel yaratēlēĸ teorisi çoklu-evren fikrine dayanēr. Bu Kuantum Kozmolojisindeki baskēn teoridir. 

Baĸlangēta hibir ĸey yoktu: Nirvana. Budizmôin nirvanasē. Ne baĸlangē, ne de zaman. 

Fakat kuantum ilkesi mevcuttu ve hiliĵin hiper-uzayēndan kabarcēklar oluĸmaĵaé bir ĸeyin kabarcēklarē oluĸmaĵa 

baĸladēé. ¿nk¿ hilik bile kuantum mekanik aēsēndan istikrarsēzdēr. 

Ve bu kabarcēklar ok hēzlē genleĸmeye baĸlayarak bize B¿y¿k Patlamalarē verdi. 

Diĵer bir deyiĸle kabarcēĵēmēz, bizim evrenimiz, oklu-evrende birok kabarcēkla aynē anda mevcuttu ve belki de ĸu 

konuĸtuĵumuz anda dahi evrenler yaratēlmaktadēr. Tamam mē? 

O halde, diĵer bir deyiĸle, bizim evrenimiz bir kuantum dalgalanmasē sonucu, aynen kaynayan sudaki kuantum 

dalgalanmalarēnda olduĵu gibi, yaratēlmēĸ olabilir. 

Su kaynar ve ok k¿¿k su kabarcēklarē meydana gelir. Bu kabarcēklar herhangi bir ĸeydeki kabarcēklardēr ve ok 

hēzlē bir ĸekilde genleĸir. 

O halde, ĸimdi, Budizm ve Musevi-Hēristiyan yaratēlēĸ teorileri arasēnda bir birlik oluĸuyor. 

Budizm, nirvananēn varolduĵunu sºyler. 

Biz fizikçiler hiper-uzayēn nirvanasēndan bahsederiz. 

Fakat hiper-uzay bile istikrarsēz yapēdadēr; bir ĸeylerin kabarcēĵē ĸekillenmeĵe baĸlar ve bu bir ĸeyler hēzla genleĸerek 

bize b¿y¿k patlamalarē verir ve bu yaratēlēĸ demektir. 

Hatta konuĸtuĵumuz anda bile b¿y¿k patlamalar oluĸuyor olabilir. Ama oluĸanlarēn bazēlarēnda hayat olmayabilir. 

Bazēlarē ise sadece elektron ve nºtrinolardan oluĸmuĸ olabilir. 

¢ok ilgin deĵilmi? 

Bizim evrenimiz olduka ilgin. Yaklaĸēk 15 milyar yēldēr varlēĵēnē s¿rd¿rd¿ ve ok istikrarlē bir yapēya sahip. 

DNAôya sahip, yaĸam var ve bilin ieriyor. 

Her evren buna sahip olmayabilir. Bununla birlikte bekli de bir kuantum olayē bizi diĵer evrenlerden ayērmaktadēr. 

Belki de bir kozmik ēĸēn Hitlerôin annesinin iinden gemiĸ ve Hitler hi doĵmamēĸtēr. Gºremediĵimiz bir kozmik 

ēĸēn d¿ĸ¿k yapmaya neden olarak, bizi diĵer evrenlerden ayērmēĸ olabilir, bu durumda, oklu-evrene, ikinci dünya 

harbini hi yaĸamamēĸ bir evrene sahip olabiliriz. Olasēlēklar sonsuzdur. 
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Diĵer taraftan, fizik bilimi henüz çoklu-evrenin gizemini ºzecek yetenekte deĵildir. Bekli de bu videoyu izleyen 

birisi ºyle ilham kazanacak ki t¿m zamanlarēn en b¿y¿k problemini kērmak isteyecek, yani, her ĸeyi ieren bir in 

uzunluĵundaki bir denklemi tanēmlamak isteyecek. 

S.M. ï Harika. Son bir soru. Konuĸmanēzē dinlediĵimde, insanlēk hakkēnda bizleri en y¿ksek konuma 

yerleĸtirmeksizin konuĸma kabiliyetine sahip olduĵunuz anlaĸēlēyor. 

Analizinizde ok ilgin bulduĵum bir kendinden hoĸnutsuzluk havasē var. Bizi ĸekillendiren kuvvetlere, ruhsal boyut 

denen d¿zeye aēka ok ºnem veriyorsunuz. 

Fakat, tarihsel olarak, bilim ve ruhsallēk ters alanlar olmamēĸ mēdēr? 

Kendiniz hakkēnda bir kozmolog olarak bahsederken, bunun bilim ile ruhsallēk arasēnda baĵlantēya yol atēĵēnē 

d¿ĸ¿n¿yor musunuz? 

Ķlerlememizin yolu, geliĸmiĸ olan bu alak gºn¿ll¿l¿k sayesinde mi olacak? 

Ve bilim ile ruhsallēĵē teorinizle nasēl baĵdaĸtēracaĵēz? 

M.K.  ï Fizikiler, Tanrē kelimesini telaffuz edip de kēzarmayan, utanmayan yegane bilimcilerdir. Biz fizikçiler bütün 

sorularēn sorusuyla gºĵ¿s gºĵ¿se m¿cadele ederiz: 

Eĵer evren bir patlama neticesinde harekete gemiĸse bu patlama nereden geldi? Kurallarē neydi? 

Bize uzay-zaman yapēsēnē veren patlamanēn denklemlerini kim yazdē? 

Teorik fiziki olarak ºĵrendiĵim bir ĸey varsa o da alak gºn¿ll¿ olmak zorunluluĵudur. 

ķunun farkēna varmalēsēnēz ki, Newtonôun sºylediĵi gibi, sahilde oynayan bir ocuk olabilirsiniz, ĸuradan bir taĸ 

oradan bir taĸ toplayan, hem de g¿zel taĸlar ve sonra da taĸlara isimler verip onlarē tekrar okyanusa fērlatan bir ocuk. 

Orada engin bir bilgi okyanusunun varlēĵēnēn farkēna varan bir ocuk. 

Biz fizikçiler Tip-0 bir uygarlēk olduĵumuza inanēyoruz. Bindiĵimiz alēĸkanlēk atēndan kurtulmak zorundayēz. 

Bekli de kendimize, bütün bunlardan sonra, ºylesine b¿y¿k olmadēĵēmēzē sºylemek zorundayēz. 

Bu bana Maymunlar Gezegeni filmini hatērlattē. Filimde bizim gemiĸimizin ayna gibi gºr¿nt¿s¿ vardē; evrenin 

merkezi olduĵumuzu d¿ĸ¿n¿yorduk ve insanēn ĸeklinin b¿t¿n ĸekillerin ĸekli olduĵunu ve Tanrēônēn bizzat bir 

maymun olduĵunu ve Tanrēônēn bir maymun olduĵu iin maymunlarē da kendi gºr¿nt¿s¿nde yarattēĵēnē tasavvur 

ettik. 

Maymunlar Gezegenini izledim ve alak gºn¿ll¿ olmak zorunda olduĵumuzun farkēna vardēm. 

Çünkü Profesör Howelig bir keresinde ĸºyle buyurmuĸtu: 

ñEvren bizim umduĵumuzdan daha garip olmakla kalmayēp, umabileceĵimizden de daha gariptir.ò 

Ve eĵer bizler Tip-0 bir uygarlēk isek bu bizim ocuklar olduĵumuz anlamēna gelir. ¢ocuklaré 

Henüz Tip-1 uygarlēk bile deĵiliz. 

Hen¿z sēnēflandērma listesine bile giremedik. 

Bazē insanlar ĸºyle diyor:òPekala, ĸu uzaylēlar, neden bizi ziyaret etmiyorlar ?ò 

Peki ama yolda y¿r¿rken bir karēnca tepesine rast gelirseniz, aĸaĵē eĵilip karēncalara ĸunlarē sºylermisiniz: ñSizlere 

biblolar getireceĵim, sizlere boncuklar getireceĵim, sizlere bilgi getireceĵim, sizlere DNAônēn g¿c¿n¿ getireceĵim, 

sizlere n¿kleer silahlarēn g¿c¿n¿ getireceĵim.ò 
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Yahut da birka tanesinin ¿st¿ne basēp yolunuza devam mē edersiniz? 

Alak gºn¿ll¿ olmak zorundayēz. 

Eĵer galaksimizde Tip-3 bir uygarlēk mevcutsa, olabilir de zaten -Carl Sagan bºyle bir uygarlēĵēn varlēĵēna 

inanēyordu-, bizler bºyle bir uygarlēĵēn varlēĵēnē tanēyacak kadar yeteri zekaya sahip miyiz? 

Bunu d¿ĸ¿n¿n. Eĵer bir karēnca yuvasēnēn yanē baĸēna 10 ĸeritli bir otoyol inĸa ediliyorsa, karēncalar 10 ĸeritli bir 

otoyolun ne olduĵunu anlamak iin yeterince zeki midirler? 

Yahut da insanlarēn konuĸmalarēnē anlamak iin yeterince zeki midirler? 

Yahut da neden bu insanlar bºylesine 10 ĸeritli bir otoyol inĸa ediyorlar? Veya insanlar onlar iin gerekten var mē? 

Bunu bir d¿ĸ¿n¿n. 

Biz fizikiler d¿ĸ¿n¿yoruz, ve bizden bazēlarē ne kadar aptal olduĵumuzun farkēna varacak kadar zeki olamadēĵēmēzēn 

bile farkēna varēyor. 

Belki de galaksinin hemen ötesinde bir Tip-3 uygarlēk olduĵunu bilecek kadar bile zeki deĵiliz. 

Onlarēn birbirleriyle konuĸtuklarēnēn farkēna varamayacak kadar bile zeki deĵiliz. 

Onlarēn her yerde 10 ĸeritli otoyollara sahip ve geliĸen bir uygarlēklarē var. 

Ve bizler burada, G¿neĸin ¿¿nc¿ gezegeninde, k¿¿k bir gºkadanēn Orion kolunda, Virgo s¿perk¿mesinin 

eteklerinde, bu amur topun iinde saplanmēĸ haldeyiz. 

Ve orada, karĸēmēzda engin bir evren gereĵi varken Doĵanēn en b¿y¿k eseri olduĵumuzu d¿ĸ¿n¿yoruz, Tanrēônēn 

insanlēĵa en b¿y¿k hediyesi olduĵumuzu d¿ĸ¿n¿yoruz, bilimimiz bilimlerin en b¿y¿ĵ¿d¿r, sanatēmēz sanatlarēn en 

b¿y¿ĵ¿d¿r diye d¿ĸ¿n¿yoruz. 

Alēntēdēr. 

 

Laplaceôin ķeytanē 
Schrödinger 

Bir parayē havaya attēĵēnēz zaman yazē mē yoksa tura mē geleceĵini bilebilir miyiz? Evet; ama bu ñbilmekòten ok 

ĸanslē bir tahmindir sadece, kesinlikle daha fazlasē deĵildir. Peki ya bºyle bir ĸeyi hesaplayabilecek bir g¿c¿n¿z 

olsaydē; attēĵēnēz paranēn ne geleceĵini, sayēsal lotoda ēkacak numaralarē ya da evden dēĸarē ēktēĵēnēzda baĸēnēza 

gelecek talihsizlikleri veya karĸēlaĸacaĵēnēz tanēdēklarē ºnceden bilmeniz gibi bir ĸansēnēzēn olduĵunu d¿ĸ¿n¿né 

-Sizce bu geleceĵi görmek mi? 

      Pratikte hayēr; ama teoride bu m¿mk¿n. 1801ôde Fransēz fiziki Marquis Pierre Simon de Laplace ñOlasēlēk 

Hakkēnda Denemelerò isimli kitabēnda, daha sonra Laplaceôin ĸeytanē diye anēlacak olan, bu teoriyi aēklamēĸtēr.  

Bu teoriyi aēklamadan ºnce olasēlēk, determinizm, De Moivre, Laplace ve Heisenbergôden bahsetmemiz gerekecek, 

sonra da Maxwellôden. 

1700ôlerin baĸēnda Londraôda yaĸamēĸ bir istatistiki olan Abraham De Moivre (1700lerde istatistik diye bir bilim 

dalē olmadēĵēnē gºz ºn¿ne alērsak, De Moivreônin istatistik biliminin kurucusu olduĵunu sºyleyebiliriz) ĸans diye bir 

ĸeyin olmadēĵēnē, bunun sadece bir yanēlsama olduĵunu, ĸans eseri olarak tanēmladēĵēmēz ĸeylerin aslēnda bildiĵimiz 
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fizik kurallarē sayesinde meydana geldiĵini savunmuĸtur. ¥rneĵin havaya attēĵēmēz paranēn yazē mē yoksa tura mē 

geleceĵini; hava akēmē, elin aēsē, elin y¿ksekliĵi, paraya uygulanan kuvvet, paranēn alaĸēmē ve yerin ĸekli (paranēn 

yere d¿ĸt¿ĵ¿ kabul edilirse) gibi fiziksel faktºrleri hesaplarsak kolayca(!) bulabiliriz. Bunu hesaplamak olduka 

g¿t¿r, hatta m¿mk¿n deĵildir; ama bu ĸansa baĵlē olduĵunu gºstermez. Aradaki bu ince farkē gºrmemiz lazēm, 

hesaplayamamamēz hesaplanamayacaĵē anlamēna gelmez. 

Bu d¿ĸ¿nce sistemine Determinizm deniyor, ñhibir ĸey belirsiz deĵildir; her ĸey kendinden ºnceki sebebin bir 

sonucudur, biz bu sebebi bilsek de, bilmesek deéò 

De Moivre bu imk©nsēz gibi gºr¿nen teoriyi ºl¿m¿yle bir nevi doĵrulamēĸtē. Hayatēnēn son dºnemlerinde her gece 

fazladan 15 dakika uyuduĵunu fark etmiĸti. Eĵer uykusu her gece 15 dakika uzuyorsa, 24 saat uyuduĵu g¿n ºlecekti, 

De Moivre bu g¿n¿ 27 Kasēm 1754 olarak hesapladē ve o g¿n ºld¿. Tabii ki bu teorisini tam olarak kanētlamaz; ama 

doĵru ºl¿mlerin yapēldēĵē zaman her ĸeyi tahmin etmenin m¿mk¿n olduĵunu gºsterir. 

De Moivreôin ñķansēn Doktrinleriò isimli 52 sayfalēk eseri (olasēlēk teorisi konulu ilk alēĸma olduĵu iin 

matematiksel olarak ºnemi b¿y¿kt¿r) Laplaceôin alēĸmalarēna temel oluĸturmuĸtur. Laplaceôin ºnemi, olasēlēk 

teorisini matematikte kullanan ilk kiĸi olmasēdēr. Ayrēca an eĵrisi diye adlandērdēĵēmēz sistemi de iĸlevsel olarak 

kullanan ilk kiĸidir. 

Laplace astronomi ve olasēlēk hakkēnda birok alēĸma yapmēĸ ve ºnemli sonulara varmēĸtēr ama benim bahsetmek 

istediĵim kēsēm ñĸeytanò teorisi. 

      Laplace, olaslēk teorisini ĸu ĸekilde aēklēyordu; bir durumun olasēlēĵēnē hesaplamak iin kurulan denklemler, 

sonuçtan emin olmayē saĵlamēyordu, sadece hata payē en az olan sonucu bulmaya yarēyordu; yani hata payēnē ortadan 

kaldērmaya deĵil, en aza indirmeye alēĸēyordu, ¿nk¿ hatasēz bir denklem kurmak m¿mk¿n deĵildi. Kusursuz bir 

denklem kurmak için gerekli olan bilgiler asla elde edilemezdi. 

 Ķĸte ĸimdi Laplaceôin ķeytanēôndan bahsedebiliriz. Laplace, teorisini ĸºyle tanēmlēyor: 

ñEvrenin ĸimdiki halini gemiĸin sonucu ve geleceĵin nedeni olarak ele alabiliriz. Bir an iin evrenin t¿m g¿lerinin 

ve bunu oluĸturan t¿m varlēklarēn konumlarēnē anlayabilen bir canlē olduĵunu d¿ĸ¿n¿rsek, ve bunun bu verileri 

inceleyebileceĵini de d¿ĸ¿n¿rsek, aynē anda evrendeki en b¿y¿k varlēklardan en k¿¿k atomlara kadar her ĸeyi 

hesaba katarak bir hesap yaparsa, hibir ĸey belirsiz deĵildir ve gelecek de, aynē gemiĸ gibi, onun gºzlerinin 

ºn¿ndedir.ò 

Daha sonra bu teori Laplaceôin ĸeytanē olarak anēlmaya baĸlamēĸtēr, aynē tanrē gibi her ĸeyi bilen bu canlē, ĸeytana 

benzetilmiĸtir. Eĵer bu ĸeytan bir an iin kusursuz bilgiye ulaĸabilirse, o andaki her atomun konumunu ve üzerlerine 

etkiyen kuvveti bilirse, saf enerji olan, d¿ĸ¿ncenin hēzē, ēĸēk hēzēndan daha hēzlē olduĵu iin ĸeytan o bir an iinde t¿m 

olasēlēklarē hesaplayabilir ve en az hata payē iereni seerse doĵru seim sayesinde geleceĵi kendi istediĵi yºnde 

etkileyebilirdi ve gelecekte olacak ĸeyler birbirine baĵlē olduĵu iin de (her olay kendinden ºnceki bir olayēn sonucu, 

sonraki bir olayēn sebebidir) geleceĵi de gemiĸ gibi basit bir ĸekilde gºz¿nde canlandērabilecekti. 

Bu teoriye karĸē ēkan bilim adamlarēnēn en b¿y¿k itirazē, felsefi ve dini aēdan bakēldēĵē zaman teorinin, ñºzg¿r 

iradeò kavramēnē yok saymasēydē. Bizim, yaratēlanlarēn en m¿kemmeli olarak kurmalē bir oyuncaktan en b¿y¿k 

farkēmēz ºzg¿r irademizdi. Peki gerekten Laplaceôin kastettiĵi ĸey bu muydu? Yoksa kusursuz bilgiye ulaĸmanēn 

nerdeyse imk©nsēz olduĵu bu kuantum d¿nyasēnda, ºzg¿r irade ile eliĸmeden bir adēm ºtesine geerek onu aĸan bir 

sonsuz irade kavramēnē mē ortaya koymak istemiĸti?  

¢oĵu kiĸi bu zor soruya cevap aramak yerine daha kolay olan ĸu sonucu seti: ñtanrē evreni yarattē ve biz aktºrlere bu 

sēnērlē senaryonun dēĸēna ēkmadan oyunda kalma iznini verdi.ò Ama Laplaceôin sormak istediĵi asēl soru ĸuydu: 

ñEĵer bºyle bir ara olsaydē; bu aracēn, benim ºzg¿r irademin sonucu olarak nitelendirdiĵim gelecekteki 

hareketlerimi tahmin etmesini ne durdururdu?ò 



53 
 

Heisenberg 1926ôda yayēnladēĵē makalesinde ñBelirsizlik Ķlkesiòni ortaya koymuĸtur ve bir bakēma Laplaceôēn 

teorisini ¿r¿tm¿ĸt¿r. 

Heisenbergôin ulaĸtēĵē sonu ĸuydu: 

Doĵada hibir partik¿l¿n kesin olarak konumu ya da hēzē bilinemezdi. ¢¿nk¿ bilim adamē bir partik¿l¿n yerini 

bulmak iin ¿zerine ēĸēk tutuyordu ve partik¿l ile ēĸēk dalgasē kesiĸtiĵi zaman paracēĵēn konumunu 

belirleyebiliyordu. 

Ama bu sērada istenmedik bir sonu da ortaya ēkēyordu, ēĸēk ve partik¿l kesiĸinceye kadar partik¿l¿n hēzē 

bilinemeyeceĵi iin partik¿l¿n hēzē belirsiz bir ĸekilde deĵiĸtirilmiĸ oluyordu. 

Bu da partik¿l¿n hem hēzēnēn hem konumunun aynē anda bilinemeyeceĵini gºsteriyordu, fiziksel d¿nyada her zaman 

bir belirsizlik vardē. Bºylece modern kuantum fiziĵi doĵdu Schrºdinger de aynē olayē ĸu felsefi soruyla aēklamaya 

alēĸmēĸtēr: 

 ñBir kediyi, radyoaktif bir atom, bir ĸiĸe iinde siyan¿r gazē ve enerji aldēĵē anda alēĸmaya baĸlayan bir ekile aynē 

kutuya koyarsan ne olur? Eĵer radyoaktif madde hareketlenirse eki alēĸacak, ĸiĸeyi kēracak ve kedi ºlecektir. Ama 

eĵer radyoaktif madde hareketlenmezse kedi yaĸayacaktēr. Ama bilim adamē kutuyu aana kadar atom ne hareketli ne 

de hareketsizdir, iki olasēlēĵēn da birleĸimidir. O zaman kutu kapalēyken kediye ne olur?ò 

      Schrºdingerôin Kedisi olarak bilinen bu teoriyi ĸºyle yorumlayabiliriz; biz kutuyu aana kadar kedi hem ºl¿ hem 

de canlēdēr, ancak kutu aēldēĵēnda iki durumdan birinde ya da diĵerindedir, olmak zorundadēr. Bu da partik¿l¿n, biz 

konumunu tespit edene kadar nasēl belirsiz, ya da aynē anda iki yerde, olabileceĵini aēklēyor. 

Bu durumda ĸeytan teorisi geersiz kēlēnmēĸ oluyordu, ¿nk¿ herhangi bir anda evrendeki paracēklarēn yeri 

belirsizdir ve konumlarēnē tespit etmek olanaksēzdēr. 

Maxwell de Heisenberg gibi mutlak kanunlara inanmēyordu. Maxwell Termodinamiĵin ikinci kanununun gerek dēĸē 

olduĵunu kanētlamēĸtēr. Ķsterseniz ikinci kanunun ºnemi ¿zerinde biraz duralēm. Birinci kanun hepimizin bildiĵi 

ñmadde yoktan var, vardan da yok olamazòdēr. Ķkinci kanun ise biraz daha kapsamlē ve iĸlevseldir. ñEnerji ok yoĵun 

olan yerden az yoĵun olan yere kendiliĵinden akmak eĵilimindedirò. Bu ikinci kanun, ĸimĸekten, kayalarēn daĵdan 

aĸaĵē yuvarlanmasēna, boĸalan pillerin tekrar dolmamasēndan, lastiĵin havasēnēn inmesine, gemilerin batmasēndan 

ocaktan inen kēzgēn yaĵēn soĵumasēna kadar pek ok ĸeyi aēklēyordu. ¥zellikle de zamanēn tek yºnl¿ akēĸēnē 

aēklēyordu, bu y¿zden ñzaman okuò olarak da anēlmaktadēr. Ne gºrd¿ĵ¿m¿z¿, deneyimlerimizin ne olduĵunu ve 

olacaklar hakkēnda ne d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿z¿ ºzetler ikinci kanun. 

Maxwell gaz t¿pleriyle yaptēĵē deneyle ikinci kanunun mutlak olmadēĵēnē, olasē olduĵunu kanētladē. Ķkinci kanun 

ancak b¿y¿k olasēlēkla saĵlanabiliyordu. Bu da fizik yasalarēnēn tamamēnēn kesin olmadēĵēnē gºsterdi ve insanlara 

ñĸansò diye bir ĸeyin varlēĵēnēn kanētlandēĵēnē tekrar d¿ĸ¿nd¿rd¿. 

H©lbuki Laplaceôin tam olarak anlatmaya alēĸtēĵē ĸey gerekten bir ķeytanôēn varolmasē ya da varolma ihtimali 

deĵildi, bu sadece durumu basite anlatmak iin kullandēĵē bir benzetmeydi. Aslēnda o andaki t¿m bilgiye sahip olan 

ve bilgileri aynē anda iĸleme sokarak fizik kurallarēyla sistemin devamēnē saĵlayan ĸeytan, baĸlē baĸēna evrenin ta 

kendisi deĵil midir? 

Her ĸey birbiri ardēna d¿zen iinde iĸliyor, her ĸey kendinden ºnceki sonuca ve kendinden sonraki sebebe dayanmēyor 

mu? Buna ister ñTanrēò diyelim ister ñevrenò, ister biz farkēnda iken dºns¿n bu ark isterse biz gºz¿m¿z¿ 

yummuĸken, sonuta her ĸey ĸans sayesinde deĵil, belirli olasēlēklar d©hilinde gerekleĸmektedir. 
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Gºrd¿ĵ¿m¿z gibi bu d¿ĸ¿nceler birbirini ¿r¿t¿rken kendi iinde de t¿m sorulara tam ve doĵru yanētlar vermeyi 

baĸaramēyor, mutlaka bir yerlerde bir ĸeyler eksik, cevapsēz ya da belirsiz olarak kalmaya devam ediyor. Alev Alatlē 

kēsaca ĸºyle ºzetliyor durumu: 

  ñĶnsanlar, insan topluluklarē gözlemlendikleri süreçlerde belirli  nitelikler  sergileyebilirler ancak bu nitelikleri  

kalēcē deĵildir. Zaman ve mek©nēn mutlaklēĵē Newtonsal bir  illüzyondan ibaretti,  bunu Einstein ve görecelik yēktē. 

Kuantum Teorisi, ölçümleme sonularēnēn kesinliĵine iliĸkin rüyalardan uyandērdē. Laplaceôēlarēn geleceĵin 

ºngºr¿lebilineceĵine dair  fantazilerini  de kaos bilimi  ortadan kaldērdē. Bu nedenledir ki,  Ķkinci Aydēnlanma 

¢aĵēônēn anlayēĸē ñD¿nyaya dair  olup da, yüzde yüz doĵru ya da yüzde yüz yanlēĸ olduĵu kanētlanmēĸ tek bir  olgu 

yoktur.ò doĵrultusunda; ve buna insanlarēn kendi ve baĸkalarē hakkēnda verdikleri  hükümler  d©hil.ò 

KAYNAKLAR:  

http://everything2.com 

http://en.wikipedia.org 

http://afyuksel.com 

Http://home.att.net 

 

Sorgulama Etkisi  (Overview Effect) 
AylinER ï 15 Haziran 2008 

Overview effect (sorgulama-gözden geçirme etkisi), d¿nyayē bir mesafeden ºzellikle yºr¿ngeden ya da aydan seyr 

etme ve gezegendeki herĸeyin TEK ve BĶR B¦T¦N olduĵunu idrak etme tecr¿besine verilen addēr. Bu ad, yazar 

Frank White tarafēndan ñThe Overview Effect: Space Exploration  and Human Evolutionò adlē kitabēnda 

tanēmlamaktadēr. 

Bu gözden geirme etkisi, seyr edenlerin, d¿nyanēn bºl¿mlerini seyr etmeden, T¦M sistemi seyr etmeye geiĸin 

bilinsel sēramasēnē temsil etmektedir. Uzaydan d¿nyayē seyr eden astronotlara o noktandan seyr ile t¿m ulusal, 

yºresel sēnērlar kayboluyor, ve bizleri birbirimizden ayrē d¿ĸ¿ren atēĸmalar ºnemini 

yitiriyor!. http://www.overviewinstitute.org/declaration.htm 

ķubat 1971 yēlēnda astronot Edgar Mitchell, ok az bilinen ñOverview Effectòi tecr¿be eder. Astronot Edgar 

Mitchell, bu etkiyi yoĵun bir mutluluk duygusu,ve zamanēn olmadēĵē, zamansēzlēĵēn hissedildiĵi, evrensel boyutlu bir 

seyrin kendisini kapsadēĵēnē hissetmesine yol aan bir etki olduĵunu anlatmakta ve ĸºyle eklemektedir: V¿cudundaki 

tüm atomlarēn her zerresinin uzaydan seyr etmekte olduĵu gezegenle(d¿nya) ve evrendeki her bir atom ile baĵlantēlē 

olduĵunu fark etmeye baĸladēĵēnē dile getirmektedir. ¥yle ki, d¿nyanēn insan ve diĵer hayvan ve sistemleri ile birlikte 

TEK BĶR B¦T¦N olduĵunun yoĵun bir farkēndalēĵēnē yaĸamaktadēr. 

Bu deneyimi yaĸayan ilk ve son kiĸi Edgar Mitchell deĵil elbetteé 

Rusty Schweikart, 6 Mart 1969 yēlēnda ñApollo 9ò adlē uzay aracēndan ēkēp, y¿r¿rken ĸunu deneyimlemiĸtir: 

ñD¿nyanēn etrafēnē 1.5 saatte dolaĸērken, varlēĵēnē ve TÜM  ó¿ anlamaya baĸlēyorsuné Ķĸte farkē oluĸturan 

bu!é Bu o kadar güçlü bir  duygu ki  seni kapsadēĵēnda, Ķnsanēn bir  bütünden oluĸmuĸ unsur olduĵunu 

hissediyorsun!.ò 

Schweikartôēn deneyimi de Mitchellôin deneyimi ile aynē, ve O da Mitchell gibi herĸeyin birbiri ile baĵlantēlē 

olduĵunu ve bunu sezgisel olarak hissetiĵini aēklamaktadēr. 

Bu iki astronot ve diĵer pek ok astronotun benzer deneyimleri, beyin ¿zerinde alēĸmalar yapan bilim insanlarēnēn 

ilgisini ekmektedir. Bu ñOverview Effectò ya da t¿m maddenin sinerjik olarak birbiri ile baĵlantēlē olmasēnēn akut 

farkēndalēĵē, bazē dinlerdeki deneyimlerle bir ĸekilde benzerlik taĸēmaktadēré 

2008 yēlēnda geniĸletilmiĸ baskēyla yayēnlanan ñThe Way of the Explorerò adlē kitabēn yazarē Ed Mitchell, kitabēnda 

ñdyacid modelò diye adlandērdēĵē ñikili  bir  modelòden bahsetmektedir. Bu ikili diye adlandērdēĵē modele gºre, 

http://www.overviewinstitute.org/declaration.htm
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enerjinin iki taraflē yºn¿nden bahsetmektedir. Ona gºre, madde ve enerji, bilmek ve bilgi ikili model diye 

adlandērēlan enerjini iki y¿z¿n¿n temelini oluĸturmaktaé 

Ķnsan bilincinin bilimini keĸfetmeye yºnelik alēĸmalar yapan Mitchellôa gºre, bilim hen¿z ñBilinçòin tanēmēnē 

yapmamēĸtēr. Bilinôe ait bir sºzl¿kte yer alan tek ve en basit anlamdaki tanēmlama; ñBiliçòin ñfarkēndalēkò diye 

tanēmlanmasēdēr. Bilin, ñfarkēnda olmakò demektir ve bir varlēĵēn ne kadar karmaĸēk olduĵuna baĵlē olarak da 

farklē bilin seviyeleri oluĸmaktadēr. Pek ok defa laboratuvarlarda bilinci en basit anlamda, bitkilerin seviyesinde ya 

da basit bakterilerde ya da basit canlē yapēlarda deney ve uygulama yolu ile incelemiĸlerdir. 

Mitchellôe gºre bilincin ne olduĵu ve farkēndalēk noktasēndan incelenmesinde ulaĸēlan nokta, ĸimdilik kuantum 

seviyesidiré 

Mitchell Tanrēôya inandēĵēnē ancak geleneksel ñbüyükbaba figürüò versiyonu olan Tanrē anlayēĸēna inanmadēĵēnē 

belirtmekte ve evrenin baĸlangēcēnēn b¿y¿k bir gizeme sahip olduĵunu, ve b¿y¿k patlamanēn evrenin baĸlangēcēna bir 

cevap olup olmadēĵē hakkēnda cevaplanacak pek ok soru olduĵunu aēklamakta ve hen¿z bu sorulara tam anlamē ile 

aēklēk getirilmediĵini ve belirli bir s¿re ierisinde bu konulara aēklēk getirebilecek ok daha iyi yollar 

bulunabileceĵini d¿ĸ¿nmektedir. 

http://www.mindpowernews.com/SpaceEuphoria.htm 

Çeviren: AylinER (Yukarēdaki makaleden ºnemli kēsēmlar evrilmiĸtir.) 

Yukarēdaki makaleyi okuduĵumda ilk olarak ñOverview effectò adē altēndaki ºzellikle astronotlarda oluĸan etki 

dikkatimi ekti. Bu etkinin adē bile aslēnda neyi anlatmak istediĵini net bir ĸekilde ortaya koymakta: ñGözden 

geçirme-Sorgulama!òé D¿nyadan uzay doĵru seyr haline geen astronotlar, d¿nyanēn yerekiminden uzaklaĸtēka 

kendilerinin hakikatlerinin ne olduĵu sorgulamaya baĸlēyorlar!é Bu sorgulamanēn d¿nyanēn yerekiminden 

kurtulunduĵu bir noktada sorgulanēyor olmasē dikkat ekici!é Acaba bizler, astronotlarēn deneyimlediklerini 

deneyimlemeden de, yaĸadēĵēmēz d¿nya boyutunda hakikatimizi sorgulamanēn yollarēnē bulamaz mēyēz?!é ikinci 

olarak dikkatimi çeken nokta; bu sorgulama ile astronotlarēn hissettiklerinin aynē olmasē!!! O da; TEK  bir  bilincin  

seyri!é 

 

ñKuruò Oruç Tutmak 
Yazan: David Wolfe 

Çeviren: Esin Tezer  (26 Haziran 2006 tarihli,  www.mega.bz internet sitesinde ēkan bir yazē) 

*  Kuru Oruç: 24 ila 36 saat arasē yemek yemeden ve su içmeden tutulan oruç  

 

Oru tutmak; doĵanēn temel, t¿mden iyileĸme ve genleĸme yasasēdēr. Ne kadar fazla oru tutarsanēz o kadar iyi 

iyileĸirsiniz; zihinsel aktiviteniz daha y¿ksek olur ve daha fazla genleĸirsiniz. 

Oru tutmak, esasdēr. D¿nyanēn en b¿y¿k dinlerinin oru tutmaya bu derece ºnem vermesi ilgin deĵil midir? Ben 

bunu ok ilgin buluyorum! Oru tutmak; fazla stresli olan orta yaĸlē bir kiĸiyi (bilhassa mevsimle beraber ruhun da 

genleĸtiĵi zamanlarda) elastikiyetine ve genliĵinin g¿zelliĵine tekrar kavuĸturabilir. 

Bahar ¿zerimizde. Genleĸmek iin uygun zaman burada. Pek sēk tartēĸēlmayan oru genleĸtirmesinin gizli 

m¿cevherlerinden biri olan ñkuru  orucuò tutmayē tavsiye etmek iin uygun bir zaman. Meyve yiyerek oruç 

tutanlardan biri olan meĸhur Arnold Ehret, ñNe kadar az içecek içerseniz o kadar etkin bir  ĸekilde oruca devam 

edersinizñ, demiĸtir. 

Ben bu metodla yēllar ºnce, t¿m v¿cudu arēndērmak iin iĵ yiyecek/meyve diyetiôni ilk keĸfettiĵim zaman tesadüfen 

karĸēlaĸtēm. Oru tutma hakkēnda kitap okuyordum ve denemeye karar verdim. Bu, iĵ yiyecek/meyve yemeye 

baĸlamamdan ¿ ay sonraydē. Hibir ºnemli sebep ortada yokken, b¿t¿n g¿n¿ yemek yemeden ve su imeden 

geçirmeye karar verdim. 

http://www.mindpowernews.com/SpaceEuphoria.htm
http://www.mega.bz/
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ķaĸkēnlēĵēma raĵmen bu, gayet kolaydē. Aslēnda, g¿n¿n sonunda; g¿n¿n baĸēndan daha az susuzluk ekiyordum. 

Uyumaya gittiĵimde inanēlmaz bir hafiflik hissettim ve bir bebek gibi uyudum. 

Bir buuk yēl kadar sonra, ¿ g¿n¿ yiyeceksiz ve susuz olarak geirmeye karar verdim. Bu biraz daha zordu. 

Yogilerin binlerce yēldēr bildikleri, insanē hayrete d¿ĸ¿ren bir gereĵi; hazmetme iĸleminin korkun miktarda enerji 

bitirdiĵini ve hatta suyun iĸlemden geerken bile enerjiyi t¿kettiĵini keĸfettim. ¦¿nc¿ gecede uyuyamadēm. O kadar 

uyanēk ve hayat doluydum ki; buna inanamadēm! B¿t¿n gece boyunca okudum ve yazdēm. Sabah saat 4:00ôde, en 

sonunda 30 dakika kadar uykuya dalabildim ve daha sonra uyandēm. Hayret etmeme raĵmen, tamamen dinlenmiĸtim! 

Orucu sabah saat  4:30ôda, damētēlmēĸ ve limon suyuyla karēĸtērēlmēĸ bir suyla bozdum, daha sonra da yakēndaki ilek 

tarlasēna saldērmaya gittim. 

Bu da can alēcē bir noktaya getiriyor: Orucu nasēl bozduĵunuz, b¿y¿k miktarda orucun deĵerini ve de genleĸtirmenin 

derecesini belirliyor. Ne kadar ok g¿n oru tutarsanēz tutun, tamamen kendine gelmenin ilave edilen g¿nlerle aynē 

miktarda olduĵu kuralēnē unutmayēn. ñKuru  orucuñ, limon suyu ve suyla kolaylaĸtērēn. Limon suyu; mukus ve 

piĸmiĸ yemek artēklarēnē eriten dahili bir sabun vazifesi gºr¿r. Buna bir saat kadar sonra kavun veya papaya gibi sulu 

ve alkalinli bir meyveyle devam edin. ¦z¿m ve kiraz da gayet iyi alēĸēr. Bu, v¿cudun her yerinden atēlmēĸ toksinlerin 

peristaltik (iindeki maddeleri aĸaĵē doĵru iten mide ve baĵērsak hareketlerine ait) bir dalgaya ve akēĸa neden 

olacaktēr. 

Saygēn iĵ-yemek ve meyve savunucusu Morris Krok; 36 saatlik bir ñkuruò orucun, gazē en iyi ĸekilde hafifleten, 

sistemi canlandēran sulu meyvelerle bozulmasēnē tavsiye etmektedir. 

Sekiz günü yemek yemeden ve su içmeden geiren birini tanēyorum ve iki diĵer insan da dokuz g¿n bu ĸekilde oru 

tuttular. Uzun senelerdir p¿rifiye (saflaĸtērēlmēĸ) bir diyetle beslenmedike ve davranēĸlarēnēza ait t¿m sorumluluĵu 

¿stlenmeyi kabul etmedike, bu kadar uzun zaman kendi baĸēnēza oru tutmaya kalkēĸmayēn. 

ñKuru  oruçò tutmak iin programēnēzdan bir g¿n ēkarēn (24 ila 36 saat). ñKuru  oruçò s¿resince, dēĸarēda bir yerde, 

tercihen bir meyve aĵacēnēn gºlgesinde dinlenecek bir yer bulun. Gevĸemiĸ bir halde uzanmayla ve derin 

meditasyonla meĸgul olunðgenleĸmeye odaklanēn. Eĵer ñkuru  oruçò tutmaya alēĸkēn deĵilseniz, fazla gelen direkt 

g¿neĸ ēĸēĵē ºzellikle sizin ayaĵa kalkarken baĸēnēzēn     dönmesine ve kendinizi halsiz hissetmenize neden olabilir. 

Evden ok uzaklaĸmayēn. 

ķimdi ñKuru  orucaò baĸlamadan ºnce, ne kadar az iecek ierseniz, orucunuzun o kadar etkin olacaĵēnē gºzºn¿nde 

bulundurmanēz ºnemli. Kendinizi mantēk ºtesi zorlamayēn. Eĵer baĸēnēz dºn¿yorsa, halsizseniz, son derece 

susamēĸsanēz, biraz su iin ve ñkuru  orucubir sonraki sefere erteleyin. 

Eĵer sindirim  sisteminiz günlük bombardēmanēndan tamamen ve tümden dinlenmeye izin veriyorsa, 

vücudunuzun enerjileri  iyileĸme ve genleĸmeye kanallanabilir;  bahar çiçeklerinin muazzam aromasēnēn 

keyfini  de gerçekten ēkarabilirsiniz. 

Her zaman pop¿ler bir kitap olan ò ¢iĵ Yemek Yiyenin Apaēk Propagandasēò  kitabēnēn yazarē arkadaĸēm Joe 

Alexander, geçenlerde 21-g¿nl¿k bir orucu tamamladē. Orucun ilk 7 g¿n¿ kuruyduðyani, yemeksiz ve susuz. Bana 

deneyimlerini anlatan harika bir mektup gönderdi. 

ķºyle yazmēĸ: ñGºr¿n¿ĸe bakēlērsa hâlâ yemeĵe ihtiyacēm var!  Bununla beraber, bunu 21 gün yaĸamak 

olaĵan¿st¿ bir  deneyimdi ve ĸimdiye deĵin hiç hissetmediĵim kadar daha enerjik  oldumé Bu deneyimden çok 

önemli bir  ĸeyi ºĵrenmiĸ olabilirim,  ve o da ĸu: Ķyi bir  temizlenmeyi hēzlē yapmak ve tamamen faydalanmak 

için, en iyisi su bile içmemek. Daha önce birçok  seferler 7 günden fazla oruç tuttum,  fakat her seferinde de su 

içtim. Orularēn bu oruç kadar beni yeniden canlandērdēĵēnē hissetmedimé Susuz oruç tutmak belki de 

vücudunuzu su itiĵiniz zamankinden daha fazla toksinlerden kurtulmasēnē saĵlēyor. Pekçok oruç tutma 

uzmanē, oruç tuttuĵunuz zaman çok su içmeniz gerektiĵini söylüyorlar. Bunun toksinleri  attēĵēnē belirtiyorlar.  

Bu, belki de kötü bir  tavsiye.  
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Herbert  Shelton ise farklēydē: O,ô Ķhtiyacēnēzdan daha fazla su imeyin,ô dedi ve belki de bu daha iyi  bir  

tavsiyeydié Belki yapēlacak en iyi  ĸey; tutabildiĵiniz kadar oruç tuttuĵunuzda onu yiyeceksiz ve susuz olarak 

tutmaktēr. Yēlda eĵer belki bir  veya iki  defa kendimize bir  hafta ayērēp, dinlenip, ve yemek yemeyip, su bile 

içmezsek çok daha saĵlēklē ve uzun yaĸayabiliriz.òBen kuru orucu teĸvik eden az sayēdaki saĵlēk 

profesyonellerinden biriyim. Doĵal saĵlēkla ilgilenen ve orucu teĸvik eden pekok kiĸi ñkuru  orucuñ, ñaĸērēò veya 

ñtehlikeliò olarak gºzºn¿nde bulunduruyor. Hiçbiri doĵru deĵil, özellikle de tavsiye ettiĵim gibi 24 ila 36 saat için 

yapēlērsa. Benim deneyimlerim ve diĵerlerinin deneyimleri onun muazzam deĵerini kanētlamakta. Kendinizde test 

edin ve ikna olacaksēnēzé 

 

Nörokuantoloji -2- 
BÖLÜM -2. Kaos Kuramē ve Kaotik  Sistemler 

Kaotik dinamikler, kuantum fiziĵi ile kol kola ilerleyen ilgin ve yeni bir araĸtērma alanē. 

Kaotik sistem, kēsaca, ñbaĸlangē sartlarēna hassas baĵlēlēk gºsteren ve ºl¿lemeyecek karmaĸēklēkta sistemlerò olarak 

tanēmlanabilir. 

Kēsacasē, kaos bilimine gºre, kaotik bir sistemin baĸlangē ĸartlarēndaki ºl¿lemez derecede k¿¿k bir deĵiĸiklik, 

sistemin gelecekteki durumunda ºl¿lemez ve ok b¿y¿k deĵiĸikliklere neden olabilir. 

¦zerinde bir ka milyon tane bilardo topu bulunan ok ok b¿y¿k bir bilardo masasē d¿ĸ¿nelim. 

Ayrēca bu masa ¿zerinde herhangi bir s¿rt¿nme kuvveti olmadēĵēnē ve ilk verilecek olan hareketin hi durmadan ve 

arpēĸmalarla azalmadan, toplar arasēnda aktarēlacaĵēnē kabul edelim. 

Bilardo oyuncumuz, gºrevi gereĵi elindeki sopa (ēstaka) ile, beyaz topa 1 kez vurup, t¿m toplarē deliklere (ºnceden 

planladēĵē bir sēra ve rota ile) sokacaktēr. 

Bºyle bir durumda, yapēlacak atēĸ 1 tanedir ve kesinlikle tek bir doĵrultuda gerekleĸtirilmelidir. Eĵer, ilk vuruĸta, 

vurmasē gereken doĵrultudan, santimetrenin milyarda biri kadar bile bir sapma yaparsa (ki bu mesafe oyuncumuzun 

algēlama sēnērēnēn ok altēndadēr), -sözgelimi- daha yirminci arpēĸmadan ºnce, t¿m plan bozulacaktēr ve istenen 

amaca ulaĸmak m¿mk¿n artēk olamayacaktēr. Sistemin (yani bilardo masasēnēn ve ¿zerindeki toplarēn) son durumu 

ise, artēk kesinlikle tahmin edilemez olacaktēr. Ķĸte bºyle varsayēmsal bir sistem, kaotik sistemlerin baĸlangē 

koĸullarēna olan hassas baĵlēlēĵēna g¿zel bir ºrnektir (bºyle bir sistem kaotik deĵildir; sadece baĸlangē ĸartlarēnēn 

ºnemini vurgulamaktadēr). 

Burada dikkat edilmesi gereken iki nokta var: Birincisi, sistemin gelecekteki durumunun baĸlangē ĸartlarē ile ok 

sēkēca ve hassas bir biimde baĵlē olmasē. 

Ķkincisi ve daha ºnemlisi ise, sistem karmaĸēklaĸtēka, sistemi kaotik duruma sokacak baĸlangē deĵiĸkenlerinin 

sayēsēnda ve karmaĸēklēĵēnda b¿y¿k bir artēĸ olmasē. Aslēnda bir milyon bilardo topu içeren bir masada bulunan 

toplarēn hareketlerinin oluĸturacaĵē karmaĸēklēk, son derece kaba bir ºrnektir. Biraz zorlanarak ve s¿per bilgisayarlar 

kullanarak, doĵru rotayē hesaplayabilirsiniz (yine de bu ok ama ok zor olacaktēr; fakat m¿mkündür). Bunun 

yanēnda, bir bardak dolusu suyu ve onu oluĸturan molek¿lleri d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿zde, devamlē titreĸen trilyonlarca 

elemandan oluĸan ve birbiri ile s¿rekli etkileĸim halindeki bu su molek¿llerinin hareketleri, kaotik bir sistemi 

anlamada daha iyi bir ºrnek oluĸturabilir. Buradaki hareketler, aklēmēza gelen-gelmeyen her türlü faktörden 
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etkilenebilir ve sistemin son durumu, veya iindeki herhangi br molek¿l¿n ñtò zaman sonra hangi konum ve 

pozisyonda olacaĵē tamamen belirsizdir. 

Özellikle dikkat edilmesi gereken ºnemli bir konu da, Kaosôun rastgelelik olmadēĵēdēr. Kaotik sistemler, bilinsizce 

de olsa t¿m girdileri deĵerlendirip ona gºre nihai bir davranēĸ ortaya koyarlar. 

Deĵiĸkenlerin ok sayēda olmasē, ortamē kaotik yapan temel etkendir. 

Ayrēca oĵunlukla kaotik sistemlerin daĵēlmaya karĸē s¿rekli bir enerji girdisi ile de beslenmesi gerekir (bkz. Daĵēlēcē 

yapēlar). Kaotik terimi, insanēn hesaplamaya muktedir olmadēĵē, son derece karmaĸēk, ama kendi i d¿zenine sahip 

süreçleri kasteder. 

Kaotik hareketin, rasgele her durumu alamadēĵē, belli bir olasēlēklar k¿mesi ierisinde hareket etmekz zorunda 

olduĵunu biliyoruz. Yani kaos, aslēnda olduka karmaĸēk bir ñd¿zenòdir. 

Bu durum ñdeterministik (belirlenirci) kaosò olarak bilinir. Aynē zamanda nedeni ve seyri bilinemeyen, hesaplanamaz 

olan ve rastgele etkleĸimlerle yºnetildiĵine inanēlarēn ñstokastik (rastlantēsal) kaosò diye bir kavram da mevcuttur. 

Fakat bilimin bu g¿n ilgilendiĵi alan daha ziyade deterministik kaosun h¿k¿m s¿rd¿ĵ¿ sistemlerdir. 

Dolayēsēyla, kaotik sistemler için iki temel kural söyleyebiliriz: 

1. Kaotik sistemler (biz belirleyemesek de) ikin bir d¿zene uyarlar, rastgele deĵildirler. 

2. Kaotik sistemler, baĸlangēĸ ĸartlarēna ok hassas bir biimde baĵēmlēdērlar. 

Kaos ve Kaotik  Çekerler 

Kaotik sistemler, sadece d¿ĸ g¿c¿ ¿r¿n¿ olarak ¿retilmiĸ veya laboratuvar ĸartlarēnda oluĸturulabilen sistemler 

deĵildir. Evren bizzat (belki de tamamen) kaotik bileĸenlerden oluĸur. ñEn iyi bilinen mekanizmaò diye nitelenen 

olaylarda bile, artēk kaotik davranēĸlarēn rol¿n¿ gºz ardē edemiyoruz. Herhangi bir taĸla yapēlan basit bir serbest 

d¿ĸme deneyi bile, evrendeki t¿m kuvvetlerle ilgili olarak, belirsiz bir hesap hatasēyla sonulanacaktēr. ¢¿nk¿, 

k¿tlelerle doĵru, aradaki uzaklēĵēn karesi ile ters orantēlē olarak, Andromeda galaksisindeki k¿¿k bir gºktaĸē bile, 

bizim taĸēmēza bir ekim kuvveti uygulamaktadēr. Ama elbette ki, bu deĵiĸkenlerin t¿m¿n¿ hesaba dahil etmek, 

insanēn yapabileceĵi bir ĸey deĵildir ve biz bu tip deĵiĸkenleri gºn¿l rahatlēĵēyla ihmal edebiliriz. Bizim ĸansēmēz, 

ºl¿m yºntemlerimizin, evrenin ince ve narin dokusuna gºre olduka kaba olmasē ve (evrensel etkileĸimlere oranla) 

ok kaba sonularla yetinebiliyor olmamēzdēr. Bir taĸē elimizden bēraktēĵēmēzda, onun yere d¿ĸmesini bir ñkuralò, 

yahut mecburi tek sonu olarak algēlarēz ve hep bunu bekleriz. Oysa durum bundan biraz farklēdēr. Sistem bileĸenleri, 

t¿m etkileĸimler gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, bir olasēlēklar yumaĵē iinde s¿r¿klenir ve o anki durum iin geerli olasēlēĵa 

doĵru bir ñºkmeò gerekleĸir. Yani artēk kesin kurallar deĵil, olasēlēklar sºz konusudur.  

Elimizdeki taĸēn, ¿zerine etkiyen deĵiĸik kuvvet kaynaklarēnēn varlēĵēna baĵlē olarak, uzayēn her yºn¿ne hareket etme 

ve hatta paralanēp daĵēlma ñĸansēò vardēr. Fakat, elden bērakma ve d¿ĸme s¿reci boyunca, t¿m karmaĸēk kuvvetlerin 

toplamē olan net kuvvet, ñgenellikleò taĸē yere doĵru indirir. Bu durumda biz de genel olarak geerli bir ñserbest 

d¿ĸme yasasēòndan bahsedebiliriz. Halbuki bu aysaya raĵmen diĵer t¿m ihtimaller hala ihtimal dahilindedir. 

Fakat bir ok sistem (ºzellikle de canlē sistemler), bºyle davranmazlar. Akan bir nehirdeki su, d¿ĸ¿nen bir insanēn 

beynindeki elektrik akēmlarē, bir jet uaĵēnēn motorundan ēkan hava veya kan h¿crelerinin v¿cut savunmasēndaki 

tepkileri, aĵalarēn ve akarsu deltalarēnēn biimleri, ºnceden kesin olarak tahmin edilemeyen bileĸenler ierir. Bu 
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sistemlerin hemen t¿m¿n¿n ortak ºzelliĵi, ok fazla sayēda kaynak tarafēndan etkilenmeleri ve davranēĸlarēnēn bu 

nedenle ñkaotikò olmasēdēr. 

Kaotik sistemlere bu g¿n bildiĵimiz anlamēyla ilk dikkat eken kiĸi Lorenz adlē bir meteorologdur. Kendisi, 1960 

yēlēnda, hava tahminleri yapmak iin kullandēĵē bilgisayarda, baĸlangē verilerini (bir ihmal sonucu) hafife 

deĵiĸtirdiĵinde ortaya ēkan anlamlē sonu deĵiĸiklikleriyle ĸaĸkēna dºnm¿ĸt¿. Bu, kaotik sistemler fikrinin ilk ortaya 

ēkēĸēna ºnc¿l¿k eden bulgu oldu. Daha sonra Lorenz, kaotik sistemlerin belli sēnērlar ierisinde deĵiĸim gºsterdiĵini 

ve bu sēnērlar ierisindeki hareketlerinin belirlenemez olduĵunu gºrd¿. Ķĸte kaotik sistemleri kendi taraflarēna eken 

bu olasēlēk odaklarēna ñkaotik ekerlerò adē verildi. Bu ekerler (garip ekerler de denir), grafik gºsterimlerle izah 

edilebilmektedirler. Bunlarēn ĸekil olarak belki de en ¿nl¿s¿, kelebek biimli Lorenz çekeridir. 

Bu ñekerò aslēnda sadece grafik bir temsilden ibarettir. ¢izgiler, sistemin durumunun faz uzayē (sistemin alabileceĵi 

muhtemel t¿m durumlarē gºsteren grafik alanē) iindeki zamana baĵlē evrimini gºstermektedir. Bu tip bir ekerde, 

sistemin elemanlarē, iki b¿y¿k olasēlēk k¿mesi arasēnda gidip gelirler (izgilerin evresinde dolandēĵē odaklar). 

Bu olasēlēk k¿meleri iinde veya evresinde nasēl bir davranēĸ gºsterecekleri bilinmezken, sistem tamamen belli 

sēnērlar iinde (yani ĸekilde, izgilerden oluĸan alanda) hareket eder. Sadece, hangi olasēlēklar iinde hareket edeceĵi 

bellidir, kesin hareket rotasē ºnceden bilinemez. 

Ķĸte o y¿zden, iki-¿ g¿nden daha ileriye dºn¿k ñkesinò hava tahminleri yapmak hala m¿mk¿n deĵildir; veya, 

halihazērdaki deĵiĸkenlerden yola ēkarak, herhangi bir ¿lkede yaĸayan insan topluluklarēnēn zaman iinde nasēl bir 

deĵiĸim gºstereceklerini aynēyla tahmin edemezsiniz. ¢¿nk¿ t¿m rota baĸlangē ĸartlarēna hassas bir ĸekilde baĵlēdēr. 

Yapacaĵēnēz tahminin kendisi bile rotayē etkileyebilir! 

Kaotik yahut ñgaripò ekerlerin bir diĵer ºnemli ºzelliĵi de ñfraktalò yapēda olmalarēdēr. Fraktal geometri hakkēnda 

ileride biraz daha ayrēntēya gireceĵiz, fakat buradaki ºzelliĵi kēsaca tarif etmeye alēĸalēm: Garip ekerleri oluĸturan 

eĵrilerin seyrine, bir baĸka deyiĸle, gºz ºn¿ne alēnan parametrelerin birbirlerine gºre zamansal evrimine 

baktēĵēmēzda, izgilerin asla iki kez aynē rotayē izlemediĵini, rotalar arasēnda hep (ok k¿¿k de olsa) bir farklēlēĵēn 

bulunduĵunu gºr¿r¿z. ¢ok uzun bir zaman s¿reci iin bilgisayarlar yardēmēyla izdirilen garip ekerlerle bu ºzelliĵi 

anlamak daha kolaydēr. Bºyle bir benzeĸimde (simulasyonda) elde ettiĵiniz garip eker grafiĵini her yºnden 

inceleme, istediĵiniz kadar b¿y¿t¿p k¿¿ltme ĸansēnēz vardēr. Bºyle bir ñsanal ekeròe ne kadar yakēndan bakarsanēz 

bakēn, eĵer yeterince uzun zaman boyunca kaydedilmiĸse, her bir b¿y¿tme derecesinde yeni ayrēntēlar ēkar karĸēnēza. 

¦st ¿ste binmiĸ gibi gºz¿ken bir ka yºr¿nge geiĸine yakēndan baktēĵēnēzda, rotalarēn aslēnda ok farklē olduklarēnē, 

aralarēnda belirgin bir ayrēlēk olduĵunu gºrebilirsiniz. Sistem, kendine benzer (self-similar) bir tarzda örülürken, 

baĸlangē ĸartlarēna hassas baĵlēlēk ºzelliĵi gereĵi, sistemin her bir hali tek ve yeganedir. Sistemin her bir halini 

temsil eden noktalar dizgesi (yºr¿ngeler) de iĸte bu y¿zden, bazen kesiĸseler bile, s¿rekli aynē rotayē takip etmezler. 

Bu da ekerleri oluĸturan eĵrilere ñfraktalò bir gºr¿n¿m verir; yaklaĸtēka ĸeklin b¿t¿n¿n¿ oluĸturan kurallara uygun 

yeni ayrēntēlarla y¿z y¿ze gelirsini ve bu, sonsuz kadar s¿rer. 

Ķleride bu verilerin, sinir bilimleri iin ne anlam ifade ettiĵine ve bu dala ne gibi yeni yorumlar getirebileceĵine kēsaca 

bakacaĵēz. 

Daĵēlēcē (Dissipative) Sistemler ï Düzen Doĵuran Kaos 

Nobel ºd¿ll¿ Kimyacē Ķlya Prigogine, kaos ve karmaĸēklēk bilimi ¿zerine yaptēĵē alēĸmalarda, ºzellikle canlēlarē 

oluĸturan maddenin cansēz maddeden olan farklarēna dikkat ekmiĸti. Canlēlar gibi, enerji akēĸēnē kullanan fakat 

enerjinin neden olduĵu d¿zensizlik artēĸēna teslim olmayan sistemlerin kendi kendilerini ºrg¿tleyebildiĵini ve 

termodinamik dengeden uzak durumlarda bu doĵurgan ve dinamik d¿zeni koruyabildiklerini farketti. Ķĸte bu tip 

sistemlere bu g¿n biz genel olaral daĵēlēcē (dispatif) sistemler adēnē veriyoruz. 
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ķimdi bu konuyu biraz daha anlaĸēlēr ĸekilde amaya alēĸalēm. 

Cansēz madde ile canlēlar arasēndaki farklara, sºzl¿ olarak ifade edemesek bile hepimiz aĸinayēzdēr. Canlēlar, saĵlēklē 

ve hayatta olduklarē s¿rece i dengelerini korurlar, beslenirler, ¿rerler ve yaĸamlarē boyunca enerji harcayarak, beden 

b¿t¿nl¿klerini korurlar. Cansēz madde ise bu ºzelliklerin hi birisine sahip deĵildir. Taĸtan yapēlam bir heykel, zaman 

ilerledike aĸēnēr, yēpranēr, kirlenir, kērēlēr ve sonuta daĵēlēr gider. En kompleks makinalarēmēz bile zamanla eskir ve 

en azēndan paralarēnēn deĵiĸmesi gerekir. Makinalarēmēz enerji kullanmalarēna raĵmen bu enerjiyi kendilerini 

yenilemek iin kullanamazlar. Baĸka bir deyiĸle ñotopoietikò (kendi kendini inĸa edebilen) yapēlar deĵildirler onlar; 

kendileri dēĸēnda bir iĸleve hizmet eden ñallopoietikò ºzelliktedirler. 

Bu farkē oluĸturan bazē ºzellikler aslēnda cansēz bileĸenlerden oluĸan bazē sistemlerde de gºzlenir. Kimyacēlar bu tip 

ºrneklere aĸinadēr. Bazē asidik karēĸēmlar, belli iyonlarē ieren ortamlarda, bazen saatler ve g¿nler s¿ren ritimli 

deĵiĸiklikler gºsterirler (ºrneĵin nabēz atēmē gibi periyodik olarak gºzlenen hacim deĵiĸimleri gibi). Yine aslēnda 

cansēz bileĸenlerden oluĸmasēna raĵmen, etrafēmēzē eviren atmosferdeki davranēĸlar da yine bºyledir; ok boyutlu bir 

deĵiĸkenler aĵē tarafēndan yºnetilen ritmik hareketler gºr¿r¿r¿z. Bu tip sistemlerin hemen hepsinin ortak ºzelliĵi, 

enerji akēĸē devam ettike, harcadēklarē enerjiye karĸēlēk, i yapēlarēnē d¿zenli tutabilmeleridir. Bunu, kullandēklarē 

enerjinin ºnemli bir kēsmēnē dēĸarēya vererek ve dēĸ d¿nyanēn entropisini artērarak yaparlar. Bu durum, sistemin 

daĵēlma eĵiliminin bir ºl¿s¿ olan i entropiyi adta dēĸarēya doĵru boĸlatma iĸlevi gºrerek, yapu veya sistemin uzun 

ºm¿rl¿ ve kararlē olmasēnē saĵlar. Bir baĸka ortak ºzellik ise, bu sistemlerde termodinamik denge dediĵimiz durumun 

gºr¿lmemesidir. Sistemi oluĸturan bileĸenler ve enerji, bu tip sistemlerde olduka dengesiz bir daĵēlēm gºsterir ve 

aslēnda sistemi ñhayattaò turan da, iĸte bu dengeden uzak konumdur. Sºz¿n ºz¿; enerjilerini bu ĸekilde kendilerini 

idame etmek iin kullanan ve entropilerini s¿rekli d¿ĸ¿k tutma ºzelliĵine sahip yapēlar ñdaĵēlēcē yapēlarò [dissipative 

structures/systems] olarak bilinir. Bunlara ñdaĵēlēcēò denmesinin nedeni ise, az ºnce bahsettiĵim gibi, fazla ve yēkēcē 

entropilerini enerji akēĸē halinde dēĸ d¿nyaya vermeleridir. Bºylece, evrenin entropisini (d¿zensizliĵini) s¿rekli 

artērarak kendi entropilerini d¿ĸ¿k tutarlar. Bu gereĵe ilk dikkat ekenlerden birisi, ºyk¿m¿z¿n kunatumla ilgili 

bºl¿m¿nde tanēĸtēĵēmēz Erwin Schrºdingerôdir. Schrºdinger, kuĸaklar boyu bilimadamlarēnē etkileyen ve hatta 

DNAônēn bulunmasēnēn yolunu aan ñYaĸam Nedir?ò (What is Life?) adlē kitabēnda, yaĸamēn ne olduĵu sorununa bir 

fizikinin bakēĸ aēsēyla yaklaĸarak, ilgin tesbitlerde bulunur. Bunlardan bir tanesi de, yaĸamē oluĸturan ve g¿neĸten 

kaynaklanan enerji dºng¿s¿ ¿zerine yaptēĵē analizdir. Schrºdinger, g¿neĸten gelen enerjinin bitkilerce ñbesinòe 

dºn¿ĸt¿r¿lmesini ve diĵer t¿m canlēlarēn da bu temel besinle beslenmesini tartēĸtēktan sonra, beslenmenin ve 

besinlerden enerji elde etmenin amacēnē, bu besinleri yakma iĸlemi sonucunda ortaya ēkan enerjinin oĵunun ñēsēò 

olarak evreye yayēlmasēna bakarak, canlēnēn entropisini d¿ĸ¿rme olarak aēklar. Bu g¿n, daĵēlēcē sistemlerde de 

karĸēmēza ēkan durum budur. 

Daĵēlēcē sistemler, enerji girdisi s¿rd¿ĵ¿ s¿rece, karmaĸēk etkileimler gºsteren hiyerarĸik i dinamiklerinden ĸaĸērtēcē 

d¿zenler doĵurabilirler (az ºnceki kimyasal eriyik ºrneĵinde olduĵu gibi).  

Canlēlar da aynen dēĸarēyla enerji ve bilgi alēĸveriĸinde bulunan aēk sistemler olarak, daĵēlēcē sistem ºzelliĵi 

sergilerler. Canlēlēk, maddenin karmaĸēk bir d¿zen oluĸturacak ĸekilde bir araya getirilmesi ve bu birleĸmeden tutarlē 

ve i dengesini (homeostazis) koruyabilen bir oraganizma ēkmasēnē saĵlar. Halen, bu karmaĸēk sistemin nasēl 

iĸlediĵine ve kendi kendisini nasēl idame ettirdiĵine dair bilgilerimiz ok sēnērlē ve bºl¿k pºr¿kt¿r. Fakat kaos 

anlayēĸē, canlē sistemlerin ºz¿n¿ anlamak konusunda bize ĸimdiye kadar sahip olmadēĵēmēz bir ok ipucu sunuyor. 

Kaosu Ölçme Yöntemleri 

Bir sistemin kaotik olup olmadēĵēnē anlamak iin elimizde ilk olmasē gereken ĸey, sistemin davranēĸēna dair olabildiĵi 

kadar uzun s¿reyle kaydedilmiĸ bir deĵiĸkenler kaydēdēr. Sistemin zamanla deĵiĸen parametrelerini gºsteren ve 

sistemin zaman iinde nasēl bir davranēĸ gºsterdiĵinin bir yansēmasē olanb u tip verilere ñzaman serileriò adē verilir. 

http://www.amazon.com/What-Life-Matter-Autobiographical-Sketches/dp/0521427088/
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¥rneĵin saatler boyunca bir insan beyninden kaydedilen elektroensefalogram verileri, zamanla kafatasē ¿zerindeki 

elektriksel akēmlarēn nasēl deĵiĸtiĵini gºsteren bir zaman serisidir aslēnda. ķimdi, bir zaman serisinin kaotik olup 

olmadēĵēnē anlamak sēk kullanēlan bazē matematiksel aralara kēsaca bir gºz atalēm: 

Çeker oluĸturma (attractor construction): Zamanda deĵiĸkenlik gºsteren bir sinyalin kaotik analizi iin ilk 

basamaklardan birisi genellikle sistemin davranēĸēnēn faz uzayēndaki gºr¿n¿m¿n¿n elde edilmesidir. Bir dizi 

karmaĸēk hesap gerektiren bu s¿re, bilgisayarlar yardēmēyla bug¿n kolaylēkla gerekleĸtirilebilmektedir. MATLAB 

gibi yazēlēmlarēn iinde bu iĸlem iin kullanēlabilecek hazēr makro ve algoritmalar mevcuttur. ¢eker oluĸturmak iin 

bilinmesi gereken en ºnemli parametre ñgömme boyutuò (embedding dimension) denen parametredir. Gºmme 

boyutu, sistemin davranēĸlarēnē etkileyen baĵēmsēz dinamik kaynaklarēn sayēsēnē tahmin eden bir hesaplamadēr ve 

bºylece incelenen sistemin davranēĸēnēn en iyi bimde gºrsel hale getirilebilmesi iin ka boyutlu bir faz uzayēna 

ihtiya olduĵu bu ĸekilde hesaplanēr. Gºrsel tutarlēlēk aēsēndan ¿ boyuttan daha b¿y¿k gºmme boyutlarē pek tercih 

edilmese de bazē karmaĸēk kaotik sistemlerde ok daha b¿y¿k boyutlu faz uzaylarēna ihtiya duyulabilmektedir. 

Gereken bir diĵer parametre de ñzaman gecikmesiò (time delay) parametresidir. Bu hesaplama sonucunda, zaman 

serisinin hangi zaman aralēklarēnda geciktirilerek grafiĵe dºk¿lmesi gerektiĵi hesaplanēr. ¥zellikle EEG 

(elektorensefalogram) gibi tek boyutlu zaman serilerinde bu yºntem sēklēkla kullanēlmaktadēr. 

Lyapunov Üstelleri: Ķlk defa Aleksandr Mikhailovich Lyapunov (1857-1918) tarafēndan tanēmlanan bu yºntem, bir 

zaman serisinin kaotik bileĸenler ierip iermediĵini anlamamēza yarayan matematiksel bir analiz yºntemidir. 

Lyapunov ¿steli, bir sistemin olasē durumlarēnē gºsteren ñekeròler ¿zerinde, baĸlangēta yakēn komĸu olan iki 

rastgele noktanēn birbirlerinden ayrēlma derecesinin sayēsal bir fadesidir. Eĵer bu komĸu noktalar hēzla birbirlerinden 

ayrēlēyorlarsa, hesaplanan en b¿y¿k Lyapunov ¿steli pozitif bir deĵerde olacaktēr ve bu da incelenen sistemin 

davranēĸēnēn kaotik olduĵuna dair ºnemli bir iĸarettir. Baĸka bir deyiĸle Lyapunov ¿steli, ñbaĸlangē ĸartlarēna hassas 

baĵlēlēkò ºzelliĵinin sayēsal bir gºstergesidir. 

En b¿y¿k Lyapunov ¿stelinin pozitif olmasē kaotik durumun bir gostergesidir. Laypunov ¿stellerinin sayēsē sistemin 

kurgulandēĵē faz uzayēnēn boyut sayēsēna gºre deĵiĸir. 

¥rneĵin, ¿ boyutlu bir faz uzayēnda karĸēlaĸēlabilecek Lyapunov ¿stelleri (ɚ1, ɚ2, ɚ3) ĸºyledir; (-,-,-): sabit nokta, 

(0,-,-): limit döngü, (0,0,-): simit, (+,0,-): 

garip çeker (kaos). Lyapunov üsteli hesaplamalarē genellikle uzun s¿reli ve temiz kaydedilmiĸ zaman serileri ¿zerinde 

en iyi sonucu verirken, daha kēsa s¿reli ve kēsmen g¿r¿lt¿l¿ sinyaller ¿zerinde yapēlacak hesaplamalar iin ilave bazē 

algoritmalar kullanēlmasē gerekir. 

Poincaré Kesiti (Poincaré Section): Oluĸturulan ekerler (attractor) genellikle ok karmaĸēk yapēlara sahip 

olabilirler ve gºrsel olarak incelenmesi oĵu zaman olduka zordur.  

Poincar® kesitleri olarak bilinen yºntem bu zorluĵu aĸmadaki en ºnemli yardēmcēlardan birisidir. Adēndan da 

anlaĸēlacaĵē ¿zere, bu yºntemle, karmaĸēk yapēlē kaotik ekerlerin istenen herhangi bir noktasēndan geen kesitler 

alēnarak, bu kesitlerin gºr¿n¿mlerine ve ºzelliklerine gºre sistem hakkēnda bazē yargēlara varēlabilir. Bu yºntem, 

canlē dokularēn yapēsēnē anlamak iin onlardan ince kesitler alēnarak mikroskop altēnda incelenmesine dayanan 

histoloji biliminin iĸlevine ok benzer aslēnda. 

Faz uzayēna izilen ekerlerden elde edilen kesitlerin gºr¿nt¿leri sistemin dinamiĵi hakkēnda da bir fikir verir. 

Nasēl ki bir simitten alēnan kesit bir daire veya elips olarak karĸēmēza ēkarsa, burada da kesitlerin gºr¿nt¿leri, faz 

uzayēndaki ekerin yapēsē hakkēnda bize bir ok fikirler verir. 
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¥zetle sºylemek gerekirse, Poincar® kesitindeki noktalarēn daĵēlēmē tek ve k¿¿k bir bºlgede sonlu sayēda ise 

hareketperiyodik, kapalē bir eĵri ise hareket yarē periyodik, belirli alanlarda yoĵunlaĸmēĸ k¿meler ĸeklinde ise 

hareket kaotiktir. 

Doĵrusalsēzlēĵēn Tesbiti (Detection of Nonlinearity): Bir zaman serisinde izlenen sinyallerin doĵrusal olup 

olmadēĵēnē anlamanēn da bazē matematiksel yollarē vardēr. Bir dizi karmaĸēk matematiksel teknikle, bilgisayarlarēn 

hēzlē iĸlem g¿c¿n¿ de kullanarak bug¿n bu iĸlemler hēzlē bir biimde yapēlabilmektedir. Bu amala en ok kullanēlan 

yºntem ñvekil veri analiziò (surrogate data analysis) denen yºntemdir. Bu analiz tipinde, eldeki sinyalin bir bezerini 

oluĸturmak iin doĵrusal (lineer) bir algoritma kullanēlēr ve ¿retilen yapay (vekil) sinyalle gerek sinyal arasēndaki 

iliĸkiler incelenir. Eĵer iliĸki yoksa, sonuta sinyalin doĵrusal olmadēĵē gºsterilmiĸ olur. Bu yºntemin yanēnda daha 

baĸka bir ok hesaplama tekniĵi de ºnerilmiĸtir fakat hepsinin de sadece belli durumlarda geerli olmasēna neden 

olan bazē zayfēlēklarē vardēr. 

 

Fraktal  Geometri  ve Kaos  

Fraktal geometri, yaklaĸēk eyrek asērdēr bilim d¿nyasēnēn g¿ndeminde olan ve doĵadaki karmaĸēk biim ve s¿releri 

gittike daha iyi anlamamēza yardēmcē olan ºzel bir geometri dalēdēr (daha geniĸ bilgi için ñKaosun Resmi: Fraktal 

Geometriò baĸlēklē yazēma bakabilirsiniz). Bu geometri dalē, orta ºĵretimden beri bildiĵimiz ¥klit (Euclid) 

geometrisinden ok farklēdēr.Tamamen matematiksel soyutlamalardan ibaret olan ¥klit geometrisi, bildiĵimiz 

¿genlerin, doĵrularēn, karelerin ve k¿plerin geometrisidir. Teknoloji ve matematik alanēnda oka iĸimize 

yaramasēna raĵmen, bu geometri doĵadaki biim ve s¿releri aēklama konusunda bize ancak sēnērlē bilgi 

verebilmektedir. 

Fraktal geometriyi bug¿n bildiĵimiz boyutlara taĸēyarak bilim d¿nyasēndaki yerini almasēnē saĵlayan Benoit 

Mandelbrot, daĵlarēn konilere, yēldērēmlarēn d¿z izgilere, kēyē ĸeritlerinin eĵrilere, bulutlarēn dairelere 

benzemediĵine vurgu yaparak, doĵayē anlamak iin yeni bir geometriye ihtiyacēmz olduĵunu sºyl¿yor (Fractal 

Geometri of Nature; B. Mandelbrot). 1980ǋli yēllarda sºylediĵi bu sºzlerinde ne kadar haklē olduĵunu ok kēsa bir 

s¿re getikten sonra anlaĸēldē. Fraktal geometri daha sonraki bºl¿mde ºrneklerini vermeye alēĸacaĵēm gibi, bir ok 

yeni anlayēĸ ve analiz yºnteminin doĵuĸuna zemin hazērladē. Bu g¿n ºzellikle biyolojid, canlē s¿releri ve yapēlarē 

anlayacak yepyeni yºntemlerimiz mevcut.Bu yºntemlerin bir oĵunda ñfraktalò bakēĸ aēsēnēn izlerini gºrebilirsiniz. 

Fraktal  (Kesirli)  Boyutlar  

Fraktal geometrinin anlayēĸēmēza kattēĵē ºnemli bir kavram da ñfraktal boyutò kavramēdēr. Boyut dediĵimiz ĸey, 

ºzellikle soyut ierimleri olan bir kavramdēr. Bildiĵimiz gibi, matematikte ñnoktaò, boyutsuz bir kavramē temsil 

etmek iin kullanēlēr. Benzer ĸekilde, eĵrilik ve karmaĸēklēĵēna bakēlmaksēzēn bir izgi (yahut eĵri) tek boyutlu, bir 

y¿zey iki boyutlu ve katē nesneler ¿ boyutlu olarak bilinir. Einsteinôin gºrelilik kuramēndan sonra, iinde 

yaĸadēĵēmēz ¿ boyutlu evrene bir de dºrd¿nc¿ zaman boyutu ilave edildi. Fakat bizim yapēsal (geometrik) anlamda 

kavrayabildiĵimiz boyutlarēn sayēsē ¿t¿r. Zira iinde yaĸadēĵēmēz mekanlar ¿ boyutludur (yahut biz o kadarēnē 

algēlayabildiĵimiz iin bize ºyle gelir). Dolayēsēyla d¿nyamēzdaki t¿m maddesel nesneler gerekte bizim iin ¿ 

boyutludur (ne kadar ince olsalar da en, boy ve yükseklikleri vardēr).  

Daha alt boyutlar (iki, bir ve sēfēr boyut) bizim iin ancak kavramlardan ibarettirler; bunlarla gerek hayatēmēzda 

karĸēlaĸmayēz. Eĵer ortaºĵretim sērasēnda nokta, eĵri, doĵru veya y¿zeylerden kafasē karēĸanlardansanēz, bu kēsmē 

seveceksiniz: Fraktal geometri bizlere bu bildiĵimiz boyutlara ilaveten kesirli (fraktal) boyutlarē armaĵan etti! Fraktal 

geometri sonrasē 1,23 boyutlu izgilerden, 2,355 boyutlu y¿zeylerden bahsedebiliyoruz artēk. Peki bunlar nedir ve 

bizim için gerçekten önemli midir? 

Fraktal boyut, bir yapēnēn karmaĸēklēĵēnē bize gºsteren olduka faydalē bir sayēsal deĵerdir. Bir ¿genin, yahut bir 

dairenin kenarlarēnē oluĸturan izgilerin, yahut o izgileri oluĸturan sonsuz sayēda noktanēn boyutunu belirlemekte bir 

zorluĵumuz yok. Sonuta t¿m ¥klit biimleri sēfēr, bir, iki ve ¿ boyutlu bileĸenlerden oluĸurlar. Gerek d¿nyada da 

http://sinancanan.net/2008/12/02/kaosun-resmi-fraktal-geometri/
http://sinancanan.net/2008/12/02/kaosun-resmi-fraktal-geometri/
http://www.amazon.com/Fractal-Geometry-Nature-Benoit-Mandelbrot/dp/0716711869/
http://www.amazon.com/Fractal-Geometry-Nature-Benoit-Mandelbrot/dp/0716711869/
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saĵduyumuz (beynimizin kolaylaĸtērēcē iĸlevleri sayesinde) boyut tesbitinde zorlanmaz. Ayakkabēmēzēn biraz ok-

birimli bir yapēsē olsa da, ¿ boyutlu bir nesne olduĵunu biliriz. Ayakkabēmēzēn dēĸ y¿zeyi ise, kuramsal olarak iki 

boyutlu bir y¿zey olarak d¿ĸ¿n¿lebilir. Evimizde duvara asēlē durumda duran bir ayna da bºyledir. D¿z bir aynanēn 

y¿zeyi aslēnda iki boyutlu bir y¿zey ºrneĵidir. Saĵduyumuzun bize sºylediĵi budur ama, aslēnda gerek biraz daha 

farklēdēr. 

[Çelikten bir yüzeyin elektron mikroskobu altēndaki görünümü] 

Ayakkabēnēzēn, yahut aynanēzēn y¿zeyine mikroskopla baktēĵēnēzē d¿ĸ¿n¿n. 

Ayakkabēnēzēn y¿zeyi (hele bir de, ºrneĵin, s¿et bir ayakkabē ise) mikroskobik olarak karmakarēĸēk bir yapēya sahiptir 

ve asla, dēĸarēdan bakēldēĵē zaman gºr¿ld¿ĵ¿ gibi d¿md¿z deĵildir. 

Ayna iin de aynē ĸey geerlidir: G¿l¿ bir mikroskopla baktēĵēnēzda gºreceĵiniz gºr¿nt¿, eĵer daha ºnce 

gºrmediyseniz sizi kesinlile ĸaĸērtacaktēr. 

O g¿zelce sērlanmēĸ ve d¿zeltilmiĸ aynanēzēn y¿zeyi girinti ve ēkēntēlarla, (tabir yerindeyse) daĵlar ve vadilerle 

doludur. Bu gºr¿nt¿lerde gºrd¿ĵ¿n¿z yapēlarē artēk iki boyutlu y¿zeyler olarak gºrmekte zorlanmaya baĸlarsēnēz. Ķĸte 

fraktal boyut kavramē da burada devreye girer. Gºrd¿ĵ¿n¿z ĸeyi matematiksel olarak bir-iki -üç boyuttan herhangi 

birine oturtamēyorsanēz, ara deĵerler, tercih etmeyi d¿ĸ¿nebilirsiniz. Fraktal geometrinin de bize saĵladēĵē avantaj 

budur. 

Fraktal biçimler, sonsuz kenar uzunluklarē olmasēna raĵmen sonlu (sēnērlē) alanlarē eviren ĸekiller ierir (Koch kar 

tanesi, Sierpinski üçgeni,Mandelbrot kümesi gibi). 

Bu yapēlarēn sēnērlarēnē oluĸturan izgiler o denli karmaĸēktēr ki,bunlarē tek boyutlu çizgiler olarak nitelemek 

matematiksel olarak artēk doĵru deĵildir. Zira bu ĸekilllerdeki kenarlarē oluĸturan algoritma (matematiksel bir 

fonksiyonun tekrar tekrar hesaplanmasē anlamēnda) bir ñiterasyonòdur ve iterasyon sonsuza ilerlerken ilgin bir ĸey 

olur: Kenar uzunluĵu sonsuza giderken, alan hep sēnērlē kalēr. Bunu anlamak iin, bir dairenin iine, kareden 

baĸlayarak kenar sayēlarē gittike artan okgenler yerleĸtirdiĵimizi d¿ĸ¿nebiliriz (saĵdaki ĸekil). 

Kare dºrt kenarlēdēr; evresi ise kenar uzuluĵnunun dºrt katēdēr. ķimdi, ilk emberimizin iinde kalmak ĸartē ile kenar 

sayēmēzē artēralēm: Beĸgen, altēgen, yedigen, sekizgené Daire iine yerleĸtirdiĵimiz ĸekillerin kenar sayēsē arttēka iki 

ĸey olur: ¥ncelikle kenar uzunluklarē kēsalēr ve kenar sayēsē artsa da, uzunluĵun kēsalmasēna baĵlē olarak toplam 

okgen evresi gittike azalan bir hēzla artar.Ķkinci olarak da, okgenimizin kenar sayēsēnē artērmakla, okgenin kenar 

uzunluĵunu daireye gittike daha ok yaklaĸtērērēz. Fakat ka kenarlē olursa olsun, çokgenlerimizin çevresi asla 

daireyle eĸit olmayacaktēr; ta ki, okgenimizin kenarlarē, daireyi oluĸturan emberin ñeĵri kenarēnaò dºn¿ĸene kadar. 

Ķĸte bu s¿re iinde sonsuz kenar kullanabiliriz; fakat toplam alanēmēz yine de ilk dairemizin alanēndan daha küçük, 

yani sēnērlē olacaktēr. 

Ķĸte fraktal biimler, bºyle garip ĸeylerdir! Fraktal boyut ºl¿m¿ iin matematikte Hausdorff-Besicovitch boyutu 

kavramē sēka kullanēlēr. Kēsaca tanēmlamak gerekirse ñbir yapēyē (ºrneĵin bir izgiyi) kaplamak iin gereken 

disklerin apē ve sayēsē arasēndaki iliĸkiò olarak ifade edilebilir. Form¿l olarak da D (Hausdorff-Besicovitch boyutu) 

= lim (hï0)[log N(h)]/[log(1/h)] olarak verilir. Burada N(h), kaplamak iin gerekli olan disklerin sayēsē ike, (1/h) ise 

diskin çapēnē belirtir. Bunu ñbir birimlik bir doĵruò iin yapacak olursak: [log2^n/log2^n]=1 olur ki, bir doĵru 

parasēnēn bildiĵimiz topolojik (¥klid) boyutu da birdir. Fakat bu hesabē bir Koch eĵrisi iin yaparsak, Koch 

eĵrisinde kenar uzunluĵu her ñb¿y¿tmedeò 1/3ǋ¿n katlarē ĸeklinde arttēĵēndan: 

Buradaki sonucu g¿nl¿k tecr¿beler ēĸēĵēnda tam olarak deĵerlendimek biraz sor olabilir. 

http://www.ccs.neu.edu/home/fell/COM1201/PROGRAMS/RecursiveFractals1.gif
http://www.ccs.neu.edu/home/fell/COM1201/PROGRAMS/RecursiveFractals1.gif
http://www.mathaware.org/mam/00/master/essays/dimension/JPG/figure18.jpg
http://sinancanan.files.wordpress.com/2008/12/mandelbrot_zoom.gif
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Kcoh eĵrisi aslēnda bir izgi olmakla birlikte, karmaĸēklēĵē ok fazla olduĵundan, boyutu 1ǋden fazladēr. Fakat iki 

boyutlu bir yüzey de deĵildir; dolayēsēyla bu karmaĸēk bir izginin boyutunu 1 ile 2 arasēndaki bir sayēyla ifade 

etmemiz gerekir. Ķĸte Hausdorff-Besicovitch boyutu bize bunu saĵlamaktadēr. 

Buradan, fraktal geometri iin yeni bir tanēm ¿retebiliriz. Bazē kaynaklarda fraktal biimlerin ñfraktal (kesirli) 

boyutlarēò olduĵu sēklēkla gºze arpar; yukarēda ben de benzer bir ifade kullandēm. Fakat (Peano doldurucu 

eĵrileri gibi) bazē ñfraktalò yapēlar bºyle deĵildir. Onlarēn Hausdorff-Besicovitch boyutu 2 iken, topolojik boyutlarē 1 

olabilir (zira Peano eĵrisi aslēnda tek boyutlu bir eĵridir; alttaki ĸekil). Yani bazē fraktallerin de Hausdorff-

Besicovitch boyutu, bir ñtam sayēò olabilir. 

Yüzeyi dolduran Peano eĵrisinin oluĸturulma basamaklarē] 

Dolayēsēyla fraktal biimlerle ilgili daha doĵru bir tanēm olarak ĸunu sºyleyebiliriz: 

Fraktal, Hausdorff-Besicovitch boyutu (D) topolojik boyutundan (Dt) daha büyük (D>Dt) olan nesnelerin genel 

adēdēr. 

Süreçlerdeki  fraktal  boyutlar:  Fraktal boyut kavramē, ºzellikle canlē d¿nyaya bakēĸēmēzda devrimsel deĵiĸikliklere 

yol atē. Fraktal geometri dendiĵinde aklēmēza genellikle canlēlarēn veya doĵanēn biimsel ºzellikleri geliyor olabilir. 

Fakat fraktal geometrinin bize saĵladēĵē faydalar, biimleri anlamaktan da ok ºtelere gemiĸtir. Doĵada meydana 

gelen bir ok olayēn zaman iindeki seyirlerinin incelenmesi sonucunda, bu davranēĸ biimlerinin ñfraktalò 

karakterler gºsterdiĵi gºr¿lebilir. ¥rneĵin, insan veya hayvanlardan, beynin aktivitesi sērasēnda kaydedilen EEG 

(elektroensefalografi) dalgalarē, ºzel yºntemlerle incelendiĵinde, sadece ekranda gºr¿ld¿ĵ¿ gibi ñiki boyutlu 

izgilerdenò ibaret olmadēklarē, y¿ksek karmaĸēklēĵa sahip fraktal biimler olduklarē artēk bilinen bir olgudur. Bunun 

gibi daha bir ok doĵal s¿rete fraktal karmaĸēklēk karĸēmēza ēkar.Hatta, daha ileriki bºl¿mlerde deĵineceĵimiz gibi, 

bir sistemin davranēĸēndaki deĵiĸiklikleri ºlmek iin ñfraktal boyutlarēndaki deĵiĸmelere bakmakò artēk ok yaygēn 

olarak kullanēlmaya baĸlanan bir analiz yºntemidir. 

Az ºnce bahsettiĵimiz garip ekerler ¿zerinde yapēlan boyut incelemeleri de fraktal sonular vermekte. Y¿ksek 

karmaĸēklēĵa sahip bu grafiklerin sadece gºrsel olarak deĵil, sayēsal ve matematiksel olarak da fraktal yapēda 

olduklarēnē bºylece gºsterebiliyoruz (yani, Hausdorff-Besicovitch boyutlarē, toplojik boyutlarēndan daha b¿y¿k). 

Sonuta gelinen noktada ilgin bir durum da karĸēmēza ēkēyor: Nasēl ki ¥klid geometrisinin noktalarē, izgileri, 

düzlemleri ve k¿pleri aslēnda birer idelalleĸtirme ise, sēfēr,bir-iki ve ¿ boyut kavramlarē da aslēnda bizler iin birer 

idealleĸtirmeden ibaret olabilir. Ķnsan beyni, etrafēndaki evreni basitleĸtirerek algēlamaya yºnelik olarak alēĸan bir 

aygēt olduĵundan bu durum ok da ĸaĸērtēcē olmasa gerek. Karmaiēk matematiksel tekniklerin ve bilgisayarlarēn 

geliĸimine kadar beklemesi gereken bu fraktal ve kaotik yapē-s¿re anlayēĸē, etrafēmēzdaki hi bir ĸeyin aslēnda o 

kadar basit olmadēĵēnē bize bir kez daha farkettiriyor. 

 

KURĄNôI KĶM YAZDI?  
 ñRas¾lullahôēn ñNoktaòsēndan ñArĸòēna, oradan da melekî kuvveler ile beynine ve dolayēsēyla bilincine inzal olan 

Kurân-ē Kerîm; ñnoktaòdan aēĵa ēkmasē sebebiyle, tüm ñEvrensel Sistem ve D¿zenòin iĸleyiĸ mekanizmasēnē, 

ñS¿nnetullahò ismiyle iĸaret ederek anlatēr. Zira her birim kendi ñNoktaòsēnēn projeksiyonu olarak vardēr ve 

hepsi aynē Sistem ve D¿zenôe tâbidir!  Önceki yazēlarēmda da vurguladēĵēm gibi, gökten, uzaydan bir yerden ciltli  

veya ciltsiz kitap veya sayfalar inmemiĸ; Rasûl veya Nebilerin hakikat ñnoktaòlarēndan bilinçlerine ñbilgiò inzal 

olmuĸtur.ò 

AHMED HULđSĶ, !YENĶLEN ôden 

http://people.csail.mit.edu/jaffer/Geometry/PSFC
http://people.csail.mit.edu/jaffer/Geometry/PSFC
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En yakēn tartēĸma bundan yaklaĸēk sekiz ay ºnce, Suruĸôun Hollandalē bir gazeteciyle Ķslamôēn en hassas 

konularēndan Kurôan-ē Kerimôin ilahi kaynaĵēyla ilgili konuĸmasēndan sonra baĸladē. M¿sl¿manlar uzun zamandēr 

kutsal kitaplarēnēn Tanrē tarafēndan Peygamber Hz. Muhammed aracēlēĵēyla kelime kelime indirildiĵine inandē. Fakat 

Suruĸ; rºportajēnda, Kurôanôēn ñrisalet deneyimiò olduĵuna dair alternatif d¿ĸ¿ncesini aēĵa ēkardē. 

Bana, peygamberin ñKurôanôēn hem alēcēsē hem de ¿reticisi olduĵunu ya da, vahyin hem ºznesi hem de nesnesi 

olduĵunuò anlattē. Suruĸ, ñKurôanôē okuduĵunuzda, bir insanēn sizle konuĸtuĵu hissine kapēlērsēnēz, yani; kelimeler, 

betimler, kurallar ve düzenlemelerle benzer t¿m ĸeyler insan zihninden gelmektedirò dedi ve ekledi: ñBu zihin, tabii 

ki, Tanrēônēn ilhamē ve kutsallēkla boyanmēĸtērò. 

Ķnternet sayesinde Suruĸôun sºzleri yayēldēka, Ķranôēn Ayetullahlarē da savaĸa d©hil oldu. Onlarēn reddiyelerinde, 

imamlar Kurôanôēn ĸu ayetlerini ºne s¿rd¿: ñBu sana (Y© Muhammed) indirdiĵimiz m¿barek bir kitaptērò (Sad / 29). 

Bu ayetleri, Tanrēônēn vahiy edici ve Muhammedôin alēcē olduĵunu gºstermiyor mu diye sordular. Ayrēca 

Muhammedôin vahiy gelmesi iin sabērsēzlandēĵēna ve 300ôden fazla durumda peygamberin etrafēndakilere ĸu ya da 

bunu yapmasēnē sºylemesinin emredildiĵini ileri s¿rd¿ler. Arg¿mana gºre, bu emirler peygamberin zihninden ya da 

kalbi dēĸēnda baĸka bir yerden geldiĵini gºstermekteydi. Suruĸ; karĸēlēk olarak, peygamberin papaĵan olmadēĵēnē 

söylüyor. 

Suruĸ bana, peygamberin daha ok kendisi iin bal ¿reten bir arēya benzediĵini ve bu bal ¿retme mekanizmasēnēn 

Tanrē tarafēndan ona verildiĵini ifade etti. Bu ñKurôanôēn kendi ºrneĵidirò diyor Suruĸ, ve ĸu ayeti getiriyor: ñRabbin, 

arēya vahyetti: óDaĵlardan, aĵalardan, insanlarēn yaptēklarē ardaklardan evler edin. Sonra her t¿rl¿ meyvelerden ye, 

Rabbinin sana kolaylaĸtērdēĵē yollara gir. Ķĸte o arēnēn karnēndan deĵiĸik renkli bir ĸerbet ēkēyor; onda insanlar için 

ĸifa vardēr. ķ¿phesiz bunda tefekk¿r eden bir kavim iin ºnemli bir ©yet vardēr.ò (Nahl / 68) 

Suruĸ, M¿sl¿man Luther olarak tanēmlanēyor. Fakat Protestan reformcunun aksine kutsal kitaplar hakkēnda harfi 

harfineci (literalist) deĵil. Onun alēĸmasē 19ôncu y¿zyēl Alman bilim adamlarēnēn Ķncilôi orijinal baĵlamēnda 

anlamaya alēĸanlarēnkine benziyor. Tipik bir ºrnek: Kurôanôda yer alan ya da Muhammedôe atfedilen hērsēzēn elinin 

kesilmesi ya da zina edenin taĸlanmasē ifadeleri, peygamber dºnemine ait alēĸan kurallarē ve d¿zenlemeleri bildirir. 

Bug¿n¿n M¿sl¿manlarē, eĵer ellerinde daha insancēl yollar varsa; aynē adēmlarē izlemek zorunda deĵiller. 

Yazan: Muhammed Ayetullah Tabar 

Kaynak: http://www.nytimes.com/2008/12/07/magazine/07wwln-essay-

t.html?_r=2&scp=3&sq=Mohammed%20prophet&st=cse 

Çeviri:Esin Tezer ï esintezer@gmail.com 

 

Maymun Tuzaĵē 
 

Maymun Tuzaĵē Asya kētasēnda maymun yakalamak iin kullanēlan bir eĸit tuzak vardēr.Bir hindistancevizi oyulur 

ve iple bir aĵaca baĵlanēr. Hindistancevizinin altēna ince bir yarēk aēlēr ve oradan iine tatlē bir yiyecek konur. Bu 

yarēk sadece maymunun elini aēkken sokacaĵē kadar b¿y¿kl¿ktedir, yumruk yaptēĵēnda elini dēĸarē ēkaramaz. 

Maymun, tatlēnēn kokusunu alēr, yiyeceĵi yakalamak iin elini ieri sokar ve yiyeceĵi kavrar, ama yiyecek elindeyken 

elini dēĸarē ēkarmasē olanaksēzdēr. 

Sēkēca yumruk yapēlmēĸ el, bu yarēktan dēĸarē ēkmaz. Avcēlar geldiĵinde, maymun ēlgēna dºner ama kaamaz. 

Aslēnda bu maymunu, tutsak eden hibir ĸey yoktur. Onu sadece onun kendi baĵēmlēlēĵēnēn g¿c¿ tutsak etmiĸtir. 

http://www.nytimes.com/2008/12/07/magazine/07wwln-essay-t.html?_r=2&scp=3&sq=Mohammed%20prophet&st=cse
http://www.nytimes.com/2008/12/07/magazine/07wwln-essay-t.html?_r=2&scp=3&sq=Mohammed%20prophet&st=cse
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Yapmasē gereken tek ĸey elini aēp yiyeceĵi bērakmaktēr. Ama zihninde agºzl¿l¿ĵ¿ o kadar g¿l¿d¿r ki bu tuzaktan 

kurtulan maymun çok nadir görülür. 

Bizi tuzaĵa d¿ĸ¿ren ve orada kalmamēza neden olan ĸey, arzularēmēz ve zihnimizde onlara baĵēmlē oluĸumuzdur. 

T¿m yapmamēz gereken, elimizi aēp benliĵimizi ve baĵēmlē olduĵumuz ĸeyleri serbest bērakmak ve dolayēsēyla 

ºzg¿r olmaktēr. 

 

ANTĶBAKTERĶYEL ÜRÜNLER HAKKINDAKĶ ENDĶķE 
Çeviri: Esin Tezer 

Hazērlayan: Hakan ¢akmak 

Gēda ve Ķla Yºnetimi bazē bakteriyel ¿r¿nlerde bulunan bir kimyasala daha yakēndan bakēyor. Kimyasalēn adē 

Triclosan ve o, kendini antibakteriyel olarak nitelendiren, evde herg¿n kullanēlan pek ok ¿r¿nde, fakat o, 

hayvanlardaki hormon deĵiĸiminin reg¿lasyonu ile de baĵlantēlē ve FDA, bu bazē ¿r¿nlerin mikroplarē azaltmada ve 

öldürmede eski temiz su ve sabundan daha fazla etkili olmadēklarēnē sºyl¿yor. 

ķu anda bize katēlan San Franciscoôdan Dr. Sarah Janssen ve o, k©r amacē g¿tmeyen, evresel hareket organizasyonu 

olan Doĵal Kaynaklar Savunma Konseyiônde bir bilimadamē. Bu sabah bizimle birlikte olduĵunuz iin ok 

teĸekk¿rler Dr. Janssen. Beni aĵērdēĵēnēz iin teĸekk¿r ederim. 

Bu sebeple sadece her g¿n gºrd¿ĵ¿n¿z sabunlar, diĸ macunu, bulaĸēk deterjanē, el sabunu ve Triclosanôē veya onun 

kuzeni Triclocarbenôi ok fazla ieren pek ok ĸeyin az bir ºrneĵini getirdik. Bu kimyasallar tam olarak ne yapēyorlar 

ve muhtemelen bu sabah onlar hakkēndaki endiĸeler neler?Pekala, bu ¿r¿nler, Triclosan ve Triclocarben, bu ¿r¿nlere 

antibakteriyel direnci arttērmak iin ilave edildiler, fakat bu gerekten hatalē, kimyasallar sēradan su ve sabundan daha 

iyisini yapmazlar ve endiĸemiz de, onlarēn aslēnda insan sistemindeki hormonlara m¿dahale etmeleri, bilhassa tiroid 

hormonu ve cinsiyet hormonlarēnēza ve buna ilaveten, evrede ilaca direnli bakteriyi arttērabilirler.Biliyorsunuz, 

Gēda ve Ķla Yºnetimi, Triclosanôēn insanlara hibir zarara yolatēĵēnēn bilinmediĵini sºyl¿yor, fakat 

organizasyonunuzla alēĸtēĵēnē bildiĵim kongre ¿yesi Ed Markeyôin mektubu en azēndan bazē endiĸelerini paylaĸēyor 

gºz¿k¿yor, iĸte ne sºylediĵinden bir alēntē: óôBu, FDAônēn gºr¿ĸ¿d¿r ki, varolan veri; bu antiseptik ieriklere insanēn 

devamlē maruz kalmasēnēn etkileri hakkēndaki geerli endiĸeleri arttērmēĸtēr.ôô 

End¿stri bunun tamamen g¿venli olduĵunu s¿rd¿rmeye devam ediyor Dr.Janssen, ama; hem organizasyonunuz, hem 

kongre ¿yesi Ed Markey, hem de FDAônēn endiĸelerini arttēran varolan verinin ne olduĵunu bize sºyleyebilir 

misiniz? Pekala, hayvan alēĸmalarēndan gºrd¿ĵ¿m¿z veri de, Triclosanôēn tiroid hormonu ve erkek cinsiyet hormonu 

testosterona korktuĵumuz gibi olmasē ve diĵer hayvan alēĸmalarēndan biliyoruz ki, bu meydana geldiĵinde, 

davranēĸsal etkiler, ºĵrenme anormallikleri ve kēsērlēk da dahil ¿reme saĵlēĵēnēn uzun s¿reli etkileri olabilir. 

Triclocarben biraz daha farklēdēr, o aslēnda cinsiyet hormonlarēnē arttērēr gºz¿k¿r, bu da gºĵ¿s kanseri veya prostat 

kanseri gibi hormona baĵlē olan insanlarēn bir endiĸesidir ve tabii ki insanlar ¿zerinde hibir veriye sahip deĵiliz, bu 

test yalnēzca hayvanlar ¿zerinde yapēldē, fakat hayvanlar bizimle aynē hormon sistemini paylaĸēyorlar, bºylelikle bu 

derin biimde endiĸe verici. 

Biliyorsunuz, ne yapacaĵēz, sºylediĵimiz gibi o pek ok farklē ¿r¿nde ve doĵru listeye sahibiz ve ĸimdiden internet 

sitesine de girdik, cnn.comôa girdik, veriyorum, bºylelikle insanlar gºzden geirebilirler, o, diĸmacununda, el 

http://cnn.com/
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sabunlarēnda ve bulaĸēk likit deterjanēnda, deodorantlarda ve bakteri grubunu engel olan oraplar, kesme tahtalarēnda. 

Bundan nasēl sakēnērsēnēz? 

Bu doĵru, o, farklē pek ok ¿r¿nde ve bilhassa likit sabunlar gibi olan kiĸisel bakēm ¿r¿nlerinde Triclosan y¿zde 75 

bulundu ve Triclocarbenôin takriben bir eyreĵinin olduĵu kalēp sabunlarda. Bu aslēnda etikette gºr¿necek, bºylece 

bu kimyasallardan basitçe etiketi okuyarak ve Triclosan ve Triclocarbenôi sºyleyen ĸeyleri almayarak sakēnabilirsiniz. 

Dr.Janssen, d¿nya etrafēndaki bazē uluslar ĸimdi bu kimyasallarēn gēda veya kozmetik temasēna dahil edilmesinin 

limitini kaldērdēlar. 

Avrupa Birliĵi, Norve, Almanya, Japonya, hepsi en azēndan Triclosan ve Triclocarbenôin bir t¿r yayēlmasēnē ortadan 

kaldērēyorlar. Birleĸik Devletler de aynē ĸeyi mi yapmalē veyahut daha fazla deneysel kanēta mē ihtiyacēmēz var? 

Hayēr, herhangi bir deneysel kanēta ihtiyacēmēz olduĵunu d¿ĸ¿nm¿yorum, endiĸe etmek iin ĸimdi yeterli veriye 

sahibiz. FDA, bu kimyasallarēn ve kiĸisel bakēm ¿r¿nlerinin g¿venliĵini otuz yēldan fazladēr deĵerlendiriyor ve 

esasēnda onlara yol atēlar, ¿nk¿ onlarēn hibir d¿zenlemesini tamamlamadēlar, bu da ĸu manaya geliyor; gºzden 

kaērma olmadan, d¿zenleme yapēlmadan pekok ¿r¿ne izin verilmiĸ ve bu ¿r¿nleri raflardan kaldērmanēn zamanē. 

 

Kuantum Etkileri Bilinci  Aēklayabilir mi ? 
 

Atomu oluĸturan fenomen eĸitliliĵinin baĸarēlē tanēmlarēyla Kuantum Mekanik, t¿m zamanlarēn en baĸarēlē bilimsel 

teorilerinden bir tanesi olmuĸtur. ķimdi de, biyolojide umut uyandēran b¿y¿k gizemlerden birisinin aēklama 

olasēlēĵēnē elinde tutmaktadēr: Bilincin doĵasē. Bu, r¿yalarēn neden r¿ya-gibi olduĵunu bile aēklayabilir. 

Bu umutlar,Tallahasseeôdeki Florida State ¦niversitesiônden Efstratioss Manousakis tarafēndan geliĸtirilen bilincin 

kuantum modelinden ēkmaktadēr. Bu da, ya bir vazo gibi veyahut da bir ift y¿z gibi gºz¿kebilen, (mesela bir tanesi 

saĵa doĵru olan) beynin belirsiz bir imajla y¿zleĸtiĵinde yaptēĵē óôimaj evirmelerindenôô esinlenilmiĸtir. Psikologlar 

beynin aynē anda iki versiyonu da bilinli olarak algēlayamamasē durumundan dolayē uzun zamandēr hayrete 

d¿ĸmektedirler.Beynin bu versiyonlar arasēnda nasēl dºn¿ĸt¿rd¿ĵ¿n¿ anlamak, bilinli bir deneyimin nasēl oluĸtuĵuna 

ēĸēk tutabilir. Harvard ¦niversitesiônden Gºrsel Psikolog Olivia Carter, ñBir kiĸi bir imaja karĸē bilinli veya bilinsiz 

olduĵunda, eĵer beyinle ilgili neyin farklē olduĵunun kesin olarak yerini belirtirsek, bilimde kalan en büyük 

sorulardan bir tanesini ºzebiliriz,ôô demektedir. ñBeynin imajlarēn versiyonlarē arasēnda nasēl aktarēm yaptēĵēnē 

anlamak, bilincin nasēl ¿retildiĵine ēĸēk tutabilir.ôô 

Ķmaj dºn¿ĸt¿rmelerinde beynin ºzellikle aynē anda her bir gºze deĵiĸik imajlarla bir óôd¿rb¿n rekabetiôô kurduĵu 

bildirilmiĸtir. Bu d¿zeni kullanarak yapēlan deneylerde, katēlēmcēlar algēladēklarē resmin nasēl belirli aralēklarla bir 

evden bir y¿ze evrildiĵini tarif ettiler. Araĸtērmacēlar, dºn¿ĸt¿rmeler arasēndaki zamanē kaydedebilirler ve manyetik 

rezonans imajlamayē beyindeki iliĸkili nºral iĸlemleri ºlmek iin kullanērlar. 

D¿rb¿n rekabetinde gºr¿len dºn¿ĸt¿rme, Manousakisôe paracēklarēn kuantum davranēĸēnē hatērlatmēĸtēr. Kuantum 

mekaniĵe göre, elektron gibi olan bir paracēk aēk bir biçimde tanēmlanmēĸ özelliklere sahip deĵildir. Bunun yerine, 

bir dalga fonksiyonuyla temsil edilmiĸ tümü kapsar bir ĸekilde eliĸkili hallerin okluĵu olarak varolmaktadēr. Bu 

sadece bir gözlemcinin, dalga fonksiyonunun bu seçeneklerden herhangi birine ºkt¿ĵ¿ zamanki ºzelliĵini 

ºlt¿ĵ¿nde oluĸmaktadēr. Manousakisôin modelinin dayandēĵē fenomen de budur. 

Teoriyi  Teste Tâbi Tutmak  

Bilincin kuantum modelleri yeni deĵildir ve Carter bunlarēn psikologlarē uĵraĸtērdēĵēnē sºylemektedir. En ünlü 

olanlardan bir tanesi de 1990ôlarēn ortalarēnda Oxford ¦niversitesiônden olan matematiki Roger Penrose ve Tucson, 
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Arizona ¦niversitesiônde anestezi uzmanē olan Stuart Hameroff tarafēndan ºne s¿r¿lm¿ĸt¿r. Onlarēn senaryolarēnda 

bilinç, beynin nºronlarēnēn içerisindeki mikrotubulüs olarak adlandērēlan protein çeviricileri tarafēndan taĸēnan 

kuantum hesaplamalarēndan ortaya ēkmaktadēr. Fakat buna benzemeyen ve diĵer ºnceki modellerde 

Manousakisôinki test edilebilir. 

Kuantum mekanikle olan bir benzerlikte, Manousakis iki  ayrē beyin hallerini tanēmlamaktadēr: ñPotansiyel bilinò ve 

ñHakiki bilinôô. Manousakis, beynin her iki  imajē da aynē anda aldēĵē hali, yani potansiyel bilinci, kuantum dalga 

fonksiyonu olarak tanētmaktadēr. Onun modeline göre, hakiki bilinç bu dalga fonksiyonu ºkt¿ĵ¿nde ve beyin iki  

imajdan birini algēladēĵēnda olmaktadēr. Ķĸlem daha sonra potansiyel bilincin, diĵer dalga fonksiyonuyla ºk¿ĸlerin 

kendi sērasē olduĵunu yavaĸ yavaĸ geliĸtirip, katēlēmcēya rakip imajē algēlamasēna izin verdiĵinde yeniden 

baĸlamaktadēr. 

Modelindeki parametrelerin deĵerlerini koymak iin, Manousakis d¿rb¿n rakip deneylerine katēlan insanlarēn 

beyinlerindeki ateĸlenme sēklēklarēyla beraber algēlanan imaj evirmeleri arasēndaki bildirilen sēklēklarē kullandē. 

Bunlardan, beyindeki bilincin temelini teĸkil edebilecek kuantum iĸlemleri kontrol eden karakteristik frekansēn 

deĵerini hesapladē. ( www.arxiv.org/abs/0709.4516). 

Modelin tahmin edilebilir g¿c¿n¿ test etmek iin, Manousakis daha sonra LSD uyuĸturucu madde baĵēmlēsēna 

dºn¿ĸen insanlar ¿zerinde y¿r¿t¿len benzer deneylerden bir veriyi kullandē. Bu deneklerde, nºron ateĸlenme sēklēĵē 

daha yavaĸtē ve bu onun kuantum bilin modeliyle de desteklendiĵinde, deneklerin gºrd¿ĵ¿ imaj-evirmeleri ºrneĵini 

farklē bir tahmine yºnlendirmiĸtir. Yeterince eminiz ki, bu tahminler deneklerin ne gºrd¿klerini rapor ettikleriyle 

eĸleĸmektedir.Manousakis, algēlanan imaj-dºn¿ĸt¿rme sēklēĵēnēn belirli zamanlarda imajē gºr¿nt¿den kaldērmak iin 

nasēl etkilediĵinin tahminlerini de ortaya ēkartmēĸtēr. Psikologlarēn bunlarē deneysel olarak test etmelerini 

ummaktadēr.Manousakis, Michigan ¦niversitesiônde kuantum fizikçi  olan Franco Nori ve gemiĸte bilincin kuantum 

temelini oluĸturmasēnē bulmada teĸebb¿slerde bulunan Ann Arborôēn onun fikrini  deĵiĸtirdiĵini söylemektedir. 

óôOnlarēn mantēĵē kusursuz,ôô demektedir. Nori,  bilhassa LSD sonularēyla etkilenmiĸtir. ñBu, bilinç ve kuantum 

teorinin birbiriyle çok yakēndan baĵlantēlē olduĵunu kanētlayabilen fevkalade etkidir,ôô demektedir.Kaliforniyaôdaki 

Lawrence Berkeley Ulusal Laboratuarôēnda  bir fizikçi olan, kendi teorisini kuantum bilinçten elde eden Henry Stapp, 

Manousakisôin alēĸmasēnēn ok derin ĸifrelere sahip olabileceĵine inanmaktadēr. ñEĵer bu doĵruysa, bu kaĵēt; beyin 

dinamiĵini aydēnlatmak iin ilk defa kuantum mekaniĵi kullanan, varolan deneysel veriyi eĸleĸtiren ve test edilebilir 

tahminleri saĵlayan dºn¿m noktasē bir kaĵēttēr,ôô demektedir. Fakat, her nasēlsa, kuantum bilin iin m¿mk¿n olan 

mekanizmaya sēra gelince, Stapp dikkatli davranmaktadēr. 

Çevreleriyle etkileĸime girdiklerinde hemen ortadan yokolduklarēndan, kuantum bilgisayarlarēnē kurmaya alēĸan 

fizikçiler  kuantum hallerini korumanēn zor olduĵuna iĸaret etmiĸlerdir. Stapp, ñBu sebepten dolayē da eleĸtirmenler, 

bºyle geniĸ-ºl¿deki kuantum hallerinin beynin d¿ĸ¿nce s¿relerinde yeteri kadar uzun kalamayacaĵē konusunda sēk 

sēk tartēĸmaktadērlar,ôô demektedir. 

Carter, Manousakisôin fizikten psikolojiye olan girdisini memnuniyetle karĸēlamaktadēr fakat pek ok 

nºrobilimadamēnēn daha fazla inandērēcēlēĵa ihtiyacē olacaĵē konusunda da ĸ¿phelenmektedir. ñBilinci genel olarak 

deneyimlediĵimde, zamanlamalarēn neyi deneyimlediĵime nasēl terc¿man olduklarēnēn merkezine inmek istiyorum,ò 

demektedir. 

Hameroff, potansiyel bilinç halinin r¿yalarēmēzda kullanmaya baĸladēĵēmēz ĸuuraltē zihnin deneyimine benzediĵini 

ileri sürmektedir. Rüyalar gibi bilinçli  olmayan olanaklarēn, óô çoklu beraber varolan olanaklar, zamansēzlēk, gizli 

mana ve garip bir mantēklaôô kuantum bilgiyi  andērdēĵēnē söylemektedir. 

 

Kuantum halinin ºk¿ĸ¿ne neden olsa da, bunu gºzlemlemek iin dēĸsal bilincin bazē formunun yerli yerinde 

olmasēnē gerektirse de; o,her nasēlsa,     Manousakisôin modelinin bilincin orijinini yeterli derecede aēkladēĵēnē 

http://www.arxiv.org/abs/0709.4516
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d¿ĸ¿nmektedir. Bunun tersi olarak, Penrose-Hameroff modelinde de mikrot¿plerin ierisindeki kuantum halleri dēĸsal 

bir bilince herhangi bir ihtiyaç duymadan çökebilirler. Hameroff; Manousakisôin d¿rb¿n rekabetindeki salēnēm 

frekansē iin hesapladēĵē rakamlarēn, Penrose-Hameroff modeliyle uyuĸtuĵunu ve 1000 nºron civarēndaki 

mikrot¿plerin etrafēna yayēlan kuantum hallerini kullanmada yaratēlabileceĵini belirtmektedir. 

Bilinç için olan kuantum temeli fikrini tamamēyla inandērēcē bulmayanlardan biri de Fizik eĵitimine de sahip olan 

Kanada, Ontarioôdaki Gºrsel Nºrobilimadamē Hugh Wilsonôdēr. Wilson, ñBeyin makroskopik bir objedir,ôô 

demektedir.òKuantum s¿relerin diĵer geniĸ objelerin, (beyzbol gibi) davranēĸlarē hakkēnda kayda deĵer olmamasē 

gibi, bilincin alēĸmasēna karar vermede de kayda deĵer olduklarēnē d¿ĸ¿nm¿yorum.ò 

Altē bacak, iki  göz, bir  fotonBir hamambºceĵini kuantum foton tarayēcēsēna evirebilir misiniz? Kaliforniyaôdaki 

Stanford ¦niversitesiônden Patrick Suppes bu cesaret isteyen baĸarēya kuantum mekaniĵin gerekten beyinde alēĸēp 

alēĸmadēĵēna karar vermek iin kalkēĸēyor.Genelde, gelen ēĸēĵa gºz¿n ve beynin nasēl cevap verdiĵini aēklamak iin 

Kuantum Mekanikôe baĸvurulmamakta. Loĸ ēĸēkta bile, gözlerimize fotonlar yaĵdērēlēr ve klasik fiziĵin kurallarē 

beyinlerimizin bu yoĵunluĵa nasēl cevap verdiĵini aēklamak için yeterlidir.Suppes, bazē bºcek gºzlerinin ok daha 

fazla hassas olduklarēnē, fakat her nasēlsa, tek baĸēna olan fotonlarē seebildiklerinin m¿mk¿n olduĵunu 

söylemektedir. 

Kaliforniyaôdaki San Francisco State ¦niversitesiônden Suppes ve Jose Acacio de Barros, bunu test etmek iin bir 

deney tertiplediler. Bu yēlēn baĸēnda Stanford ¦niversitesiônde Kuantum Etkileĸim Konferansēnda planlarēnē anlatan 

Suppes, hamambºceklerinin ok loĸ evrelerdeki yerlere mesken tuttuklarēnē sºylemektedir. Araĸtērmacēlar 

hamambºceklerine ēĸēk kaynaĵēna doĵru yºnelirlerse ºd¿l alacaklarēnē ºĵretmeye niyetlenmekteler. Onlar daha sonra 

lazerden tek baĸēna olan fotonlarēn bu óôPavlov hamambºceklerineôô doĵru reaksiyon verip vermediklerini ºĵrenmek 

iin ateĸleyecekler.Suppes, óôBir pozitif sonu, kuantum fenomeninin beyin tarafēndan seilebileceĵini gºsterecektir 

ve bu beyin tarafēndan da kullanēlabilir,ôô demektedir. óôBºceklerin Kuantum-klasik bºl¿nmesindeki y¿r¿y¿ĸlerine 

itibar gºstermiyoruz,ôô demekte ve de ilave etmektedir óôFakat, yakēnda etmek zorunda kalabiliriz.ôô 

Yazar: Zeeya Merali 

Kaynak: New Scientist Dergisi 2626 nolu sayēsēndan, 23 Ekim 2007, sayfalar 10-11 

Çeviri: Esin Tezer 

 

óôĶkinci Beyniôô, Ruh Halini Ve Saĵlēĵē Nasēl Etkiler? 
Ķki Kere D¿ĸ¿n¿n: Baĵērsaĵēn  óôĶkinci Beyniôô, 

Ruh Halini  Ve Saĵlēĵē Nasēl Etkiler?  

Karēnlarēmēzdaki enterik sinir sisteminin sadece yediĵimiz yiyeceĵi iĸlemden geirmenin ok daha ºtesini nasēl 

yaptēĵēnēn yeni geliĸtirilen ve ĸaĸērtēcē gºr¿nt¿s¿é 
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Olimpiyatēlar Vancouverôda altēn iin abaladēka, en saĵlam olanlarē bile, midedeki o tanēdēk óôuuĸan 

kelebeklerôô hissini muhtemelen deneyimleyecektir. 

Bu hissin altēnda yatan; ok yoĵun olan, bazē bilimadamlarēnēn óôikinci  beynimizôô olarak adlandērdēklarē, oĵu kez 

dikkate alēnmayan, baĵērsaklarēmēzēn iini kaplayan bir nºronlar aĵēdēr. 

¥nemli nºrotransmitterôlarla dolu olan bu nºral doku k¿tlesinin daha derin anlayēĸē, onun sadece sindirimi idare 

etmekten veya ara sēra olan ani sinir spazmēnē vermekten ok daha fazlasēnē yaptēĵēnē gºzler ºn¿ne sermektedir. 

Kafataslarēmēzdaki b¿y¿k olanla baĵlantē halinde olan baĵērsaklardaki k¿¿k beyin, zihinsel durumumuza kēsmen 

karar verir ve v¿cudun her tarafēnda belirli hastalēklarda anahtar roller oynar. Onun etki alanē geniĸ olsa da; ikinci 

beyin, herhangi bilinli d¿ĸ¿ncenin veya karar vermenin merkezi deĵildir. 

New York Presbyterian Hastanesi/Columbia ¦niversitesi Tēp Merkeziônde Anatomi ve H¿cre Biyolojisi Departman 

baĸkanē, yeni oluĸan Nºrogastroenteroloji alanēnda uzman ve 1998 yēlē kitabē óôĶkinci Beyinôô(HarperCollins 

Yayēnevi) in yazarē olan Michael Gershon, ñĶkinci beyin, büyük d¿ĸ¿nce süreçlerine yardēmcē olmamakta. Din, 

filozofi  ve ĸiir, baĸtaki beyine bērakēlmēĸôô demiĸtir. 

Teknik olarak enterik sinir sistemi olarak bilinen ikinci beyin, baĵērsaĵēmēzēn uzun kanalēnēn duvarlarēnda gºm¿lm¿ĸ 

nºronlarēn kēlēflarēndan veya yemek borusundan an¿sô¿n sonuna kadar yaklaĸēk dokuz metre olarak ºl¿len 

beslenmeyle ilgili kanaldan meydana gelmiĸtir. Gershon, ikinci beynin, hem omurilik (spinal kord) hem de evrel 

(periferik) sinir sistemindekinden daha fazlasēnē, 100 milyon civarēnda nºronu kapsadēĵēnē sºylemiĸtir. 

Enterik sinir sistemindeki nºronlarēn bu kalabalēĵē, baĵērsaĵēmēzēn i d¿nyasēnē ve onun iindekileri óôhissetmemizeôô 

olanak saĵlar. Bu nºral ateĸg¿c¿n¿n oĵu, sindirimin g¿nl¿k ayrēntēlē ºĵ¿t¿m¿nde hazmedilmeye baĸlanēr. Yiyeceĵi 

parçalama, besin maddelerini emme ve atēĵēn dēĸarē atēlmasē; kimyasal iĸlemden gemeyi, mekanik olarak karēĸēmē ve 

herĸeyi tamamen taĸēyan ritmik kas kasēlmalarēnē gerektirir. 

Gershon, bºylelikle, kendi refleksleri ve hisleriyle donanēmlē ikinci beynin, baĵērsak davranēĸēnē beyinden baĵēmsēz 

olarak kontrol edebildiĵini sºylemiĸtir. Bu sinirlerin apraĸēk aĵēnēn beyinlerimizden uzakta omurilik aracēlēĵēyla 

olmasēndansa, sindirim ve óôyerindeôô boĸaltēm iin muhtemelen geliĸtirdik. Gershon, ñBaĸtaki beynin, 

baĵērsaktaki  beyinle görevlendirilen sindirimin  kirli  iĸiyle ellerini  kirletmeye ihtiyacē yokôô demiĸtir. Bununla 

birlikte, o ve diĵer araĸtērmacēlar, ikinci beynin karmaĸēklēĵēnēn, bu iĸlemden geirmeyle tek baĸēna 

yorumlanamayacaĵēnē aēklamaktadērlar. 

Los Angeles (U.C.L.A.), California ¦niversitesiôndeki David Geffen Tēp Okuluônda Fizyoloji, Psikiyatri ve 

Biyodavranēĸ Bilimleri profesºr¿ olan Emeran Mayer, ñSistem, sadece ĸeylerin kolonunuzdan ēkmasēnē saĵlama 

almada geliĸmiĸ olmak için çok karmaĸēkôô demiĸtir. ¥rneĵin, bilim adamlarē onuncu kafa sinirinin (vagus), 

iorganlarla ilgili temel sinirdeki (primer viseral) tellerin, neredeyse y¿zde 90ôēnēn baĵērsaktan beyne bilgi taĸēdēĵēnē 

ve tersinin olmadēĵēnē ºĵrendiklerinde ĸok geirmiĸlerdir. Gershon, óôO bilginin  bazēsē kuĸkusuz ki  hoĸ olmayanôô 

demiĸtir. 

Ķkinci beyin, zihnimizin halini diĵer daha da anlaĸēlmasē g¿ yollarda da bilgilendirir. Mayer, ñDuygularēmēzēn b¿y¿k 

bir kēsmē, muhtemelen baĵērsaĵēmēzdaki sinirlerden etkilenirôô demiĸtir. Gershon, óômidede uçuĸan kelebeklerinôô, 

baĵērsakta fizyolojik stresimize cevabēn bir parasē olarak sinyal vermesinin sadece bir ºrnek olduĵunu sºylemiĸtir. 

Sindirim sistemiyle ilgili (Gastrointestinal-GI) karēĸēklēk, birisinin ruh hallerini bozabilse de; herg¿nk¿ duygusal iyi 

olma, aĸaĵēdaki beyinden yukarēdaki beyine olan mesajlara dayanabilir. Gershon, ºrneĵin depresyon iin faydalē bir 

tedavi olan, vagus sinirinin elektriksel uyarēlmasēnēn bu sinyalleri taklit edebileceĵini sºylemiĸtir. 

Ķki beynin ortaklēĵē alēnarak zihni hedef alan diĵer depresyon tedavileri baĵērsaĵē istemeyerek sēkēĸtērabilir. Tēpkē 

beyin gibi, enterik sinir sistemi de, 30 nºrotransmitterôdan fazlasēnē kullanēr ve aslēnda v¿cudun serotoninôinin y¿zde 

95ôi baĵērsaklarda bulunmuĸtur. ¢¿nk¿ seici serotonin geri alēm (reuptake) inhibitºrleri, SSRIs olarak adlandērēlan 

antidepresan ila tedavileri, serotonin seviyelerini arttērēr; zihinde oĵunlukla kimyasal deĵiĸikliklere sebep olma 

manasēna gelen ila tedavilerinin yan etki olarak GI baskēlarēna sebep olmasē hayret verici deĵildir. Ķki milyondan 
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fazla Amerikalēya eziyet eden Asabi Baĵērsak Sendromu da kēsmen i organlarēmēzdaki ok fazla 

serotoninôden  kaynaklanēr ve belki de ikinci beynin óôzihinsel hastalēĵēôô olarak kabul edilebilir. 

Bilimadamlarē, enterik sinir sistemi tarafēndan yapēlan serotoninôin daha s¿rpriz verici hastalēklarda da bir rol 

oynayabileceĵini ºĵreniyorlar: 7 ķubatôta evrimii (online) yayēnlanan yeni bir Nature Medicine alēĸmasēnda, 

baĵērsaktan serotoninôin serbest bērakēlmasēnē engelleyen bir ila, menopoz sonrasē kemirgenlerde kemik bozucu 

osteropoz hastalēĵēnē etkisiz hale getirmiĸtir (Scientific American, Nature yayēn grubunun bir parasēdēr). ¢alēĸmanēn 

ºnde gelen yazarē ve Columbia ¦niversitesi Tēp Merkeziônde Genetik ve Geliĸim Departmanē baĸkanē Gerard 

Karsenty, óôBaĵērsaĵēn kemik yoĵunluĵunu d¿zenleyeceĵi, birisinin  bu düzenlemeyi en azēndan kemirgenlerde 

osteropozôu tedavi etmek için kullanabileceĵi, tamamen beklenilmeyendiôô demiĸtir. 

Ķkinci beyinden sēzan serotonin, oĵunlukla erken ocuklukta ilk farkedilen geliĸimsel hastalēk Otizmôde bile bir 

kēsēm rol oynayabilir. Gershon; beyindeki nºronlar ve beyin arasēnda snaps oluĸumuyla alakalē aynē genlerin, 

beslenmeyle ilgili snaps oluĸumunda da iliĸkili olduklarēnē keĸfetmiĸtir. Gershon, óô Eĵer bu genler otizmôle 

etkileniyorsa, bu; otizmli  olan pek çok ocuĵun kanēndaki baĵērsaĵēn ¿rettiĵi serotoninôin y¿kselmiĸ 

seviyelerine ilaveten, neden GI  motor anormalliklerine  sahip olduĵunu aēklayabilirôô demiĸtir. 

Yol bulan Nºrogastroenterolojiônin iek aan alanē, b¿y¿k ihtimalle ikinci beyin alēĸmalarēnēn ierisine bazē yeni 

anlayēĸē ve onun beden ve zihin ¿zerindeki etkisini sunacaktēr. Gershon, óôMerkezi sinir  sistemi için olan 

hastalēklardaki gibi, içindeki baĵlantēlē olan lezyonlara sistematik olarak hiç bakmadēk. Bugün beyin ve 

omuriliĵin bazē baĵlantēlarēnēn Multipl  Sklerozôa (MS) iĸaret etmesi gibi, belki birgün baĵērsaĵēn sinir  

sisteminde hastalēklar ve lezyonlar arasēnda iyi  bilinen baĵlantēlar olacakôô demiĸtir. 

 

En ileri araĸtērma, ĸu anda ikinci beynin v¿cudun baĵēĸēklēk yanētēna nasēl aracēlēk ettiĵini sorgulamaktadēr. Sonuta, 

baĵēĸēklēk sistemimizin en azēndan y¿zde 70ôi baĵērsakta yabancē istila edenleri dēĸarē atmak ve ºld¿rmeye yºneliktir. 

U.C.L.A.ôdan Mayer, baĵērsaktaki trilyonlarca bakterinin fazlasēyla sayēda ¿st¿n olan enterik sinir sistemi 

h¿creleriyle nasēl óôiletiĸim kurduĵuôô ¿zerinde alēĸēyor.Baĵērsaĵēn sinir sistemiyle ilgili olan alēĸmasē, omuzlardan 

yukarēda olana ilaveten, ikinci beyni tedavi etmek iin psikiyatrinin gelecek yēllarda geniĸlemeye ihtiyacē olacaĵēnē 

d¿ĸ¿nmeye yºnlendirmiĸtir. 

Bºylelikle Olimpiyat oyunlarēnda yarēĸmak iin hem fiziksel yetenekli ve zihinsel yeterince kuvvetli olanlarēmēzēn, 

hem de evde seyredenlerimizin, óôbaĵērsak duygularēôô denilenlere gelecekte daha ok dikkat etmemiz  gerekebilir. 

(Bu makale http://www.scientificamerican.com/article.cfm?id=gut-second-brainôden çevrilmiĸtir.) 

Yazan: Adam Hadhazy, 12 ķubat 2010 

Çeviri: Esin Tezer 

 

Ķki Beyin Bir Taneden Daha Ķyidir, Özellikle Asanēz 

 

http://www.scientificamerican.com/article.cfm?id=gut-second-brain%27den
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Korktuĵunuzda hi ishal oldunuz mu? ¥nemli bir imtihandan ºnce mide krampēnēz oldu mu? ķaĸērdēĵēnēzda bir 

yēlanēn bir bºceĵi kustuĵunu gºrd¿n¿z m¿? Bu k¿¿k testte eĵer herhangi bir soruyu óevetô olarak yanētladēysanēz; 

Enterik sinir sistemi olarak adlandērēlan nºrolojik aĵēn anlaĸēlmasē g¿ bir parasēnēn iĸini oktan farketmiĸsinizdir. 

(Diĵer taraftan, eĵer òhayēròlar dizisini cevaplandērdēysanēz, tamamen d¿r¿st m¿yd¿n¿z, yoksa farkēnda mē?) 

Yemek borusu, mide ve baĵērsaklarē evreleyen sinir aĵē ¿zerinde alēĸan bilimadamlarē; onu mikrobilgisayarla 

karĸēlaĸtērēyorlar ve baĸtaki daha iyi bilinen beyni òbüyük bilgisayarò olarak adlandērēyorlar. 

Fakat mikrobilgisayarlar geleceĵin silikon iĸlemini temsil ederken, bu biyolojik karēndaki mikro; hayatta en ºnemli 

ĸeyin yeme olduĵu bir zamandan, uzak gemiĸten kalan bir yadig©r. (Demek ki bu y¿zden eski g¿zel g¿nlerden 

konuĸuyorlaré) 

Dinazorlardan milyonlarca yēl ºnce hayvanlar ilk evrimi geirirlerken, belirgin bir biimde yarēnē d¿ĸ¿nmek, bug¿n 

iyi yemek bulmaktan daha az ºnemliydi (bu durumdan ok ĸey deĵiĸmedi). 

 

Bu ilkel hayvanlarēn diĵer bir endiĸesi vardē: Daha keskin diĸlerle yedikleri birĸeyin sindirimini içerde  

sonulandērmamayē denemek. Ķki faktºr de ilk sinirlerin neden sindirim sisteminde geliĸtiĵini aēklamaktadēr. 

Hayvanlar sadece yemek yemeden daha fazlasēnē yapmaya baĸladēĵēnda (diyelim ki akĸam yemeĵini tamamlayēcē iyi 

bir ĸarabē seme), kafatasēndaki daha iyi bilinen beyni geliĸtirdiler. Fakat aĸaĵēdaki beynin yerine gemek yerine, 

yukarēdaki beyin ona baĵlantē yaptē. Ve iki beynin de, Nºral Tepe diye adlandērēlan; iki d¿ĸ¿nen makineyi de 

oluĸturmak iin cenin geliĸiminde ortaya ēkan ve ikiye ayrēlan bir yapēdan meydana geldiĵinin sonucu ēktē. 

Omurgalē hayvanlarda mevcut olan Enterik sinir sistemi, bu fonksiyonlara sahiptir. Sindirim sisteminin normal 

(sindirimle ilgili) aktivitesini düzenlemek ve onu gelecek ne gºsterirse ona hazērlamak: Istakoz ºrneĵi gevĸeme veya 

kaplanlar kralēndan gelen pervasēzca bir saldērēyē atlatma. 100 milyon sinir pop¿lasyonuyla Enterik sinir sistemi, 

¿zerinde daha iyi alēĸēlan omurilik kadar karmaĸēktēr. 

Ve omurilik gibi, mesajlarē iletir ve iĸlemden geirir. (Omurilik tedavisi haber yorumumuzu gºrmek ister misiniz? 

Durumlar kºt¿r¿m olmuĸ insanlar iin d¿zelebilir.) 
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Ve bu sinir sistemi, kafatasē tarafēndan korunmazken; onun pek ok yapēsē ve kimyasalē b¿y¿kbilgisayar beyine 

paraleldir. Duyusal ve motor nºronlara, bilgiyi iĸlemden geiren devrelere ve gliyal h¿crelere sahiptir. Ana 

nºrotransmitterlar olan dopamin, serotonin, asetilkolin, nitrik oksit ve noradrenalinnorepinephrineôi 

kullanēr.Benzodiazepin, Valyum ve Xanaxôē da ieren psikoaktif ilalar ailesinin kimyasallarēna bile sahiptir. 

L¿tfen aēklayēn. ¥z¿r dilerim. Aēklayamam. Hikimse bilmiyor. Ama o, baĵērsak-beynin karmaĸēklēĵēnēn bir iĸareti 

ve onunla ilgili birka soru yanētlanmayē bekliyor. 

Midemin bunun hakkēnda ne d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿ merak ediyorum. 

 

Ghrelins 
GĶRELĶN ; 

HĶPOKAMPAL OMURGA  SĶNAPS YOĴUNLUĴUNU 

VE HAFIZA  PERFORMANSINI  KONTROL  EDĶYOR 

Bu makale http://www.nature.com/neuro/journal/v9/n3/full/nn1656.htmlôden evrilmiĸtir. 

Çeviren:Esin Tezer 

  

Baĵērsak hormonu ve nºropeptid girelin; melanokortin sisteminde sinaptik plastikliĵe yol aan, hipotalamik faaliyet 

aracēlēĵēyla salgēlanan b¿y¿me hormonunu ve enerji dengesini etkilemektedir. 

Girelin baĵlantēsē; fonksiyonu anlaĸēlmaz duran telensefalon dahil, diĵer beyin bºlgelerinde de mevcuttur. 

Burada, dolaĸan girelinôin hipokampusôa girdiĵini ve dendritik omurga sinaps oluĸumunu ve uzun vadeli 

potensiyalizasyonun meydana getirilmesini d¿zenleyen hipokampal oluĸumun nºronlarēnē baĵladēĵēnē aēklēyoruz. 

Bu girelin-end¿klenmiĸ sinaptik deĵiĸiklikler, artmēĸ mekansal ºĵrenme ve hafēza ile paraleldir. Girelinôi ĸifreleyen 

genin hedeflenen bozulmasē, CA1 alanēndaki omurga sinapslerinin sayēlarēnda azalma ve davranēĸsal hafēza testinde 

olan farelerin performasēnē azaltma ile sonulanmēĸtēr, her ikisi de girelin idaresiyle tersine evrilmiĸtir. 

Gºzlemlerimiz; metabolik kontrol¿ y¿ksek beyin fonksiyonlarēyla baĵlayan ve yeni iyileĸtirici stratejilerin ºĵrenme 

ve hafēza s¿relerini arttērdēĵēnē gºsteren girelinôin endojen (ikaynaklē) bir fonksiyonunu gºzler ºn¿ne sermektedir. 

Ķbn-i Abbasôtan rivayet edilen bir hadis-i ĸerifte Efendimiz (sav) ĸºyle buyurdu: ñMidesini dolduran kimse melekût 

âlemine yükselemez.ò 

Ķmam Hasanôdan rivayet edilen bir hadis-i ĸerifte Efendimiz (sav) ĸºyle buyurdu: ñTefekkür  ibadetin yarēsē, az 

yemek ise ibadetin ta kendisidir.ò 

Alēk esnasēnda salgēlanan Ghrelin hormonun hafēzayē ve ºĵrenmeyi kolaylaĸtērdēĵēnē ve bunun dēĸēnda stres, 

depresyon benzeri pek ok sorunda da destekleyici olduĵuna dair eĸitli araĸtērma sonularē ve linkleri 

:http://en.wikipedia.org/wiki/Ghrelin  

 

 

 

http://www.nature.com/neuro/journal/v9/n3/full/nn1656.html'den
http://en.wikipedia.org/wiki/Ghrelin
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Yediklerimiz üzerine Gerçekler 
 

Gēda konusunda bazēlarēnē daha ºnce konuĸtuĵumuz temel bilgileri hatērlatmakta fayda gºr¿yorum. Malum, en silik 

yazē, en iyi hafēzadan daha kalēcēdēr. 

Yeme ime ºncesi ve sonrasē bir ka pirin tanesi kadar TUZ  almak sünnettir. 

Hayat sigortasēdēr. Yemek ºncesi ve sonrasē aĵēz iinde oluĸan bakterilerin yokedilmesini saĵlayēcē bu uygulama 

eĸsiz bir saĵlēk tedbiridir. 

Pancar ĸekeri ile kakao ve ürünleri (çikolata ï kakao yaĵē) kanser oluĸumunun ana sebebidir. T¿ketenler muhakkak 

kanser olacaklardēr. Sēfēr yaĸ grubundan itibaren herkese yasak. Eĵer ĸeker kamēĸēndan ¿retilen ĸeker bulabilirseniz 

ve gēda olarak zararlē olmazsa (ayērērsēnēz Ķnĸaallah) kullanabilirsiniz. 

Ama az olarak ve her g¿n deĵil. (Not: ķeker kamēĸē ĸekeri diye satēlan, ¿zerinde ĸeker kamēĸē resmi konulmuĸ olan 

bazē sahte kahverengi ĸekerlere aman dikkat. ¥rnek: Rapunzel ï Rapadura Vollrohrzucker) 

Kanser hastalarēnēn kesin uymasē gereken diyet listesi: 

1- Pancar ĸekeri (Piyasada satēlan rafine ĸekerlerin  tamamē) 2- Kakao ve ¿r¿nleri + Kakao yaĵē ï Kakao katēklē 

gēdalar 3- Her t¿rl¿ ĸekerleme, tatlēlar, ve lokum eĸitleri 4- ¢ikolata eĸitleri 5- Tahin helvalarē 6- Her türl¿ ĸekerli 

meĸrubat 7- Her t¿rl¿ sentetetik tatlandērēcēlar (Kanser oluĸumunun bir baĸka sebebi) 8- Pestil eĸitleri 9- Her eĸit 

pekmez 10- Cevizli fēstēklē sucuklar 11- Mēsēr, Yerelmasē, Elma, Kiraz, ķeftali, ¦z¿m, Dut, Karpuz, Ķncir, Hurma, 

Keçiboynuzu ve bunlarēn ¿r¿nleri ile katēklē gēdalarē (kuru yada yaĸ). Kanserliler bu gēdalardan uzak durarak herhangi 

bir terapi zērvalēĵēna bulaĸmadan ve herhangi bir ĸeye ihtiya duymadan yaĸayabilirler. Bu gēdalarla beslenen kanser 

hastalarēnēn kanserleri hep artacaktēr. Terapi zaten herhangi bir fayda getirmiyor, yalnēzce bir teselli uygulamasē 

olmaktan ibaret. 

Kolada, t¿m gazlē ieceklerde ve meyve sularēnda alkol var. Ayrēca kolalē ieceklerde ve viĸne sularēnda ºzel olarak 

¿retilen ñCochinealò bºceĵinin kanē ve ºĵ¿t¿lm¿ĸ kendisi var. 

Katkē maddesi olarak ñKarminò ismiyle tanēmlanēyor. Renk ve tat verici olarak kullanēlan bu ñCochinealò bºceĵi 

saĵlēk aēsēndan son derece tehlikelidir. Ķnsan v¿cudundaki pek ok sistemde hastalēklara sebep olmaktadēr 

Yine gazlē ieceklerde kullanēlan mēsērdan elde edilen tatlandērēcē, baklava dahil pek ok tatlēlarda da 

kullanēlmaktadēr. Kalp damar sorunlarēnēn artēĸēnda ana sebeplerden biridir. 

Devamlē t¿kettiĵiniz yaĵlar ĸayet bunlar ise, ayiek yaĵēndan, ay ekirdeĵinden, zeytin ve zeytin yaĵēndan uzak 

durun. 

Bir gēdayē s¿rekli kullanmak doĵru deĵil. Bu sebeple herkese ayiek yaĵē yasak ēkēyor. Pamuk yaĵē ve Kanola yaĵē 

bulup, kullanēn. Pamuk yaĵē kime test edildiyse uygun ēktē. 

Ama kanola yaĵē herkese uymuyor. Bu sebeple bakēn, zarar gºrm¿yorsanēz Kanola yaĵē kullanēn. 

Zeytinin daha kara olmasē iin boya ve asit kullanēyorlar. Bu da zehirdir. Zeytini yardēĵēnēzda bakēn ekirdeĵi 

kapkara ise bu madde var demektir. Almayēn. Zeytin ekirdeĵinin rengi kahverengimsi olmalēdēr. 

Hem yaĸmaya hemde una katēlan katkē maddeleri sebebiyle ekmek herkes iin zararlē. Yememeye alēĸēn Ķnĸaallah. 
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Kepekli un alēp, ekĸi mayayla evde kendiniz ekmek yapēn. Yaĸmaya da domuzdan elde edilen katkē maddeleri ve ok 

sayēda sentetik kimyasal katkē maddeleri var. 

ķekerlere, dondurmalara, meyve sularēna, peynirlere, s¿tlere, yoĵurda, oĵu abur cubura, é , sēvē yaĵlara (genelde 

oĵunluk markalarda) kēvam arttērēcē olarak domuz jelatini ve gēda boyalarē diye bir s¿r¿ kimyasallar katēyorlar. Bir 

çok jelatin kaynaĵē var. Amma en ok kullanēlan jelatin t¿r¿ domuz deri ve kemiklerinden elde ediliyor. 

Bulunduĵunuz yerlerde temiz olduĵunu bildiĵiniz peynir ve aēk s¿t varsa onu tercih etmekte ve hazēr gēdalardan 

uzak durmakta fayda var. 

Temizlik maddelerinde, sēvē sabunlarda, ĸampuanlarda, diĸ macunlarēnda ve kozmetik ¿r¿nlerinde de maalesef domuz 

yaĵē ve domuz jelatini kullanēlēyor. 

Karadeniz yani yerli aydan uzak durun. Hem yanēk hemde radyasyon sebebiyle ok zararlē. 

Dokunmuyorsa  Seylan ayē, yeĸilay, adaayē, é bitki aylarē iebilirsiniz. Her g¿n aynē ayē imeyin. 

Faydalēysa iilebilir ancak. Fakat kullanēmēn bir m¿ddet sonrasē v¿cut doyuma ulaĸēr. Ve terketmek gerekir. 

Zararēnē ayērd edemiyorsanēz kendinizi risk etmeyin. Her ĸeyin fazlasē zarardēr. Zararlē olan bir damla kiĸiyi 

öldürebilir bile. 

Y¿ksek tansiyon ve kalp rahatsēzlēĵē olanlar ardē tohumu ve ēhlamur iek sapēndan ve tuzlu gēdalardan uzak 

durmalarē gerekmektedir. Hayatlarēnē riske edebilir. 

Demir eksikliĵi olanlara seylan ayē yasak. Seylan demiri çözüyor. 

ñ2 günü aynē geçiren ziyandadēr.ò S¿rekli aynē gēdalarē yemekse aĵēr ziyanlēk, bunu hep hatērda tutmak lazēm. Yani 

alēnan her gēda tabuta ivi de olabilir, saĵlēk sigortasē da.Tek yºnl¿ beslenmeden uzak durun. Her g¿n aynē gēdalarē 

yiyip, içmeyin. Her sabah peynir, reel, yaĵ t¿ketmeyin mesela, aynē ayē imeyin. Zararlē mē, faydalē mē ayērmaya 

bakēn. Ayērabilmenin yolu da, iinde ok eĸit olmayan, sade  yemekler tüketmektir. Hem sade yemek sünnettir. 

Kahvaltēlēk ve yemeklik margarinlerden tamamen uzak durun. ñHidrojen  peroksitò sēvē yaĵē katēlaĸtēran saĵlēĵēmēzē 

mahveden baĸka bir kimyasal. 

T¿rk kahvesi yanēk olduĵu iin herkese zararlē. (Her t¿rl¿ yanēk gēda unutkanlēk yapar. Bu sebeple ºncelikle 

t¿ketilmesi Ķslamen yasaklanmēĸtēr. Ekmeĵin, ºreĵin. bºreĵin, é yanēk kēsmēnē ayērēp atmalēyēz.) Kiĸiye zararlē 

deĵilse g¿n aĸērē neskahve iebilir. Kēz ocuklarēnē rahim ve meme kanserlerine karĸē koruyucu ºzelliĵinden dolayē 

kēz ouklarēnēn her g¿n a karnēna bir fincan nescafe imesi faydalēdēr. Neskahvenin yanēnda kullanēlan ñkahve 

sütüò diye tanētēlan beyaz tozda da domuz jelatini var. 

Kuru soĵan beyin dimaĵ faaliyetlerini sekteye uĵratēyor. Onun iin herkese yasak. Kuru soĵan m¿teĸebbis 

giriĸimlerini kesmek ve ºĵrenmelerini engellemek için zencilere kölelelik döneminde haftada üç gün yedirilen köle 

yemeĵidir. 

Beyin durgunluĵuna sebeptir. Dimaĵ faaliyetlerini kesintiye uĵratēr. 

Soĵanē gēda olarak t¿ketenler eĵitim ve ºĵretimde baĸarēlē olamazlar. 

Taze soĵanēn beyaz olan baĸ kēsmē 1,5 ï 2 cm kesilip atēlmalē kalanē ile yeĸil kēsmē kullanēlmalēdēr. Fakat taze 

soĵanēn yaprak olan yeĸil kēsēmlarē romatizma sorunu olanlara yasaktēr. 
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Pirin b¿y¿me hormonlarēnē bozar. Bu sebeple herkese yasaktēr. Bebekleri, ocuklarē pirin ve pirinçunu ihtiva eden 

mama ile beslemekten vazgemeliyiz. Bunlarēn yerine sebze ve meyve p¿releri ile beslemeliyiz. (iine ĸeker ve 

tatlandērēcē koymadan) 

Bir gēda piĸtikten sonra tekrar ēsētēlmaz. Bakteri oluĸur. Daha sonraya kaldēysa soĵuk yenilmesi gerek. Yenilecek 

kadar piĸirmek tercih edilmelidir. 

Arēlarēn topladēĵē çiçek polenleri tüketilmesi yasaktēr. 

Herkese haramdēr. Gēda konumunda deĵildir. 

Basēnda sēk sēk boy gºsteren gēda uzmanlarēnēn tavsiye ettikleri gēdalara ve markalara g¿venip, t¿ketme gafletine 

d¿ĸmeyelim. Faydalē diye tavsiye ettikleri gēda maddesinin veya hazērlanmēĸ ¿r¿n¿n ieriĵini bilmekten habersiz 

olduklarē gibi fayda ve zararlarēnē da bilmekten uzaktērlar. Reklamēnē yaptēklarēndan muhakkak ki kiĸisel ēkarlarē 

olduĵunu bilelim. Akademik ¿nvanlarēna bakēp, sºzlerine g¿venerek, uygulama yanlēĸlēĵēna girmeyelim. 

Domuz eti gibi kºpek balēĵē eti de herkese yasak. Kºpek balēĵē domuz gibi dokusunda aĵēr toksin maddeler ihtiva 

ettiĵi iin yenilmesi haramdēr. 

Ayrēca Ķslami usulle kesilmemiĸ hayvanlarēn etleri de yasak. Midye, kalamar, ahtapot gibi deniz ¿r¿nleri de balēk gibi 

yenen temiz gēdalardēr. Hep dediĵim gibi zararlē deĵilse, seyrek olarak t¿ketebilirsiniz. 

Bazē ¿lkelerde erez gibi t¿ketilen tērtēl ve bºceklerin yenme taraftarē deĵiliz biz. Siz bilirsiniz. 

Kiĸiye ºzel olan yasaklar, Ķslamen o kiĸiye haram olan gēdalardēr. Alkol  nasēl haramsa, yasak gēdalar da aynen 

haramdēr. 

¥rneĵin: Domates allerjisi olan kiĸiye domates saĵlēĵēna zarar verdiĵi iin o kiĸiye haram yani yasaktēr. 

Gēdalar gibi ila allerjileri de var. Bunun iin gerek olduĵunda, doktordan mutlaka ñila allerji  testiò isteyin. 

Genelde kiĸileri hastalēklarē deĵil, ona toksin olan verilen ilalar komaya sokup ºld¿r¿yor. Bunlara aĵrē kesiciler de 

dahil. Halbuki gēdalarē ayērēp zararlē olanlarē terkedip, normal ve faydalē olanlarē t¿ketmek en g¿zel tedbirdir. 

Aĵrē kesici olarak yapēĸtērma bant kesinlikle kullanmayēn. 

Hangisi olursa olsun aĸē kesinlikle doĵru deĵil. Ķerikleri mantar ve bakterilerin kururtulmasēndan elde edilen tozlarēn 

kaps¿llere doldurulmasēndan ibarettir. Firmalara ve saĵlēk sektºr¿ne para kazandērmak iin icat edilmiĸ saĵlēk 

sºm¿r¿s¿n¿n bir parasēdēr. Kendimizi ve ocuklarēmēzē uzak tutmalēyēz. 

B¿t¿n katkēlar (emilgatºr) yenildiĵi miktarda zararlē. Doĵal katkēlar hari. ¥rnek: Bitkisel jelatin. Fakat devamlē 

yenildiĵinde doĵal katkēlar da zararlē. 

F. M. Mēsēroĵlu  ñYeĸil, Çevre ve Ķslamò adlē kitabēnda 1500 gēda katkē maddesini aēklamēĸ. Herkese tavsiye 

ediyoruz. (Sebil Yayēnevi ï 7.5 TL)  

Öncelikle dünya toplumlarēnēn saĵlēk ihtiyalarē ve beklentilerine sunulanlar ve bilmedikleriniz konusunda 

bilgilenmenizi saĵlayacak iki kaynak kitap daha ºneriyoruz. (Okuyacaĵēnēz kitaplarda bilgi eksiklikleri bizce 

malum.) Bu kitaplarē okumak hayati önem arzeder. Kendimizi zorlayarak tekrar  tekrar  okumaya hem de sesli 

olarak da aile fertlerine okumaya itina edelim. 

Yaĸar Gören ñKanser Cinayetleri, Doktorlarēn büyük sērrēò Ozan Yayēncēlēk 

http://www.hemenkitap.com/magaza/prddet.php?pid=62283 

 

Shane Ellison ñBatē Tēbbē Saĵlēĵēnēzēn Altēnē Nasēl Oyar?ò Hayykitap yayēncēlēk 

http://www.hemenkitap.com/magaza/prddet.php?pid=62283
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http://www.hayykitap.com/haber.php?haber_id=3 

 

T¿m gēda, temizlik ve kozmetik ¿r¿nlerinde kullanēlan katkē maddeleri, ñGēda Katkē Maddeleriò tablolarēnda 

mevcuttur (bakēn yazē sonundaki site adresi). 

Birok katkē maddesi bitkilerden, minerallerden veya hayvanlardan ēkartēlabilmektedir (Bakēn adresini verdiĵimiz 

sitedeki katkē maddeleri tablolarē). Bu t¿r katkē maddelerinin bulunduĵu etiketlerde ayrēntēlē bilgi verilmemiĸse üretici 

ile irtibat kurup, Ķslami ĸartlara uygun olup olmadēĵēna dair ayrēntēlē bilgiyi talep etmelisiniz. Mesela ¿r¿n etiketinde 

ñE321 soya lesitinò ifadesi yer almēĸsa mesele sºz konusu deĵildir. Ama sadece E321 veya sadece lesitin veya E321 

lesitin yazēyorsa o zaman bu maddenin hayvan kºkenli de olabileceĵi varsayēmē ile sorgulamamēz gerekir.  

Soya dēĸēndakiler Ķslamen yasaktēr. Yenmesi haram kēlēnmēĸ veya Ķslami usulle kesilip kesilmediĵi, bitki kºkenli 

olduĵu halde alkolle muamele yapēlēp yapēlmadēĵē bilinmeyen katkē maddeleri deĸ¿pheli kabul edilir. 

Gēda teknoloji uzmanē olmayanlara veya kimya hakkēnda bilgisiz avama  ñL-cysteine Hydroklorid ò veya ñStearol 

Laktilatò kelimeleri ok fazla birĸey ifade etmeyecektir. Bu sebeple kolaylaĸtērēcē olmak iin herkesin anlayacaĵē 

ĸekilde ñHelal (Yenilebilir) ï Tehlikeli  ï Haram (Zararlē) ï ķ¿pheliò olanlar  diye belirtilerek ñE Katkē Maddeleri 

Tablolarēndaò iĸaretsiz siyah yada kērmēzē yazēyla ve yēldēz (*) iĸaretleriyle aēklanmēĸtēr. (Bilmek isteyenler iin, 

yazēnēn sonunda site adreslerini yazdēm.) 

Her gēda herkese uymuyor. Herkes iin bir gēda ya zararlē, ya toksin (Zehir), ya normal, ya faydalēdēr. Dikkat 

ederseniz zararlē mē olup olmadēĵēnē ayērabilirsiniz. ¥rneĵin yemekten sonra bir rahatsēzlēk yaĸarsanēz bakarsēnēz 

hangi gēda dokundu, onu yemezsiniz. ¢ok eĸit karmalē yerseniz tabii hangisi diye ayērmak zor olur. 

Toksin (Zehir)  gēdalar Çok Zararlē Yasak gēdalar demektir. Kesinlikle yenilmemesi gereken gēdalardēr. Kiĸiyi bir 

damlasē bile ºld¿rebilir. 

Zararlē Gēdalar ( Yanildikçe Vücuttaki  Hastalēklarē arttēracak Gēdalar ) 

Normal Gēdalar ( Yenilmesinde Mahsuru Olmayan Gēdalar ) Bunlar ne fayda ne zarar konumundadēr.  

Faydalē Gēdalar ( Hastalēklarēna Karĸē Koruyucu Gēdalar )  yada Yenilmesi gereken gēdalardēr. 

Her kiĸinin beslenmesi buna gºre d¿zenlenirse hastalēklarēn ilerlemesi duracaktēr. Faydalē olanlar, kaynatmadan 

demleme yapēlarak iilebilir. Yada toz haline getirilip, su ile yutulabilir. 

Bunlar herkese sºylediĵimiz temel bilgiler. Her ĸeyin en doĵrusunu Allah bilir. M¿lk¿n sahibi Allahôtēr. Dileĵimiz 

herkesin Ķnĸaallah alēĸkanlēk tercihlerini terkedip, beslenmede doĵal gēdalarēn iersinden kendisine faydalē olanlarē 

ayērēp, ihtiya kadarēyla t¿ketmesidir. Alēĸkanlēklarē terketmek herkese zor gelir ama bir niyettle ok kolaydēr aslēnda. 

Hem bºyle yeni bir baĸlangē herkes iin ĸ¿phesiz ki ok hayērlē olacaktēr. Gºnl¿m¿z ister ki bedenimizi zararlē 

gēdalarla t¿keterek, sēkēntēlē, ekerek ve ektirerek hastalēktan deĵil, ºm¿r enerjimizi son damlasēna kadar dolu dolu 

kullanarak imanla ve keyifle son nefesi vermemizdir. Kolaylēklar diliyorum. Hepimiz iin Rabbôimizden hayērlēsēnē 

niyaz ediyorum. 

KATKI  MADDELERĶ ÖZET LĶSTESĶ 

http://www.gidaraporu.com/katki-maddeleri-ozet-liste_g.htm 

R E N K L  E N D Ķ R Ķ C Ķ L  E R 

http://www.gidaraporu.com/gida-maddelerinde-kullanilan-renklendiriciler_g.htm 

KORUYUCU  KA TKI  MADDELERĶ 

http://www.gidaraporu.com/koruyucu-katki-maddeleri-listesi_g.htm 

ANTĶOKSĶDANLAR 

http://www.gidaraporu.com/anti-oksidanlar_g.htm 

KIVAM  ARTIRICI  ï HOMOJENLEķTĶRĶCĶ 

http://www.gidaraporu.com/kivam-artirici-homojenlestirici_g.htm 

http://www.hayykitap.com/haber.php?haber_id=3
http://www.gidaraporu.com/katki-maddeleri-ozet-liste_g.htm
http://www.gidaraporu.com/gida-maddelerinde-kullanilan-renklendiriciler_g.htm
http://www.gidaraporu.com/koruyucu-katki-maddeleri-listesi_g.htm
http://www.gidaraporu.com/anti-oksidanlar_g.htm
http://www.gidaraporu.com/kivam-artirici-homojenlestirici_g.htm
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ĶNCELTĶCĶLER 

http://www.gidaraporu.com/incelticiler_g.htm 

TAT  VERĶCĶLER 

http://www.gidaraporu.com/tat-vericiler_g.htm 

TATLANDIRICILAR  PARLATICILAR  

http://www.gidaraporu.com/tatlandiricilar-parlaticilar_g.htm 

 

Mause Party 
Esin Tezer 

Uyuĸturucu kullanan farelerin  beyinlerinin  içine bir  bakēn! 

Her uyuĸturucunun aĸērē baĵēmlēlēĵē kendine has molek¿ler bir mekanizmaya sahiptir. 

Bu eĸitli uyuĸturucularēn kullanēcēyē ñcoĸkunò hissettirmek iin nasēl snapslarēn bozulmasēna yolatēklarēnē 

ºĵreneceksiniz! 

Uyuĸturucu hareketinin burada sunulan basitleĸtirilmiĸ mekanizmalarē hikayenin sadece ufak bir kēsmēdēr. 

Uyuĸturucular v¿cuda girdiklerinde beynin pek ok farklē bºlgelerinde ok karmaĸēk etkilere sebep olurlar. 

¢oĵu kez pek ok farklē t¿rdeki nºrotransmitterôlarla (sinir taĸēyēcēlarēyla) etkileĸirler ve farklē yerlerdeki eĸitli 

reseptºr t¿rleriyle sēkēĸabilirler. 

¥rneĵin esrardaki THC, snapstaki presnaptik ve/veya postsnaptik h¿crenin ¿zerinde yerleĸmiĸ olan kanabinoid 

reseptºrlerini sēkēĸtērabilir. 

Uyarlanabilir bu sunum, aslēnda dopamin nºrotransmitterôlarēnēn uyuĸturucularla nasēl etkileĸtiĵini tasvir etmektedir 

¿nk¿ bu web sitesi beynin ºd¿l yoluna odaklanmaktadēr. 

ñFare Partisiñ, uyuĸturucu kullananēn hissettiĵi ñcoĸkunluĵaò neden olan kimyasal etkileĸimlere snaptik d¿zeyde 

ufak bir kēsa bakēĸ saĵlamak iin dizayn edilmiĸtir 

 

Hücre dili  ile konuĸmak !. 
 

AylinER ï 16 Haziran 2008 

Bir organizmanēn geliĸmesi ve iĸleyiĸi iin, tek tek h¿crelerin birbirleri ile bilgi alēĸveriĸinde-iletiĸimde olmasē 

gerekir. Acaba onlarēn dilini ºĵrenme ve onlarla konuĸma imk©nēmēz var mē?é Evet var!é Nottingham 

¦niversitesiônden Cameron Alexander ve George Pasparakis bakteri h¿creleri ile yapay polimer (monomer adē 

verilen ok sayēda basit birimin (molek¿l) birbirine baĵlanmasēyla oluĸan b¿y¿k molek¿ll¿ yapay ya da doĵal 

bileĸiklere verilen ad) kabarcēklarē-kesecikleri arasēnda bir sohbet ortamē yarattēlar!. 

ñAngewandte Chemieò adlē dergide bakteri h¿creleri ile yapay polimer kabarcēklarē arasēndaki ilk iletiĸimin, 

kabarcēklarēn y¿zeyindeki ĸeker gruplarē tarafēndan geldiĵini aēkladēlar. Kabarcēklar, hemen akabinde bilgiyi 

h¿crelere boya molek¿lleri ĸeklinde transfer ederler. 

Hücrelerin yüzeylerindeki pek ok ĸeker bileĸiminden oluĸan karmaĸēk yapēlar, h¿cre tanēmē gibi iĸlemler iin 

kullanēlan bir 

ñdilòdir!!é ¥rneĵin, dokularēn farklēlaĸmasēnda, ya da yabancē madde giriĸiminde ve Organizma ya da onun 

bºl¿mlerinde oluĸan ya da ¿retilen endojenºz h¿cre tanēmēndaé Bilim insanlarē, bu gl¿kokodlarē yani ĸeker 

http://www.gidaraporu.com/incelticiler_g.htm
http://www.gidaraporu.com/tat-vericiler_g.htm
http://www.gidaraporu.com/tatlandiricilar-parlaticilar_g.htm
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kodlarēnē, hedef h¿creleri ñadres göstermedeò kullanmayē ve hastalēklarē tedavide doĵrudan h¿cresel iĸleme dahil 

etmeyi ve hasar gºrm¿ĸ dokularēn yeniden yeniden yapēlanmasēna rehber olmasēnē istemektedirler. 

Ķngiliz Bilim insanlarē, h¿crelerin ñdiliniò ºĵrenmede ilgin bir yol izlerler: bilim insanlarē, ok ufak dēĸ kabuĵu ºzel 

polimer yapē bloklarēndan oluĸan kaps¿llerden meydana gelen kabarcēklar-kesecikler oluĸtururlar. Onlarēn ºzel 

numarēsē: polimer halkalarē, kabarcēklarēn-keseciklerin y¿zeyinde dolanmēĸ olarak gºr¿nt¿lenen glikoz birim 

davranēĸlē yan halkalarla donanmēĸtēr. 

Araĸtērmacēlar y¿zeylerinde glikoz-sarēlē proteine sahip olan bakterileri bu kabarcēlarla-keseciklerle bir araya 

getirirleré bakterinin davranēĸē polimerim kompozisyonuna ve kabarcēk-keseciklerin boyutuna baĵlē olarak 

deĵiĸkenlik gºstermektedir. Bu birleĸik bakteriler, daha sonra kabarcēklardan-keseciklerden molek¿ler ñbilgiòyi alma 

pozisyonuna geçerler: Boya molekülleri, özellikle bu bakterilerin i kēsēmlarēna daha ºnceden bu kabarcēklara-

keseciklere yerleĸmiĸtir. 

Bu deneyi gerekleĸtiren ekibin baĸēndaki bilm insanlarēndan Alexander ĸºyle bir aēklamada bulunmaktadēr: ñbizim 

oluĸturduĵumuz kesecikler yaĸayan hücrelerin basit kopyalarēdēr. Öyle ki, onlar glikoz kodlarē yoluyla gerçek 

hücrelerle olduĵu gibi kabarcēklarēn içindeki iĸaret molekülleri  yoluyla iletiĸime girebilirler .ò 

http://www.medicalnewstoday.com/articles/110103.php 

Ķngilizceden ¢eviren: AylinER 

Yukarēdaki makalede ñdilò adē altēnda iĸaret edilmekte olunanēn bildiĵimiz sadece(!) seslerden oluĸan bir iletiĸim 

ĸeklindeki aēĵa ēkēĸ yerine, molek¿ler boyutta ne ĸekilde aēĵa ēktēĵēnē okuduk. Her yapēnēn kendini ifade etmede 

ve kendinde kodlu olan bilgiyi aēĵa ēkarmadaki kendi yapēsēna ve iĸleyiĸine uygun, ºzel yºntemleri bulunmakta. 

Tēpkē h¿crelerin dili gibi!é Bir yapēnēn dilini ºĵrenmenin de en kolay yolu, o boyutun ortamēna uygun bir yapē ile o 

ortamēn canlēlarēnēn nasēl bir bilinle iĸlediklerini ºĵrenmek ve bu iĸleyiĸe uygun davranēĸ ortaya koyma yolu ile de 

iletiĸime girmek, yani o ñdilòi ºĵrenmek!!!.. 

 

Alēk ve Nöronlar  !. 
Northwestern Üniversitesi Feinberg School Medicineôda yapēlan yeni bir  araĸtērmada, alēĵēn beyindeki 

iĸleyiĸi, nºronlarēn bizleri  yemeĵe doĵru nasēl yºnlendirdiĵi aĸaĵēda özetle ĸºyle anlatēlmaktadēr: 

Araĸtērmada deneklere ºnce doyana kadar tatlē yediriliyor ve bir baĸka g¿nde de sekiz saat kadar oru tutturuluyor. 

Her iki durumda da deneklere tatlē t¿r¿nden resimler gºsterilerek beyin gºr¿nt¿leri inceleniyor. Denekler, tēka basa 

yedikten sonra kendilerine gºsterilen tatlē resimlerine daha az ilgi gºsterirlerken, 8 saatlik bir orutan sonra gºsterilen 

resimlere, beyindeki iki bºlge ºzellikle limbik kēsēm yoĵun bir ĸekilde aktive oluyor. 

Bu bilgiden yola ēkarak, Northwestern ¦niversitesi Feinberg Tēp Fak¿ltesi Profesºr¿ ve Nºrolog Marsel Mesulam, 

beynin bu bºlgesinin g¿d¿sel olarak sadece alēĵē deĵil, neyi ºzellikle yiyeceĵini de belirlediĵini, ve diĵer bºlgenin 

de -beynin mekansal dikkat aĵē- a olan deneĵin ilgisini yeni bir objeye-yemeĵe (mekana) ektiĵini aēlar ve ĸunu 

ekler: 

ñEĵer beyinde mekansal dikkat  aĵē ĸeklinde bir  iĸleyiĸ söz konusu olmasaydē, ºrneĵin ne zaman bir  tatlēcē ya 

da fērēnēn önünden geçsek, kontrolümüzü kaybedip, yememiz söz konusu olacaktē.ò 

Ayrēca, Feinberg School Tēp Fak¿ltesi ¦yesi Aprajita Mohantyôēn bu araĸtērmadan yaralanarak yaptēĵē aēklamaya 

gºre; Beyinde ihtiyalarēmēza uyanlarē tespit etmeye yºnelik karmaĸēk bir sistem mevcuttur. Uyarēcēlarla dolu olan 

d¿nyamēzda beynin kendisi neye ihtiyacē olduĵuna karar vermekte ve o yºndeki objelere (sadece tatlēlar aēsēndan 

deĵil t¿m ihtiyaalar aēsēndan) dikkatini yºneltmektedir. 

http://www.medicalnewstoday.com/articles/110103.php
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¥rneĵin, bir ormanda duyduĵunuz hēĸērtē sesi, herhangi bir olasē tehlikeye karĸē sizi dikkatli olmaya yºnlendiriken, 

benzer bir hēĸērtē sesini ofisteyken duyduĵunuz da sizin daha az ilginizi ekebilmektedir. Bu noktadan yola 

ēktēĵēmēzda ulaĸēlan sonu; Beynin en ºnemli iĸi, evre ĸartlarēna gºre tepki vermesidir. 

http://www.sciencedaily.com/releases/2008/03/080306113754.htm 

Havvaôdan Ademôe X Kromozomunun Garipligi  

Havvaôdan Ademôe X Kromozomunun Garipligi Ķnsanoglunun kºkeninin arastērēlmasēnda DNA (deoksiribon¿kleik 

asit) molek¿l¿ yapētasē olma ºzelligiyle b¿y¿k bir ºneme sahiptir 

.  

Bu nedenle, DNA zincirlerinden olusan kromozomlar, özellikle cinsiyeti belirleyen kromozomlar, bilimsel 

arastērmalar iin en ºnemli materyallerdendir. 

 

X kromozomu Y kromozomu 

 

Kadēnlar ebeveynlerinden gelen toplam iki X kromozomuna (XX) sahipken, erkekler annelerinden gelen bir X, 

babalarēndan gelen bir Y kromozomuna (XY) sahiptir. X ve Y kromozomlarē birbirlerinden olduka farklēdērlar. 

Sadece erkeklerde gºr¿len Y kromozomu birok genetikinin ºzel arastērma alanē iine girmektedir. 

¢¿nk¿ babadan ogula neredeyse degismez bir sekilde aktarēlmaktadēr. Yapēlan arastērmalara gºre su an yery¿z¿nde 

yasayan tüm erkeklerin Y kromozomlarē 

50.000-60.000 yēl ºnce yasayan atalarēnēn Y kromozomuyla %99,99ôdan daha fazla bir benzerlik tasēmaktadēr. 

http://www.sciencedaily.com/releases/2008/03/080306113754.htm
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Geri kalan k¿¿k fark ise insan t¿r¿n¿n gezegen ¿zerine yayēlma tarihleriyle ilgili bilgiler vermektedir [1-4]. 

  

  

Otozomal kromozomlar ve cinsiyeti belirleyen X, Y kromozomlarē 

 

Elektron mikroskobuyla elde edilen gºr¿nt¿ler incelendiginde, X kromozomunun dēs gºr¿n¿s olarak otozomal yani 

insanēn ¿remeyle ilgisi olmayan ve 

diger özelliklerini belirleyen kromozomlara benzedigi saptanmēstēr. 

Buna karsēn Y kromozomu, otozomal kromozomlardan tamamen farklēdēr. X ve Y kromozomlarē yapēsal olarak 

birbirlerinden ok farklē olmalarēna ragmen, h¿cre ekirdeginde bulunan 22 ift otozomal kromozomlar sekil olarak 

birbirleriyle uyum içindedirler. 

Y kromozomu yapēsal olarak Xôden k¿¿kt¿r ve Xôin tasēdēgē genlerden 2000 ile 3000ôden daha az sayēda gen 

tasēmaktadēr. [1,4]. 

 

X ve Yônin gemisteki tek bir atadan gelen ve birbirleriyle uyumlu bir ift otozomdan evrimlestigi ileri 

sürülmektedir. 

Fakat sonradan Y kromozomu olarak adlandērēlacak bir otozomun k¿¿k bir parasēnda kendiliginden meydana gelen 

mutasyon, bu otozoma sahip embriyonun erkeklik karakteri kazanmasēna neden oldugu d¿s¿n¿lmektedir. 

Bu da Y kromozomunun üretkenlik g¿c¿n¿ etkileyen genlere sahip oldugu anlamēna gelmektedir. 
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Bºylece bu genlerin eksikligi veya kusurlarē saptanarak, kēsērlēgēn nedenleri belirlenebilir ve yeni tedavi yºntemleri 

uygulanabilir. 

  

  

Y kromozomunu olusturan DNAônēn ºnemli bir kēsmē kullanēlmayan DNAôdan olusmaktadēr ve Y kromozomunun 

%95ôini olusturan bu bºlgenin X kromozomunda esleri bulunmaktadēr. Bu da Yônin X orijinli oldugunun bir 

gºstergesidir [1,5]. Bunun yanē sēra, Y kromozomu ¿zerinde 

 

Es kromozomlar X ve Y kromozomlarē 

meydana gelen b¿y¿k ºlekli yēkēmlarēn, X kromozomu ¿zerinde meydana gelecek degisimlerle telafi edilebildigi 

bilinmektedir. 

Y kromozomunun cinsiyet belirlemenin ötesinde çok daha önemli bir özellige ve etkiye sahip bir kromozom oldugu 

yani Y kromozomunun çok daha fazla bilgiyi içerdigi düsünülmektedir. 

Yapēlan arastērmalara gºre Y kromozomu 300 milyon yēllēkbir s¿rete erkek cinsiyetini devam ettirmek iin gerekli 

genleri korumaktadēr. Son zamanlarda yapēlan arastērmalar ise bu zaman diliminin 6 milyar yēl oldugunu 

düsündürmektedir. 

Bu sonu Y kromozomunun zaman iinde mevcut bilgilerini korudugu anlamēna gelir. 

Genetikiler 1990 yēlēnda erkeklik karakterini belirleyen Y kromozomu ¿zerindeki bºlgeyi belirlediler ve bºlgeye 

SRY (Sex Determining Region-Cinsiyeti Belirleyen Bºlge) adēnē verdiler. SRY tarafēndan kodlanan proteinler, esitli 

kromozomlar ¿zerindeki genleri aktiflestirerek testis olusumunu saglamaktadēr. 

Testislerde üretilen testestoren ve diger maddeler ise erkeklik ilgili karakterlerin olusumunu saglamaktadēr. Bilindigi 

¿zere, Y kromozomu SRY geni civarēnda X ¿zerindeki karsēlēk gelen kēsēmlarēndan farklēdēr. X ve Y kromozomlarē 

arasēndaki diger kēsēmlar ise ilerledike daha az farklēlēklar gºstermektedir. 

Y kromozomu X kromozomuyla çok az bir benzerlik gºsterse de bu iki kromozomun u kēsēmlarē mayoz sērasēnda 

yan yana gelir ve sanki es yapēlarmēs gibi para degisimi yaparlar. Son zamanlarda yapēlan bir alēsmada, Y 

kromozomunun X kromozomuyla DNA degis tokus yapma yetenegini kaybettigi saptanmēstēr. 

Öncelikle de SRY geni çevresindeki bir DNA bölümünün bu yetenegi kaybettigi bulunmus ve bunun zamanla 

yayēlarak kromozomun ok b¿y¿k bir kēsmēna yayēldēgē ileri s¿r¿lm¿st¿r. Baska bir deyisle, Y kromozomunun 

bozularak geriledigi, X kromozomunun bozulmadan kaldēgē sºylenebilir. X ¿zerindeki eslerinden farklēlasmaya 

baslayan Y genleri en ok farklēl 
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asmēs gen grubunu olustururlar [1]. 

 

 

X ve Y kromozomu 

Ķnsanlar ve genetik olarak en yakēn olan canlēlar arasēndaki en temel benzerlikler ve farklēlēklar incelenmis ve en fazla 

benzerlik gösteren vücut dokusunun beyin, en az benzerlik gösterenin ise testis dokusu oldugu tespit edilmistir [6]. 

Genlerin cinsiyetler arasēndaki bilissel farklarē da etkileyebilecegi arastērmalar sonucunda gösterilmistir. Y 

kromozomu zaman içinde erkekligi tanēmlayēcē özelliklerden sorumlu genlere sahiptir. 

Genetik olarak daha zengin olan X kromozomu ise renk körlügü, kas gelisimi ve iki yüzden fazla zihinsel islevlerden 

sorumludur. Ayrēca beynimiz X baglantēlē bozukluklara karsē savunmasēzdēr ve Y kromozomu bu bozukluklarē 

giderici özelliklere sahip degildir. 
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Kēsacasē, X kromozomunun zihinsel islevleri etkileyen genlere sahip oldugu ve zek©nēn anneden ocuga getigi 

¿s¿n¿lmektedir. Ayrēca tarih boyunca insanlarda en hēzla evrimlesen ºgenin zihinsel islevlerle ilgili olduguna da 

dikkat edilmelidir.  

X ve Y kromozomlarē, beynin yapēsē ve isleyisi ¿zerine de ok esitli etkilere sahiptir. ¥zellikle hormonlardan 

sorumlu hipotalamus bºlgesi bu baglamda iki cinsiyet arasēnda pek çok farka sahiptir. Örnegin, bu bölgedeki 

iftlesme davranēslarēndan sorumlu kēsēm, erkeklerde daha fazla bir hacme ve dolayēsēyla daha fazla h¿creye sahiptir. 

Biyolojik saatler ve dogurganlēk dºng¿lerden sorumlu kēsēm ise erkek beyninde k¿re biimindeyken, kadēn beyninde 

daha uzun bir yapēdadēr. Ancak h¿cre sayēsēnda bir farklēlēk yoktur. 

 

Yapēlan arastērmalar bu biimsel farklēlēgēn beynin ilgili diger bºlgeleriyle iletisiminde farklēlēklar olusturacagēnē 

düsündürmektedir [8,9]. 

Kromozomlara baglē olarak beynin yapēsē, isleyisi ve diger kēsēmlarēyla olan iliskisi gºz ºn¿ne alēndēgēnda, hikmetin 

[bilgelik, (ng.wisdom)] XX kromozomu ile aēldēgē ve gelecek nesillere yine XX kromozomlarēyla aktarēldēgē 

söylenebilir. 
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Bedenden ¢ēkma Deneyimi mi? Suçlu olan 
Yazan: Sandra Blakeslee (The New York Times, 3 Ekim 2006) 

Çeviren: Esin Tezer 

Bir kiĸinin d¿ĸ¿nebileceĵinden daha yaygēn, daha ¿rk¿t¿c¿ duygular onlar: Bir adam arkasēnda duran gºlgelerin 

iindeki fig¿r¿ hissettiĵini anlatēyor, sonra arkasēnē dºnd¿ĵ¿nde ise hikimse ortada yok. Bir kadēn kendi bedenini 

terkettiĵini ve cismani kendine bakarak, boĸlukta bir hayal gibi dolaĸtēĵēnē hissediyor. 

Bºyle deneyimler, oĵunlukla alēĸēlmamēĸ kuvvetlere sahip olan kiĸiler tarafēndan anlatēlmēĸtēr. Fakat 

nörobilimadamlarē tarafēndan kēsa s¿re ºnce yapēlan bir alēĸmaya gºre; beyindeki belirli noktalara yumuĸak elektrik 

akēmē taĸēnarak, elektrik akēmēna neden olunabilir. ¥rneĵin; bir kadēnēn ókºĸeli kēvrēmô denilen beyin bºlgesine 

verilen bir enerji, kadēnēn tavandan sallanēp, aĸaĵēya bedenine bakēyormuĸ gibi bir duyguya sahip olmasēna sebep 

olmuĸtur. Bir baĸka kadēnda ókºĸeli kēvrēmaô verilen bir elektriksel akēm, kadēnda arkasēnda bir kiĸi varmēĸ gibi, 

davranēĸlarēna karēĸēyormuĸ gibi acayip bir duygu yaratmēĸtēr. 

Cenevreôdeki ¦niversite Hastanesiônde krizlere neden olan anormal dokunun kesin olarak yerinin bulunmasē, lisan, 

duyma veya ameliyatta sakēnēlmasē gereken temel fonksiyonlarēn alanlarēnēn tespit edilmesi iin doktorlar tarafēndan 

beyinlerine onlarca elektrod yerleĸtirilen iki kadēn, epilepsi ameliyatēnda deĵerlendiriliyorlardē. Her bir elektrod aktif 

hale geldike ve beyin dokusunun farklē bir parasēnē da etkiledike, hastaya ne deneyimlediĵi soruldu. 

Ķsvire £cole Polytechnique F®d®rale de Lausanneôda iĸlemleri tatbik eden bir nºrolog olan Dr. Olaf Blanke, 

kadēnlarēn normal psikiyatrik tarihelere sahip olduklarēnē ve onlarēn acayip deneyimlerinin doĵasēyla ĸaĸkēna 

döndüklerini söyledi. 

Nature dergisinin 21 Eyl¿l tarihli sayēsē; Dr. Blanke ve arkadaĸlarēnēn, arkasēnda gºlge kiĸi algēlayan bir kadēnla 

yaptēklarē rºportajē iermektedir. Beyin G¿nl¿ĵ¿ôn¿n ķubat 2004 sayēsēnda da bu beden dēĸē deneyimler 

tanēmlanmēĸtēr. 

Z¿rihôdeki ¦niversite Hastanesiônde nºrolog olan, deneylerde bulunmayan, fakat hayalet kol ve bacak gibi vücuda 

baĵlē olan uzuvlarēn kesilme sonrasē hissetme hisleri veya diĵer zihni baĵlayēcē fenomenleri hakkēnda uzman olan 

Peter Brugger, óô Bu hayalet gibi olan deneyimler hakkēnda gizemsel hibir ĸey yoktur. Araĸtērma, kiĸinin bedenden 

ayrēlabileceĵini ve hayalet varlēĵēyla da beden dēĸē deneyiminde olduĵu gibi,veya kiĸisel alanēnēn dēĸēnda hissedilen 

gibi bir varoluĸ hissidir,ôô demektedir. 

Dr. Blanke, óôBilimadamlarē beynin alēĸmasē hakkēnda daha fazla ĸey ºĵrendikten sonra bu acayip bedensel hislerle 

ilgili yeni bir anlayēĸa sahip oldularôô dedi. Mesela araĸtērmacēlar beynin bazē alanlarēnēn, bilgiyi birka histen 

birleĸtirmekte olduklarēnē keĸfettiler. Gºrme, duyma ve dokunma ºnce temel duyumsal bºlgelerde iĸlemden 

geçmektedir. Fakat, daha sonra insanēn algēlamasēnēn b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ yaratmak iin ērmaĵēn iine karēĸanlar gibi 

beraberce akarlar. Bir kºpek, ona gºrsel olarak eĸlik eden aynē andaki havlama sesiyle ok daha abuk tanēnēr. 

Dr. Blanke, bu okluduyumsal iĸlemden geiren bºlgelerin bedenin algēlamalarēnē da d¿nyada hareket ettike 

oluĸturduklarēnē sºylemektedir. Ciltteki algēlayēcēlar; basēn, aĵrē, sēcak, soĵuk ve buna benzer hislerle ilgili bilgiyi 

tedarik ederler. Eklem yerleri, tendonlar ve kemiklerdeki algēlayēcēlar beyine bedenin alanda nerede pozisyon aldēĵēnē 

anlatērlar. Kulaklardaki algēlayēcēlar, denge duyusunun izlerini takip ederler. Ve i organlardaki algēlayēcēlar; kalp, 

akciĵer ve baĵērsaklar da dahil, kiĸinin duygusal durumu hakkēnda bir okuma saĵlarlar. 
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Dr. Blanke, bedenden gelen zaman bilgisinin, bedenin etrafēndaki alanēn ve bedenden gelen s¿bjektif duygularēn da 

çoklu-duyalē bºlgelerde temsil edildiĵini sºylemektedir. Ve eĵer bu bºlgeler elektrik akēmē tarafēndan direkt olarak 

taklit edildiyse, ¿zerinde alēĸēlan iki kadēnēn durumunda da olduĵu gibi; bedenin b¿t¿nl¿ĵ¿n¿n hissi 

deĵiĸtirilebilir.¥rnek olarak Dr. Blanke, beyninin sol tarafēna 2004ôde elektrodlar yerleĸtirilen 22 yaĸēndaki bir 

ºĵrencinin durumunu tanēmlamēĸtēr. 

Kadēn kafasēnē saĵa evirdiĵinde Dr. Blanke, ñBiz lisan bºlgelerini kontrol ettikôô demiĸtir. Bu hi de mantēklē 

deĵildi, ¿nk¿ elektrod faaliyet kontrol¿ iin olan bºlgelerin yakēnēnda bile deĵildi. Bunun yerine akēm, ókºĸeli 

kēvrēmô denilen okduyumlu bºlgeyi uyarmaktaydē. 

Dr. Blanke akēmē tekrar uyguladē. Kadēn baĸēnē tekrar saĵa doĵru evirdi. Dr. Blanke, óôBunu neden yapēyorsun?ôô 

diye sordu. 

Kadēn baĸka bir kiĸinin yataĵēn altēnda yattēĵēnēn korkun hissine sahip olduĵu yanētēnē verdi. Fig¿r¿n, konuĸmayan 

veya oynamayan bir óôgºlgeôô gibi olduĵunu hissettiĵini; gen olduĵunu, kadēndansa daha ok erkeĵe benzediĵini ve 

kendisine m¿dahale etmek istediĵini sºyledi. 

Dr. Blanke akēmē durdurduĵunda, kadēn saĵa bakmayē durdurdu ve o garip varlēĵēn uzaklaĸtēĵēnē sºyledi. Akēmē 

tekrar uyguladēĵēnda ise, kadēn gºlge fig¿r¿n¿ gºrmeyi denemek iin herseferinde tekrar kafasēnē evirdi. Kadēn 

oturduĵunda ºne doĵru uzandē ve dizlerine sarēldē, gºlge adamē da oturuyormuĸ gibi hissettiĵini ve onun kendisini 

kollarēndan kavradēĵēnē sºyledi. Bunun da hoĸuna gitmediĵini anlattē. Saĵ elinde bir kart tuttuĵunda, gºlge fig¿r¿n 

onu elinden almaya alēĸtēĵēnē bildirdi. ñO, benim onu okumamē istemiyorôô dedi. 

¢¿nk¿ varlēk hastanēn beden duruĸunu ve pozisyonunu yakēndan takip etti.Dr. Blanke hastanēn kendi bedeninde 

alēĸagelmiĸ olmayan bir algēlamayē deneyimlediĵinin, bedenini ift olarak algēladēĵēnēn sonucuna varmēĸtēr. Fakat 

bazē sebeplerden dolayē bilimadamlarēnēn bunu aēklayamadēklarēnē sºylemiĸtir. Kadēn algēladēĵē bedenin kendi 

bedeni olduĵunun farkēna varmamēĸtēr. 

Dr. Brugger, óôGºlge varlēĵēn hissi beyine verilen elektriksel uyarma olmadan da olabilir. Bu; duyumsal yoksunluk 

eken insanlarda, y¿kseklikte tērmanēĸ yapan daĵcēlarda veya okyanusu yalnēz baĸēna geen denizcilerde ve hafif fel 

geçiren insanlarda veya beyine kan akēĸē kesilmelerinde de olabilirôô demiĸtir. 

Altē yēl ºnce, Dr. Blankeônin bir diĵer hastasē, ókºĸeli kēvrēmô denilen, gºr¿nt¿y¿ beden hissiyle karēĸtēran, farklē bir 

oklu duyumsal alanda beyin uyarēlmasēna maruz kaldē. Hasta b¿t¿n bir bedenden ēkma deneyimi deneyimledi. 

Akēm aktēĵēnda, óôBen tavandayēm. Aĸaĵēya bacaklarēma bakēyorumôô dedi. Akēm sona erdiĵinde de, óôķu anda tekrar 

masadayēm. Ne oldu?ôô dedi. Akēmēn daha sonraki uygulamalarē; kadēnēn kendini bedeninin dēĸēndaymēĸ gibi 

hissetmesine, bir hayal gibi hareket etmesine, bacaklarēnēn asēlē durup sallanmasēna, ve sonra da tavana, kadēna 

dºnmesine neden oldu. Kadēn gºzlerini kapadēĵēnda, ¿stteki bedenini bacaklarēna yaklaĸtērarak dik oturma duyularēna 

sahip oldu.¢¿nk¿ kadēnēn alanda hissedilen pozisyonu ve gerek pozisyonu birbiriyle uyuĸmadē. Dr. Blanke, kadēnēn 

zihninin karēĸēklēĵēnē uyumlu deneyime evirmesinin en iyi yolunun tasarlamak olduĵunu sºyledi. Kadēn aĸaĵēya 

doĵru bakarken kendisinin yukarē aĸaĵē hayal gibi hareket etmesi gerektiĵi sonucuna vardē. 

Dr. Blanke, bazē ĸizofrenlerin, paranoid aldanmalar ve birisinin onlarē takip ettiĵi hissini deneyimlediklerini sºyledi. 

Onlar ayrēca bazen kendi fillerini diĵer insanlarēn filleriyle karēĸtērmēĸlardēr. Semptomlarēn nedeni bilinmemekle 

beraber, oklu duyalē iĸlemden geiren alanlarla ilgili olabileceĵini sºyledi. 
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Dr. Blanke, óôDiĵer normal insanlar bedensel aldanmalar deneyimlediklerinde sēk sēk beni ĸaĸērttēlar. Bedenin 

hissedilen hissi o kadar muntazam, o kadar tanēdēktēr ki, birĸey yolunda gitmediĵi ve beyin alt¿st olduĵunda dahi 

insanlar onun beynin yaratmasē olduĵunu farketmezler. Fakat bedenin b¿t¿nl¿ĵ¿n¿n hissi kolaylēkla aldatabilir ve bu 

beden hissi yanlēĸ gittiĵi zaman bu doĵa¿st¿ ĸeyi davet etmek cezbedici olabilirôô dedi. Dr. Blanke, ódoĵru bir 

aēklamanēn ok doĵal birĸey olduĵunu, beynin teĸebb¿s¿n¿n ise eliĸkili bilginin bir mantēĵa sahip olmasē 

olduĵunuô sºyledi. 

 

Ben Görmüyorum ama Beynim Onun ne olduĵunu Biliyor!  
 ñHemineglectò adlē rahatsēzlēk, kiĸilerin beyinlerinin sol kēsmēndaki duyusal bilginin farkēnda olmama ve hatta gºrememe 

durumudur. ¥yle ki, bu gºzardē edilen, gºr¿lemeyen uyarēlar kiĸide farkēndalēk oluĸturmadan da beyinde iĸlem 

görmektedir. 

Bu konu hakkēnda Parisôte bulunan Unite de Neuroimagerie Cognitiveôde Jerome Sackur ve meslektaĸlarēnēn bu konuda 

yaptēklarē araĸtērmaya Mayēs 2008de yayēnlanan ñCortexò adlē dergide yer verilmiĸtir. Yaptēklarē araĸtērma sonucunda 

ulaĸtēklarē sonuta bu rahatsēzlēĵa sahip olan bir kiĸi, beynine ulaĸan duyusal bilgilerin bilinli olarak farkēnda olmasa da, 

beyin sembolerin neye iĸaret ettiĵini ºz¿mleyebilmektedir. Buna ek olarak, beyinin sol kēsmēna gºsterilen sayē ya da 

numaralarēn kelimeleri hemineglectôli hastalar tarafēndan bilinli olarak farkedilemeyip, gºr¿lemese de, bunlarēn sayēsal-

rakamsal deĵerleri- anlamlarē yani neyi anlatmak istedikleri, kiĸilerce sanki bu rakam ya da numaralar gºr¿lm¿ĸcesine 

iĸleme sokulabilinmektedir. 

Araĸtērmayē yapan grubun baĸkanē Dr. Sackur bu konuda ĸºyle bir aēklamada bulunuyor: 

ñBu alēĸma bizlere hemineglectôe sahip olan hastalarēn bilgiyi  bilinçli  olarak kullanamasa da, beyinlerinin  sol 

tarafēnēn ñkºr!ò olmadēĵēdēr!. Hastalar, bilinçli  olarak beyinlerinin  sol kēsmēndaki bilgiyi  algēlayamadēklarē halde 

okuyup, o bilginin  neye iĸaret ettiĵini anlayabiliyorlar.ò 

Çeviren: AylinER 

http://www.medicalnewstoday.com/articles/109175.php 

 

Yukarēdaki makale vesilesi ile bir kere daha hatērlamamēz gereken nokta: ñ¥nemli olan, iĸaretleri görmek deĵil! O 

iĸaretlerin neyi anlattēĵēnē ñG¥Ròmek!ò 

 

Beyaz Madde Durumlarē 
Yazan: R. Douglas Fields  (Scientific  American  Dergisi  Mart  2008  Sayēsē, Sayfalar  54- 61)  

Çeviren: Esin Tezer  

Bilimadamlarē uzun zamandēr beynin beyaz maddesine pasif altyapē gºz¿yle baksalar da; yeni alēĸma, onun 

ºĵrenmeyi ve zihinsel hastalēĵē aktif olarak etkilediĵini gºstermekte. 

Bir beyni bir diĵerinden daha akēllē yapanēn ne olduĵunu gºrmek iin kafatasē aracēlēĵēyla gizlice 

gºzetleyebildiĵimizi hayal edin veya gizli ºzelliklerin bir kiĸiyi ĸizofreni veya disleksiôye gºt¿r¿p gºt¿remeyeceĵini 

keĸfedin. Yeni bir t¿r imajlama tekniĵi bilimadamlarēna bºyle bir kanētē gºzlemlemede yardēm ediyor ve bir s¿rprizi 

de gºzler ºn¿ne seriyor: Zek© ve eĸitli zihinsel sendromlarēn sadece beynin ierisindeki beyaz madde tarafēndan 

yapēlan alanlardan etkilenebildiĵinié 

¥ĵretmenlerinizin hakkēnda sizi azarladēĵē, kulaklarēnēzēn arasēndaki gri  madde, zihinsel hesaplamanēn getiĵi ve 

hatēralarēn saklandēĵē yerdir. Bu korteks, beynin óô¿st tabakasēôôdēr. O, sinir h¿crelerinin veya nºronlarēn karar 

verme kēsēmlarē olan, yoĵun ĸekilde sēkēĸtērēlmēĸ nöronal hücre gruplarēndan oluĸmuĸtur. 

http://www.medicalnewstoday.com/articles/109175.php


88 
 

Her nasēlsa onun altē; diĵer hayvanlarēn beyinlerinde bulunan kēsēmdan ok daha fazlasē, insan beyninin neredeyse 

yarēsēnē dolduran óôbeyaz maddeôninôô en alt seviyesidir. 

Beyaz madde; miyelin adē verilen beyaz, yaĵlē bir maddeyle kaplē, her biri uzun, ayrē ayrē tel veya aksonlarē kapsayan 

milyonlarca iletiĸim kablosundan oluĸmuĸtur. Bir ¿lkenin farklē kēsēmlarēndaki telefonlarē baĵlayan ana hatlar gibi, bu 

beyaz kablolama da beynin bir bºlgesindeki nºronlarē diĵer bºlgesindekilerle devreye sokar. 

Onlarca yēldēr nºrobilimadamlarē beyaz maddeye az bir ilgi gºstermiĸlerdir. Miyelini ºnemsiz bir izole ve iindeki 

kablolarē da pasif bir geiĸ yolundan biraz daha fazlasē olarak d¿ĸ¿nm¿ĸlerdir. 

¥ĵrenme, hafēza ve psikiyatrik bozukluklar hakkēndaki teoriler; nºronlarēn ve onlar arasēndaki k¿ücük kontakt 

noktalarē olan ¿nl¿snapslarēn ierisindeki molek¿ler hareket ¿zerinde bir merkezde toplanmēĸtēr. Fakat 

bilimadamlarē, beyaz maddenin beyin bºlgeleri arasēnda d¿zg¿n bilgi transferindeki ºnemini hafife aldēĵēmēzēn ĸimdi 

farkēna varēyorlar. 

Yeni alēĸmalar, beyaz maddenin b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n farklē zihinsel deneyimlere gºre veya bazē iĸlev bozukluklarē olan 

insanlarda deĵiĸtiĵini gºstermektedir. O bir kiĸinin beyninin ierisinde piyano almaya benzer bir beceriyi 

ºĵrendiĵinde de deĵiĸmektedir. Gri maddedeki nºronlar, zihinsel ve fiziksel aktiviteleri gerekleĸtirseler de; beyaz 

maddenin alēĸmasē insanlarēn zihinsel ve sosyal becerilere nasēl hakim olduklarē, yaĸlē kºpeklerin yeni becerileri 

ºĵrenmelerinin neden zor olduĵu hakkēnda ºz¿msel olabilir. 

Daha Fazla Hakimiyet  

Beyaz maddeye rengini veren miyelin, muammalarē daima soru ĸeklinde ortaya atmēĸtēr. Bilimadamlarē bir asērdan 

fazladēr mikroskoplarē aracēlēĵēyla nöronlara bakmēĸlar ve uzun tellerin, aksonlarēn, nöronal hücre grubundan 

komĸu olana uzanmēĸ,uzatēlmēĸ parmak gibi uzadēĵēnē gºrm¿ĸlerdir. 

Her bir aksonun yoĵun kristalli jelle kaplē olduĵu keĸfedilmiĸtir. Anatomistler bu yaĵlē tabakanēn aksonlarē bakēr telle 

birlikte olan lastik zērhē izole etmiĸ olduĵunu tahmin ettiler. Bununla birlikte garip bir ĸekilde, pek ok akson, 

ºzellikle de daha k¿¿k olan teller, kaplē bile deĵillerdi. Ve hatta izole edilmiĸ teller yanēsēra izoledeki aralēklar her 

bir milimetre veya milimetre kadarēnda belirdi. ¢ēplak noktalar onu ilk tarif eden Fransēz anatomist Louis-Antoine 

Ranvierôden sonra Ranvier D¿ĵ¿mleri olarak bilinmektedirler. 

Modern araĸtērma, sinir impalslarēnēn miyelinle kaplē olduklarē zaman aksonlarē 100 defa daha hēzlē hareket 

ettirdiklerini ve aksonlar üzerine serili elektriksel banda benzer, her bir d¿ĵ¿m arasēnda 150 defa sarmalanmēĸ olan 

miyelini gºzler ºn¿ne sermektedir. Madde, iki tip gliyal h¿cre tarafēndan tabakalarda yapēlmēĸtēr. Bu h¿creler 

nºronlar deĵildir, fakat onlar beyinde ve sinir sisteminde etkilidirler.[Scientific American, Nisan 2004 sayēsē, R. 

Douglas Fields tarafēndan yazēlan óôBeynin Diĵer Yarēsēôô makalesine bakēn]. 

Oligodendrosit adē verilen ahtapot ĸekilli gliyal h¿cre sarmalamayē yapar. Kaplama arasēndan sēzamayan elektriksel 

sinyaller s¿ratle aksonun aĸaĵēsēndan d¿ĵ¿mden d¿ĵ¿me atlarlar. Beynin ve omuriliĵin dēĸarēsēndaki 

sinirlerde Schwann hücresi adē verilen sosis ĸekilli gliyal h¿cre, miyelini oluĸturur. Sinyal miyelinsiz sēzēntē yapar ve 

daĵēlēr. Maksimum iletim hēzlēlēĵē iin, izole yoĵunluĵu iindeki tel apēyla tam anlamēyla orantēlē olmalēdēr. ¢ēplak 

akson apēnēn toplam tel apē (miyelin dahil) tarafēndan bºl¿nm¿ĸ optimal oranē 0.6ôdēr. Oligodendrositlerôin farklē 

aplardaki aksonlara uygun kalēnlēĵē yaratmak iin gerekli olanēn 10 veya 100 tabaka izole olup olmadēĵēnē nasēl 

óôbildikleri ôô hakkēnda bir fikre sahip deĵiliz. Fakat geenlerde Almanya, Gºttingenôdeki Deneysel Tēp iin Max 

Planck Enstit¿s¿ônden Biyolog Klaus Armin, Schwann h¿crelerinin neuregulin adē verilen, aksonlarē kaplayan bir 

proteini yakaladēklarēnē ve bu proteinin miktarē eĵer arttērēlmēĸ veya yasaklanmēĸsa; Schwann h¿cresinin aksonun 

etrafēndaki miyelin tabakasēnēn daha fazlasēnē veya azēnē sarmaladēĵēnē keĸfetti. 

Ķlgin ĸekilde, bipoler hastalēĵē veya ĸizofreni eken pek ok insanēn bu proteinin ¿retimini düzenleyen genleri 

bozuktur. Sarmalama farklē yaĸlarda oluĸur.  
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Miyelin doĵuĸta yalnēzca birka beyin bºlgesinde mevcuttur, sēzmalarla geniĸler ve bazē yerlerde 25 veya 30 yaĸēna 

kadar tamamen yayēlmamēĸtēr. Miyelinasyon genellikle serebral korteksôin (gºmlek yakasē) arkasēndan ºn¿ne doĵru 

(alēn) biz yetiĸkin olduka dalganēn iinde ilerler. Frontal  lobôlar miyelinasyonun oluĸtuĵu son yerlerdir. Bu bºlgeler 

yalnēzca deneyimle gelen akēl y¿r¿tme, planlama ve karar vermeden sorumludurlar. Araĸtērmacēlar 13-19 yaĸ 

arasēndaki genlerin yetiĸkin karar-verme becerilerine sahip olmamalarēnēn tek sebebinin bu dar ve kēsa alēn 

miyelininin bulunmamasē olduĵu tahmininde bulunuyorlar.Bºyle gºzlemler miyelinôin zek© iin ºnemli olduĵu 

izlenimini uyandērmaktadēr. 

Muhtemelen beyin yetiĸkinliĵin ilk devresine kadar insan aksonlarēnē sarmalamayē bitirmemektedir, ¿nk¿ o zaman 

s¿resince aksonlar b¿y¿meye devam etmekte, yeni dallar kazanmakta ve deneyime karĸēlēk olarak diĵerlerini keserek 

düzeltmektedirler. Aksonlar bir kere miyelin kēlēfēna sahip olduktan sonra, uĵrayabilecekleri deĵiĸiklikler daha sēnērlē 

olmaktadēr. H©l©, uzun zamandēr bir soru mevcuttur: Miyelin oluĸumu tamamen programlanmēĸ mēdēr veya bizim 

hayat deneyimlerimiz sarmalamanēn aĸamasēnē deĵiĸtirmekte midir ve bºylece ne kadar iyi ºĵrenebiliriz? Miyelin 

gerekten de kavramsal beceriyi geliĸtiriyor mu, yoksa kavrama sadece daha oluĸturulmamēĸ olan bºlgelerle mi 

sēnērlē? 

Piyano virt¿ºz¿ Fredrik Ull®n bunu bulmaya karar verdi. Ull®n ayrēca Ķsveôteki Stokholm Beyin Enstit¿s¿ônde bir 

Doent. 2005ôte o ve alēĸma arkadaĸlarē Dif¿zyon gerici imajlama (DTI ) denilen yeni beyin-tarama teknolojisini 

profesyonel piyanistlerin beyinlerini araĸtērmak iin kullandē. DTI hastanelerde bulunan aynē t¿rdeki manyetik 

rezonans imajlama makineleriyle yapēlmaktadēr fakat farklē tipten bir manyetik alanē ve ¿-boyutlu resmin içine 

toplanan pek çok beyin-imaj dilimlerini yaratmak iin farklē algoritmalarē gerektirmektedir. Dilimler dokuda 

matematiksel ógericiô olarak tanēmlanan, daĵēlan suyun vektºrlerini gºsterir. Gri maddede DTI sinyalleri d¿ĸ¿kt¿r, 

¿nk¿ su simetrik olarak yayēlēr. Fakat su aksonlarēn yēĵēnē arasēnda asimetrik olarak yayēlēr; bu d¿zensiz ºrnek beyaz 

maddeyi beyin bºlgeleri arasēnda akan bilginin ana yolunu ortaya ēkarak aydēnlatmaktadēr. Teller ne kadar ok 

miyelinle kaplanērlarsa ve ne kadar sēkēca miyelinle paketlenirlerse, DTI sinyali o kadar daha kuvvetlidir. 

Ull®n profesyonel piyanistlerde bazē beyaz madde bºlgelerinin m¿zisyen olmayanlardan daha y¿ksek derecede 

geliĸmiĸ olduĵunu keĸfetmiĸtir. Bu bºlgeler m¿zik yaparken alēĸtēran diĵer kavramsal s¿releri kapsayan alanlarla, 

parmaklarēn koordine olmuĸ hareketleri iin kritik olan serebral korteksôin kēsēmlarēnē birbirine baĵlamaktadēr. 

Ayrēca zaman getike, bir m¿zisyen bir g¿nde daha fazla saatler alēĸtēĵēnda, bu beyaz madde alanēnēn iindeki DTI 

sinyalleri o kadar daha kuvvetli olmaktadēr; aksonlar daha ok miyelinlidir veya daha sēkēca paketlenmiĸlerdir. Tabii 

ki, aksonlar optimal oran 0.6ôyē korumak iin daha fazla miyelin gerektirerek tamamen geniĸleyebilirlerdi. Otopsiyi 

gºrmeden bu soru aēk olarak duracaktēr. Bununla beraber keĸif ºnemlidir; ¿nk¿ karmaĸēk bir beceriyi ºĵrenirken 

nºronal h¿cre grubu veya snapslarē kapsamayan, yalnēzca aksonlar ve gliyaôyē kapsayan bir beyin yapēsē olan beyaz 

maddede gºzle gºr¿l¿r deĵiĸiklikler oluĸmaktadēr. 

Beyinleri fiziksel olarak incelenebilen hayvanlar ¿zerindeki araĸtērmalar zihinsel deneyime ve yaratēĵēn geliĸimsel 

evresine yanēt olarak miyelinin deĵiĸebileceĵini göstermektedir.Geçenlerde Urbana-Champaignôdeki Illinois 

¦niversitesiônden nºrobiyolog William T.Greenough, sēanlarēn zenginleĸtirilmiĸ evrelerde (oyuncaklarla dolu 

olmaya eriĸimli ve sosyal etkileĸimli evrelerde) beynin iki yarēk¿resini baĵlayan aksonlarēn kuvvetli yēĵēnē 

olan korpus kallosumôun iinde daha fazla miyelinli tellere sahip olduklarēnē teyit etti. Bu sonular 5 ila 18 yaĸ 

arasēndaki ocuklardaki beyaz maddeyi karĸēlaĸtēran Cincinnati ¢ocuk Hastanesiônden nºrobilimadamē Vincent 

J.Schmithorst tarafēndan y¿r¿t¿len DTI alēĸmalarēyla birbirine uyar gºz¿kmektedir. Schmithorstôun keĸfettiĵi ise, 

beyaz madde yapēsēnēn daha y¿ksek geliĸiminin daha y¿ksek IQ ile direkt olarak baĵlantēlē olmasēdēr. Diĵer raporlar 

b¿y¿k ilgisizlik eken ocuklarēn korpus kallosumôlarēnda y¿zde 17 daha az beyaz maddeye sahip olduklarēnē gºzler 

önüne sermektedir. 
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Bºyle bulgular, deneyimin kuvvetli bir ĸekilde miyelin oluĸumunu etkilediĵini ve o sonuta oluĸan miyelinin 

ºĵrenme ve becerileri geliĸtirmeyi desteklediĵini ileri s¿rmektedir. Fakat bu sonutan tamamen ikna olmak iin 

araĸtērmacēlarēn bol miyelinin kavramayē nasēl geliĸtirebildiĵinin ve bunun yanēsēra bozukluklarēn zihinsel kabiliyeti 

nasēl azaltabildiĵinin mantēklē aēklamasēna ihtiyalarē var. Benim laboratuarēm bir kiĸinin deneyimlerinin miyelin 

oluĸumunu etkileyebileceĵini eĸitli ĸekillerde aēĵa ēkardē. 

Beyinde, nºronlar elektriksel impalslarē aĸaĵēya aksonlara doĵru ateĸlerler; platin elektrodlarla tehizatlē laboratuarda 

mikrop ¿reten tabaklarda fetal farelerde artan nºronlar tarafēndan onlardaki impalslarēn modellerini uygulamaya 

koyabiliriz. Bu impalslarēn nºronlardaki belirli genlerin alēĸmasēnē d¿zenleyebildiklerini keĸfettik. Genlerden bir 

tanesi miyelin oluĸmaya baĸladēka aksonun etrafēndaki membranēn ilk tabakasēnē yapēĸtērmak iin ok ºnemli 

olan L1-CAM  adē verilen yapēĸkanlē proteinin ¿retimine neden olmaktadēr. Gliyaônēn aksonlar aracēlēĵēyla atēlan 

impalslarē óôdinleyebildiĵiniôô ve o duyulan trafiĵin, astrosit adē verilen bir t¿r gliyal h¿crenin artan impals trafiĵini 

hissettiĵinde kimyasal bir faktºr saldēĵē trafiĵin miyelinasyonunun aĸamasēnē deĵiĸtirdiĵini de keĸfettik. Bu kimyasal 

kod, oligodendrositleri daha fazla miyelin oluĸturmak iin harekete geirir. Zihinsel yavaĸlamaya ve anormal 

miyeline yol aan ºl¿mc¿l Aleksander hastalēĵēna yakalanan ocuklar astrosit geninin mutasyonuna sahiptir. Mantēk 

da beyaz maddenin kavrama kabiliyetini nasēl etkileyebildiĵini aēklamaya yardēmcē olmaktadēr. Ķnternete benzer 

ĸekilde, beyindeki b¿t¿n bilginin m¿mk¿n olduĵu kadar hēzlē bir ĸekilde aktarēlmasēnēn gerekli olduĵu gºz¿kebilir. 

Bu da b¿t¿n aksonlarēn eĸit derecede miyelinli olmasē gerektiĵi manasēna gelebilir. Fakat nºronlar iin daha hēzlēsē, 

her zaman daha iyisi deĵildir. 

Bilgi, beyin merkezleri arasēndaki ok geniĸ mesafeleri seyahat etmelidir. Her bir merkez kendi belirli fonksiyonunu 

dēĸarē taĸēr ve ēktēyē diĵer bºlgeye analizin gelecek basamaĵē iin gºnderir. Piyano ºĵrenmek gibi karmaĸēk bir 

ºĵrenme iin, bilgi pek ok bºlge arasēnda arkaya ve ºne doĵru mekik dokumalēdēr; farklē uzaklēklara akan bilgi aynē 

anda bir yere belirli zamanda varmalēdēr. Bºyle bir hassasiyetin gerekleĸmesi iin gecikmeler kaēnēlmazdēr. Eĵer 

b¿t¿n aksonlar maksimum hēzda bilgiyi ulaĸtērērlarsa; uzaktaki nºronlardan gelen sinyaller yakēn olan nºronlarēn 

sinyallerinden her zaman daha ge ulaĸacaktēr.Tipik olarak bir impals miyelinsiz aksonlar aracēlēĵēyla 150 ila 300 

milisaniyede seyahat etmesine nazaran, bir serebral yarēk¿reôden bir diĵerine korpus kallosumôdaki miyelinli 

aksonlar aracēlēĵēyla 30 milisaniyede seyahat eder. Korpus kallosumôun aksonlarēnēn hibirisi doĵuĸtan miyelinli 

deĵildir ve eriĸkinlikle y¿zde 30ôu aynen bu ĸekilde kalēr. Deĵiĸim gºnderim hēzlarēnē koordine etmeye yardēmcē olur. 

Belki de Ranvier d¿ĵ¿mleri onun gibi ok ºnemlidirler. 

Son birka yēldēr bilimadamlarē onu hata yapmadan bir karara vardērdēlar. Bir aksonla birlikte elektrik sinyallerini 

¿reten, d¿zenleyen ve hēzlēca nakleden apraĸēk d¿ĵ¿mler biyoelektrik tekrarlayēcēlar gibi davranērlar. Nºrobiyologlar 

baykuĸlarēn m¿kemmel iĸitmeleri ¿zerinde alēĸarak, miyelinasyon esnasēnda bazē aksonlarla birlikte seyahat eden 

sinyalleri yavaĸlatmada hēzlē sinyalleĸme iin oligodendrositlerin ideal olandan daha fazla d¿ĵ¿mlerini araya 

sokmaktadērlar. 

Aēka, impals gºnderiminin hēzē beyin fonksiyonunun hayati bir durumudur. Hafēza ve ºĵrenmenin belirli nºronal 

devreler daha kuvvetli baĵlandēklarē zaman oluĸtuklarēnē biliyoruz. Gºr¿nen o ki; miyelin bu kuvveti iletim hēzēyla 

etkilemekte, bºylece de elektriksel impalslarēn yaylēm ateĸleri birok aksonlardan aynē anda aynē nºrona 

ulaĸmaktadēr. Bu yakēnsaklēk oluĸtuĵunda, bireysel voltaj radar ēĸēk akisleri sinyalin kuvvetini arttērarak, bºylece 

alakalē olan nºronlar arasēnda daha kuvvetli baĵlantēlarē yaparak birikmektedirler. ¢ok daha fazla araĸtērma bu teoriyi 

keĸfetmek iin yapēlmalēdēr, fakat miyelinin evreye karĸēlēk vermesinde ve ºĵrenme becerilerine katēlmasēnda ĸ¿phe 

yoktur. 
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Bu yeni bakēĸ aēsēyla, hatalē bir iletimin zihinsel meydan okumalara nasēl yºneltebileceĵini hayal etmek zor deĵildir. 

Onlarca yēldēr gri maddeyi zihinsel engelliliĵin bir sebebi olarak araĸtērdēktan sonra; nºrobilimadamlarē ĸimdi beyaz 

maddenin rol oynadēĵēnē ileri s¿ren ayrēntēlē kanēta sahipler. ¥rneĵin; disleksi, okuma iin gerekli olan devrelerin 

bilgi iletiminin bozulan zamanlamasēndan ileri gelmektedir. Beyin imajlama bºyle bir bozukluĵa neden olan bu 

alanlarda azalmēĸ olan beyaz maddeyi gºzler ºn¿ne sermiĸtir. Nºronlardaki anormalliklerin bu beyaz madde 

baĵlantēlarēnē etkileyerek, beyaz madde anormalliklerini hem miyelinasyonda ve hem de geliĸimde aksettirdikleri 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Ses saĵērlēĵē seslerin analiz olduĵu serebral korteksôin iindeki daha yüksek düzeydeki 

bozukluklarēn sonucunda oluĸmaktadēr. Mc Gill ¦niversitesiônden Kristi L. Hyde, ses-saĵērlēĵē olan kiĸilerde ön 

beyinôin iindeki belirli tel yēĵēnēnēn iinde beyaz maddenin azalmēĸ olduĵunu keĸfetti. Daha da fazlasē, Yale 

Üniversitesiônden Leslie K.Jacobsen tarafēndan yapēlan yakēn zamandaki bir araĸtērma, ceninin son devre geliĸiminde 

veya ergenlik aĵēnda t¿t¿n iimine maruz kalmasēnēn beyaz maddenin bozulmasēna yol atēĵēnē gºstermektedir. DTI 

tarafēndan gºr¿len yapē, iĸitsel testlerdeki performansla doĵrudan iliĸkili olmaktadēr. Nikotinin oligodendrositlerdeki 

h¿cre geliĸimini d¿zenleyen reseptörleri etkilediĵi bilinmektedir. 

Miyelinasyonun ºnemli devreler esnasēnda evresel faktºrlere maruz kalmasē, hayat boyu sonulara sahiptir. 

ķizofreni ĸimdi anormal baĵlantēyla alakalē bir geliĸimsel bozukluk olarak anlaĸēlmaktadēr. Kanēt pek ok defalar 

ikiye katlanmēĸtēr. Doktorlar her zaman ĸizofreninin neden tipik olarak ergenlik aĵēnda geliĸtiĵini merak etmiĸlerdir. 

Fakat bunun ön beyin miyelinlenirken olan asēl yaĸ olduĵunu anēmsayēn. Oradaki nºronlarēn oĵunluĵu 

yerleĸmiĸlerdir, fakat miyelin ĸ¿phe yaratarak deĵiĸmektedir. Buna ilaveten, yakēn zamandaki yēllarda yapēlan 

neredeyse 20 alēĸma, ĸizofrenik beyindeki birok bºlgede beyaz maddenin anormal (olmasē gerektiĵinden daha az 

oligodendrositlere sahip olduĵunu) olduĵunun sonucuna varmēĸtēr. Ve bir kerede binlerce geni inceleyebilen k¿¿c¿k 

tanēsal aletler olan gen çipleri  yakēn zamanda kullanēlēr olmuĸlardēr. Araĸtērmacēlar mutasyona uĵramēĸ pek ok 

genin miyelin oluĸumuyla alakalē olan ĸizofreniyle baĵlantēlē olduĵunu keĸfettiklerinde hayretler ierisinde 

kalmēĸlardēr. Beyaz madde anormallikleri; ADHD, Bipoler rahatsēzlēĵēndan etkilenen, dil bozukluklarē, otizm, 

yaĸlanmada kavramsal azalma ve Alzheimer hastalēĵē ve hatta patolojiksel yatan zihinsel ºz¿rl¿ bireylerde bile 

keĸfedilmiĸtir. Tabii ki, geliĸmemiĸ veya bozulan miyelin nºronlar arasēnda zayēf sinyalin sonucu olabilir, fakat kesin 

sonucu olmayabilir. Her ĸeyden ºnce kavramsal fonksiyon, pek ok psikoaktif ilalarēn davrandēĵē korteksin gri 

maddesindeki snapslarēn karĸēsēndaki nºronal iletiĸime dayanmaktadēr. Buna raĵmen d¿zg¿n kavrama iin de ºnemli 

olan beyin bºlgeleri arasēndaki optimal iletiĸim, bºlgeleri birbirine baĵlayan beyaz madde temeline dayanmaktadēr. 

2007 Yēlēnda Boston ¢ocuk Hastanesiôndeki nºrolojist Gabriel Corfas, nºronlarda deĵil, farelerin 

oligodendrositlerindeki genlerde deneysel bozulmanēn ótakliti ĸizofreniô olan ĸaĸērtēcē davranēĸsal deĵiĸikliklere 

neden olduĵunu gºstermiĸtir. Ve davranēĸsal etkiler, aynē genlerin birini ĸizofrenik beyinlerdeki biyopsilerde anormal 

bulunan neregulinôle de iermektedir. Tavuk-ve yumurta sorusunun miyelindeki deĵiĸikliklerin nºronlarē deĵiĸtirip 

deĵiĸtirmediĵi veya nºronal modellerin deĵiĸmesinin miyelini deĵiĸtirip deĵiĸtirmediĵi her zamanki olan ikilemleri 

aynē ĸekilde belirleyecektir: Onaylamayla, iki mekanizma arasēnda yakēn bir karĸēlēklē dayanēĸma vardēr. Gliyaôyē 

miyeline etme akson apēndaki deĵiĸikliklere yanēt verebilir, fakat ayrēca o apē da d¿zenler. Ve onlar verilen 

aksonun hayatta kalēp kalamayacaĵēna da karar verebilirler. ¥rneĵin; Multipl Sklerozôdan (MS Hastalēĵē) hastalēĵēn 

sonucu olarak miyelin kaybedildikten sonra, aksonlar ve nöronlar ölebilirler. 

Yaĸlēlēĵē Yeniden Modelleme 

Mekanizma ne olursa olsun; beynimiz ocukluktan eriĸkinliĵe olgunlaĸtēka bºlgeler arasēndaki baĵlantēlarēn 

hassasiyeti artmaktadēr. Baĵlantēlar ne kadar iyi yapēlērsa, ne kadar iyi emredilebilinirse, belirli yaĸlarda belirli 

becerileri ºĵrenebiliriz. Hatta, Ullenôin baĸarēlē olan piyanistler hakkēndaki alēĸmalarē ilave bir bulguyu gºzler ºn¿ne 

sermiĸtir: Erken yaĸlarda enstr¿man almaya baĸlayan kiĸilerin beyinlerinde beyaz madde ok daha y¿ksek derecede 

geliĸmiĸti. Ergenlik aĵēndan sonra ºĵrenen insanlarda beyaz madde geliĸimi h©l© miyelinasyona devam eden 

bºlgede, yalnēzca ºn beyinôde artmēĸtēr. Bu bulgu sinir tellerinin kēsmen izole edilmesinin bir fērsat penceresi, kritik 

dºnemler veya belirli ºĵrenme oluĸabildiĵinde veya en azēndan hemen anēnda oluĸabildiĵinde yeni beceriler 
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ºĵrenmek iin yaĸ limiti belirlediĵini ileri s¿rmektedir. Buluĵ aĵēndan sonra yeni bir dil ºĵrenin ve onu aksanla 

konuĸmaya yºneltilirsiniz. ¢ocukken bir dil ºĵrenin, onu o dilin yerlisi gibi konuĸacaksēnēz. Farklēlēk oluĸur, ¿nk¿ 

beyin devreleri konuĸma yeteneĵini yalnēzca ocukken duyduĵumuz seslere gºre yeniden tellerler. Yabancē dillere 

mahsus sesleri duymamēza izin veren baĵlantēlarē asēl itibariyle kaybederiz. Evrimsel terimlere gºre beynin ocukluk 

devresinden sonra hi duymadēĵē sesleri ortaya ēkartmak iin baĵlantēlarē s¿rd¿rmeye hibir nedeni yoktur. 

Yetiĸkinlerin beyin yaralanmalarēndan ocuklarēn yaptēĵē gibi tam olarak d¿zelmemeleri de bunun ana sebeplerden 

bir tanesidir. 

Uzmanlar miyelindeki aksonlarē filizlenmekten ve yeni baĵlantēlar oluĸturmaktan durduran ºzel protein molek¿llerini 

belirlediler. Z¿rih ¦niversitesiônde beyin araĸtērmacēsē olan Martin E. Schwab, kontakt kurduĵunda anēnda 

aksonlardaki gen filizlenmelerin bozulmasēna neden olan eĸitli miyelin proteinlerinin ilkini meydana 

ēkardē. Nogo (ĸimdi Nogo-A olarak anēlēyor) adēnē verdiĵi bu protein, nºtralize edildiĵinde; omurilik zedelenmeleri 

olan hayvanlar kendi zarar gºren baĵlantēlarēnē onarabilirler ve hissetme ve hareket etmeyi yeniden kazanabilirler. 

Yakēn zamanda Yaleôden Stephen Strittmatter, hayvanlarēn beyinlerini deneyim aracēlēĵēyla tellemenin Nogoôdaki 

bloke olmuĸ sinyalleri yeniden aabileceĵini keĸfetmiĸtir. Yaĸlē farelerdeki protein bozulduĵunda, yaratēklar gºrme 

gücü iin baĵlantēlarēnē yeniden telleyebilirler. Fakat eĵer miyelinasyon oĵu kiĸinin 20ôlerinde biterse, bu beynin 

orta yaĸ ve yaĸlēlēk s¿resince plastik olarak durduĵunu, yakēn zamanda ileri s¿r¿lerek savunulan d¿ĸ¿ncelerin aksini 

iddia eder mi? Mesela, araĸtērmalar gºstermedir ki; 60ôlarēndaki, 70ôlerindeki ve 80ôlerindeki kiĸilerdeki zihinsel 

egzersiz Alzheimerôēn baĸlangēcēnē geciktirmeye yardēmcē olmaktadēr. Ve eĵer bu bºyleyse; kiĸinin ilmi onlarca yēl 

s¿resince nasēl artabilir? Cevaplar h©l© gelecek. Araĸtērmacēlar daha yaĸlē olan hayvanlardaki miyelin deĵiĸiklikleri 

iin hen¿z daha bakmadēlar. Diĵer deneyler miyelinasyonun 50ôlerin ortalarēna kadar devam ettiĵini fakat ok daha 

hafif d¿zeyde olduĵunu ileri s¿rmektedir. 

ķ¿phesiz beyaz madde; uzun uygulama ve tekrar gerektiren ºĵrenme t¿rleri iin olduĵu gibi, serebral korteksôin geniĸ 

ºl¿de ayrēlmēĸ bºlgeleri arasēnda da uzatēlmēĸ bir b¿t¿nleĸmenin anahtarēdēr.  

Beyinleri miyelinlenen ocuklar yeni becerileri geniĸ ºl¿de b¿y¿kanne veya b¿y¿kbabalarēnēn yaptēĵēndan ok daha 

kolay edindiklerini bulmaktadērlar. Zihinsel ve atletik kabiliyetler alanē iin kiĸi eĵer d¿nya-sēnēfē d¿zeyine eriĸmek 

isterse, kadēn veya erkek buna gen yaĸta baĸlamalēdēr. Bug¿n sahip olduĵunuz beyninizi, yetiĸirken evrenizle 

etkileĸerek ve sizin nºronal baĵlantēlarēnēz h©l© miyelinlenirken kuruyorsunuz. Bu kabiliyetleri pek ok ĸekilde 

adapte edebilirsiniz, fakat ne siz ne de ben eĵitimine ocukken baĸlamadēktan sonra bir d¿nya sēnēfē piyanist, satran 

oyuncusu veya tenis profesyoneli haline gelmeyeceĵiz. Tabii ki yaĸlē bunaklar h©l© ºĵrenebilirler, fakat onlar 

snapslarēn direkt olarak kapsadēĵē farklē bir ºĵrenme faaliyetinde bulunurlar. Ve buna raĵmen yoĵun eĵitim 

nºronlarēn ateĸlenmesine neden olur, bºylece potansiyel miyelinasyonu uyarmada o ateĸleme iin var olur.  

Belki bir g¿n beyaz maddenin neden ve niin oluĸtuĵunu tamamen anladēĵēmēzda, o eskise bile, onu tedavileri 

deĵiĸtirmek iin d¿zenleyebiliriz. O spek¿lasyonu saĵlamak iin, oligodendrositôin bir aksonu miyelinlemesi için 

sºylediĵi sinyali bulmaya ihtiyacēmēz var ve yakēndaki bir diĵerini deĵil. Gri maddenin altēnda derine gºm¿l¿ olan bu 

keĸif, gelecek araĸtērmacēlar tarafēndan ortaya ēkarēlmayē bekliyor. 
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Beyinde ekstra mesai 
British Columbia ¦niversitesi (UBC) bilim adamlarē masanēzda otururken dalēp gittiĵinizde beyninizin aslēnda ok 

zor sorunlarēn ¿stesinden gelmeye alēĸtēĵēnē sºyl¿yor. 

Aslēnda dalēp gitmek tembellik ve iĸten kaytarmayla ºzdeĸleĸtirilir. Ama UBC Psikoloji bºl¿m¿ profesºr¿ Kalina 

Christoff bunun tam aksini d¿ĸ¿n¿yor: ñAslēnda dalēp gittiĵimizde beynimiz oldukça aktif  bir  hale geçiyor. Hatta 

o kadar ki  günlük normal iĸlerden bile fazlaò 

Araĸtērmada deneklerin beyin aktivitelerini g¿nl¿k iĸler yaparken ve dalēp gitmiĸken fMRI tarayēcēlarēyla ºlen 

Christoff ve ekibi, deneklerinin dalēp gittiklerinde daha ºnce beraber alēĸmadēĵēnē d¿ĸ¿nd¿kleri iki farklē beyin bºlge 

aĵēnēn aynē anda alēĸtēĵēnē gºrd¿ler. 

Bu konuda Christoffôun yorumu ise ĸºyle: ñDalēp gittiĵimizde beynimiz acil iĸleri bir  kenara bērakēp çok daha 

önemli sorunlar üzerinde, ºrneĵin hayatēmēzē etkileyebilecek bir  karar  üzerinde alēĸēyor. Ama bu sērada iki  

beyin aĵēnē da bu iĸ için kullanēyor ve dalēp gidiyoruz. Bu yüzden eĵer önemli sorunlarla boĵuĸuyorsanēz biraz 

daha az dikkat  gerektiren basit iĸler yapēn ve gözlerinizin dalēp gitmesine izin verin.ò 

Demek ki dalēp gitmek aslēnda beynimizin ok yoĵun alēĸtēĵē anlamēna geliyor. O zaman patronlar iĸ yerlerinde 

dalēp giden insanlarē gºrd¿ĵ¿nde kēzmak yerine fazla mesai ücreti bile vermeli. 

Hürriyet 
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Depremde bulunmuĸ kiĸi deprem hakkēnda canlē hatēralara sahiptir: Yer sallanēr, titrer, ºker ve fērlatēr; hava 

g¿mb¿rt¿, atērtē ve cam kērēlmasē sesleriyle dolar; dolaplar aēlēr; kitaplar, tabak-anaklar ve s¿s eĸyalarē raflardan 

yere yuvarlanēr. Yēllar sonra bile bu hadiseleri arpēcē bir berraklēkla hatērlarēz; ¿nk¿ beyinlerimizin kendini 

geliĸtirmek iin yavaĸ yavaĸ yaptēĵē ĸey budur: Dikkat ekici olaylardan bilgiyi ēkarmak ve bu bilgiyi gelecekteki 

benzer durumlara karĸē olan tepkilerimize rehberlik etmek iin kullanmak. Bu gemiĸteki deneyimden ºĵrenme 

kabiliyeti, t¿m hayvanlarēn karmaĸēk, durmadan deĵiĸen d¿nyaya adapte olmalarēna izin verir. 

Onlarca yēldēr nºrobilimadamlarē, beynin hafēzayē nasēl yaptēĵēnē ºzme giriĸimlerinde bulundular. ¢alēĸma 

arkadaĸlarēm ve ben, kuvvetli matematiksel analizlerle bir dizi roman deneyimlerini birleĸtirip, uyanēk halde bulunan 

farelerden 200 nºrondan fazla nºronun aktivitesini anēnda kaydedip, beynin basit mekanizmasēnēn deneyimlerdeki 

canlē bilgiyi nasēl ekip kullandēĵēnē ve o bilgiyi de hafēzalara nasēl dºn¿ĸt¿rd¿ĵ¿n¿ keĸfettik. 

Araĸtērmalarēn gitgide artan sonularē; bir nºrondan bir diĵer nºrona sinyallerin doĵrusal akēĸēnēn beynin algēlama ve 

hafēzayē nasēl temsil ettiĵini aēklamaya yeterli olmadēĵēna iĸaret etmektedir. ( Bkz.óôNºral Kodu Aramak óô, Miguel 

A. L. Nicolelis ve Sidarta Ribeiro; Scientific American, Aralēk 2006.) Aksine, koordine olmuĸ y¿ksek sayēda nºron 

aktivitesi gerekmektedir. 

Daha da fazlasē; araĸtērmalarēmēz hafēzalarē kodlamakla uĵraĸan nºron n¿fusunun, g¿nl¿k deneyimlerimizi bilgi ve 

fikirlere dºn¿ĸt¿rmeye izin veren bir eĸit genelleĸmiĸ kavramlarē da ēkardēĵēna iĸaret etmektedir.  
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Bulgularēmēz; biyologlarē, beynin elektriksel impalslar koleksiyonunu algēlamak ve hafēzaya, bilgiye, sonunda da 

davranēĸa dºn¿ĸt¿ren kurallarēnē takip eden evrensel nºral kod ĸifresini ºzmek iin biraraya getirmiĸtir. Bºyle bir 

anlayēĸ; araĸtērmacēlarēn daha m¿kemmel bir beyin-makinasē aray¿z¿ geliĸtirmelerine, tamamen yeni ¿retim akēllē 

bilgisayarlar ve robotlar dizayn etmelerine, ve belki de bir kiĸinin ne hatērladēĵēnē ve d¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿ monitºrleyip, 

kodu çözmeye m¿mk¿n kēlan zihnin kod kitabēnē monte etmelerine izin verebilir. 

óDoogieô Sorular Yºneltiyor 

Grubumun beyin kodu ¿zerindeki araĸtērmasē, ºĵrenmenin ve hafēzanēn molek¿ler temeline odaklaĸēp araĸtērmadan 

uzaklaĸtē. 1999ôun sonbaharēnda geliĸmiĸ hafēzaya sahip t¿rde fareler ¿rettik. (Bkz. óôDaha Beyinsel Fare Yaratmakò , 

Joe Z. Tsien; Scientific American, Nisan 2000.) 

Bu óôakēllēò fareye, 1990ôlarēn baĸlarēndaki TV dramasēnēn akēllē gen doktoru Doogie Howserôēn ismi takma ad 

olarak verilmiĸtir. Dr.Doogie Howser, vahĸi-tip farelerden daha abuk ºĵrenip, daha uzun s¿reli hatērlamaktadēr. 

Araĸtērma b¿y¿k ilgi ve tartēĸma oluĸturmuĸtur ve hatta TIME dergisinin kapaĵēna ēkmēĸtēr. Fakat bulgularēmēz, beni 

óHafēza tam olarak nedir?ô sorusuyla bērakmēĸtēr. 

Bilimadamlarē; algēsal deneyimleri uzun-s¿reli hafēzalara dºn¿ĸt¿rmede, beyinde bulunan iki beyaz ēkēntēnēn her 

birini ieren hipokamp¿s denilen beyin bºlgesine ihtiya olduĵunu biliyorlar . Ve hatta Doogieôyi ¿retmek iin 

deĵiĸtirilmiĸ olan NMDA reseptºr¿ gibi, hangi molek¿llerin iĸleme kritik davrandēklarēnē biliyoruz. Fakat, hikimse 

beyinde hafēzayē temsil eden sinir h¿crelerinin nasēl harekete getiĵini tam net olarak bilmemektedir. 

Birka yēl ºnce, óhafēzanēn ne olduĵunu matematiksel veya fizyolojik olarak tasvir etmenin bir yolunu bulabilir 

miyiz?ô diye d¿ĸ¿nmeye baĸladēm. Ķlgili nºral iletiĸim aĵē dinamiĵini ve hafēza oluĸtuĵundaki aktivite modelini 

gºrselleĸtirmeyi tanēmlayabilir miydik? Ve nºral n¿fusun, deneyimin en canlē detaylarēnē ēkarmayē ve kaydetmeyi 

m¿mk¿n kēlan d¿zenleyici prensiplerini ayērabilir miydik? 

Hafēzayla ilgili olan nºral kodla alakalē birĸey ºĵrenmek iin, beyni daha iyi monitºrleyen bir donatēmē 

tasarēmlamaya ihtiyacēmēz vardē. Farelerle alēĸmaya devam etmek istedik, bºylece bir bakēma ºĵrenmede ve 

hatērlamada yetenekleri genetiksel olarak deĵiĸtirilmiĸ hayvanlar ¿zerindeki deneyleri y¿r¿tebilecektik: Akēllē fare 

Doogie ve mutasyona uĵramēĸ, hafēzasē bozulan fareler gibi. 

Araĸtērmacēlar, uyanēk haldeki maymunlarda y¿zlerce nºronun aktivitesini monitºrlediler, fakat farelerle alēĸan 

araĸtērmacēlar bir defada yalnēzca en fazla 20-30 h¿creyi kaydetmeyi baĸardēlar; ¿nk¿ fare beyni bir yer fēstēĵēndan 

daha b¿y¿k deĵildir. 

Böylece Longnian Lin, sonra da laboratuarēmda postdoktora yapan bir arkadaĸ ve ben; uyanēk haldeki, serbest 

davranan fare ¿zerinde daha ok sayēdaki bireysel nºronlarē monitºrlememize izin veren bir kayēt aracē geliĸtirdik. 

Daha sonra, beynin en iyi yaptēĵē gºz¿ken ĸeyden avantaj saĵlayēcē deneyler tasarēmladēk: Bir kiĸinin hayatēnda derin 

etkisi olabilecek dramatik olaylarē ortaya koyma gibi. 11 Eyl¿l terºrist saldērēlarēna ĸahit olmak, depremden saĵ 

kalmak veya hatta Disneyôin Terºr Kulesiônden 13 kat aĸaĵē d¿ĸmek gibi ĸeyler unutulmasē zor olan ĸeylerdir. 

Bºylece; bu tip duygusallēkla y¿kl¿, ayrē ayrē olaylardan meydana gelmiĸ olan olayē taklit eden testler geliĸtirdik. 

Bºyle deneyler uzun s¿re dayanan, kuvvetli hafēzalarē ¿retmelidir. Deneyimle harekete geen h¿creleri bulabilmeyi 

saĵlamak, iĸlemle ilgili ºrnekleri ve d¿zenlenmiĸ prensipleri ºzen yeterli veriyi toplamak, canlē hatēralarēn ĸifresini 

ºzmek ok sayēda h¿creyi hipokamp¿sôde gerektirebilir diye d¿ĸ¿nd¿k. 

 

Setiĵimiz ayrē ayrē olaylardan meydana gelmiĸ olaylar, bir depremin laboratuar versiyonu ( fareyi tutan küçük bir 

kabēn sallanmasēnēn sebep olmasēyla), hayvanēn sērtēna ani esen bir r¿zgar (bir baykuĸun gºky¿z¿nden saldērēsēnē 
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taklit etmek isteyen bir r¿zgar) ve k¿¿k bir óôasansºr¿nò iinde kēsa bir serbest d¿ĸ¿ĸten oluĸtu. (bu da, ilk deneyleri 

yapmaya baĸladēĵēmēz sērada laboratuardaki bir kurabiye kavanozuyla temin edilmiĸti.) 

Her bir hayvan, birka saat dinlenme s¿resiyle ayrēlmēĸ her bir olayēn yedi bºl¿m¿ne tabi tutuluyordu. Olaylar 

sērasēnda-ve karēĸan dinlenme dºnemleri esnasēnda- hem hayvanlarda hem de insanlarda hafēzayē oluĸturmada anahtar 

bölge olan, hipokampüsün CA1 bölgesinde 260 hücre kadar çok aktivite kaydettik. 

ķaĸērtan Modeller 

Veriyi topladēktan sonra, bu ĸaĸērtēcē olaylarēn hatēralarēnēn kodlarēnē ºzebilecek modelleri araĸtērma giriĸiminde 

bulunduk. 

Remus Osanð bir diĵer postdoktora yapan arkadaĸ- ve ben; kayētlarē, kuvvetli ºrnek-hatērlayan metodlarē, ºzellikle 

katsayēlē analiz veya MDAôyē kullanarak analiz yaptēk. Bu matematiksel metod, geniĸ sayēdaki boyutlarla olmasa bile 

yalnēzca 3 boyutla grafiksel alana ºkmektedir. ( ºrneĵin, 520 boyut yapan 260 nºronun olaydan ºnce ve olaydan 

sonraki aktiviteleri.) 

Maalesef, klasik eĵitim almēĸ biyologlarēn; akslarē herhangi bir somut ºl¿m¿ yapēlan nºronal aktiviteye artēk cevap 

vermemektedir; fakat onlar da farklē olaylardan ¿retilmiĸ farklē ºrneklerin ayrēmēnē yapabilen matematiksel 

uzayaltēnēn haritasēnē yapabilmektedirler. 

Bu üç-boyutlu alana, tek bir hayvandan aldēĵēmēz b¿t¿n kayētlē nºronlarēn toplanmēĸ yanētlarēnē tasarladēĵēmēzda, dºrt 

ayrē aĵ aktivitesinin óôkabarcēklarēò birdenbire ortaya ēktē:Birincisi, dinlenmiĸ beyin haliyle iliĸkiliydi, diĵeri hava 

esintisi ve bir diĵeri de asansºr d¿ĸ¿ĸ¿. Bºylece, hayret uyandērēcē hadiselerimizin her biri CA1 nºral topluluĵunun 

aktivitesinin farklē ºrnekleriyle sonulandē. Ķnanēyoruz ki bu ºrnekler; olaylarēn algēsal, duygusal ve olgusal 

yºnlerinin birleĸmiĸ bilgisini temsil ediyorlar. 

Daha sonra hayvanlar deĵiĸik deneyimlerine devam ederlerken bu ºrneklerin nasēl dinamiksel geliĸme gºsterdiĵini 

gºrmek iin; her bir hayvan iin kayētlē olan verinin saatlerine kayēt anēnē an an taĸēyēp ve her yarēm-saniye penceresi 

iin de MDA analizini tekrar edip óôkayan pencereò tekniĵini uyguladēk. Sonu olarak; hayvan her bir olayēn olduĵu 

andaki hatēralarēnē ortaya koyduĵu zaman, yanēt ºrneklerinin nasēl deĵiĸtiĵini canlandērabildik. 

¥rneĵin; depremi yaĸamēĸ olan bir hayvanda, topluluk aktivitesinin dinlenme kabarcēĵēyla baĸladēĵēnē, deprem 

kabarcēĵēna fērladēĵēnē ve sonra da karakteristik ¿gen ĸeklinde bir eĵri oluĸturup, dinlenme haline dºnd¿ĵ¿n¿ 

izleyebildik. Bu geici analiz, daha da ilgin olan bir ĸeyi ortaya ēkardē:Bu hayret uyandērēcē deneyimlerle iliĸkili 

olan aktivite örnekleri hakiki olaydan sonra, saniyelerden dakikalara deĵiĸen aralēklar halinde kendiliĵinden tekrar 

oluĸtu. Bu óôyeniden-oluĸmalarò, tipik geometrik ĸekli ieren benzer eĵrileri gºsterdi. Fakat kendi orijinal 

yanētlarēndan daha dar bir geniĸlikteydi. 

Bu aktivasyon örneklerinin yeniden tekrarlanmasē; hipokamp¿s sistemi yoluyla seyahat eden bilginin beynin hafēza 

devrelerinde kayētlē olduĵuna, tekrar oynama durumu da, olgudan sonra yeniden toplanan deneyimi hafēzalarēmēzda 

hayal ettiĵimize bir kanēttēr. 

Tekrar aktif hale gelen bu hafēza-kodlama örneklerini kalitece ve sayēca kendiliĵinden ºlme yeteneĵi; yeni oluĸmuĸ 

hafēza izlerinin uzun-s¿reli hafēzalarēn iine nasēl birleĸtirilmiĸ olduĵunu ve bu iĸlemlerin akēllē fareleri ve ºĵrenme-

ºz¿rl¿ fareleri nasēl etkilediĵini gºzlemlemede monitºr olabilmenin kapēsēnē amēĸtēr. 
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Kliklerin Gücü 

Bazē hatēralara iĸaret eden modeller elimizde olarak, kullanmaya baĸladēklarēmēzēn ierisindeki nºronlarēn bu farklē 

olaylarēn kodlarēnē ºzmeye nasēl alēĸtēĵēnē anlamaya gayret ettik. Osan ve ben, h iyerarĸik k¿meleme analizi denilen 

bir diĵer matematiksel aleti, sēralē MDA metoduyla birleĸtirip; bu kapsamlē aĵ-düzeyi örneklerinin nöral nüfusun 

farklē bir altk¿mesi tarafēndan ¿retilen óôNºral Kliklerò olduklarēnē keĸfettik.   

Bir klik; seilen bir olaya benzer ĸekilde yanēt veren ve bºylece kuvvetli kodlama birimi olarak kollektif ĸekilde 

alēĸan bir grup nºrondur. Daha da fazlasē, her bir belirli olayēn genelden- belirli olana farklē ºzellikleri kodlayan 

nºral klikler grubu tarafēndan her zaman temsil edildiĵini keĸfettik. 

¥zellikle, bir deprem olayē bir genel hayret kliĵini aktif hale getirir. ( ¿ hayret verici uyarēcēya-stimuliye yanēt 

vereni.) Ķkinci klik, sadece hareket karmaĸasēnē ieren olaylara yanēt verir (hem deprem hem de asansºr d¿ĸ¿ĸ¿), 

üçüncü klik sadece sallamayla aktif olandēr, dºrd¿nc¿ klik ise olayēn nerede meydana geldiĵine iĸaret eder. ( her 

depremden ºnce, hayvanē iki farklē kutudan birinin iine koyduk.) 

Bºylece; bu ayrē ayrē olaylardan meydana gelmiĸ bilgi, deĵiĸmeden, organize olmuĸ hiyerarĸik (genelden-belirli 

olana) nºral klik gruplarē tarafēndan temsil edilmiĸtir. Hiyerarĸik d¿zeni; temeli genel karakteristiĵi kodlayan 

(óôhayret verici olay gibi) ve zirvesi daha belirgin bir bilgiyi temsil ederek (óôsallamaò veya óôsiyah kutuda sallamaò 

gibi) özellik kodlamasē yapan bir piramid olarak d¿ĸ¿n¿yoruz. 

Hipokamp¿s¿n CA1 bºlgesi, birok beyin bºlgelerinden ve duyusal sistemlerden girdiler alēr ve bu ºzellik kliĵe 

ĸifrelemesi iin ne tip bir bilgi verildiĵine tesir etmektedir. Mesela, bu ¿ hayret verici olaya yanēt veren klik; bu 

olaylarē ve bilgiyi, korku veya deĵiĸiklik deneyimlerini iĸlemden geiren amigdalaôdan óôkorkutucu ve ĸoke ediciò 

olarak kodlayēp, birleĸtirmiĸ olabilir. 

Hem depremle hem de asansºr d¿ĸ¿ĸ¿yle aktif hale gelmiĸ olan bu klikler, (bir baĸka deyiĸle, bu geit sisteminde 

iĸlemden geiren bir girdi olabilir) óô bu olaylar benim dengemi bozuyorò diye kodlama yaparlar. 

Benzer ĸekilde; sadece belirli bir olaya yanēt veren belirli bir bºlgede olan klikler, ilave girdiyi yer h¿crelerinden 

birleĸtirebilirler, ( yaratēk kendi ortamēndaki belirli bilinen nokta aracēlēĵēyla geerken ateĸlenen nºronlar) bºylece de 

óô bu depremin siyah kutunun iinde olduĵunuò kodlarlar. 

Bilgiye Giden Yol 

Bulgularēmēz, hafēzayē yºneten kodlamanēn d¿zenlenmiĸ prensipleri hakkēnda birka ĸeyi ileri s¿r¿yor: Birincisi, 

nºral kliklerin hafēzaya hatēralarē canlandēran fonksiyonel kodlama birimleri olarak hizmet ettiĵini biliyoruz ve 

gruptaki bazē tek baĸēna olan nºronlarēn aktivitelerinde farklē olsalar bile, onlarēn bilgiyi temsil etmede yeteri kadar 

kuvvetli olduklarēnē biliyoruz. 

 

Hafēzanēn ve algēlamanēn nºral n¿fus tarafēndan temsil edildiĵi fikri yeni olmasa da, bºyle bir bilginin gerekten de 

nºral n¿fus ierisinde d¿zenlenmiĸ olduĵunu ortaya ēkarēcē ilk deneysel veriye sahip olduĵumuzu d¿ĸ¿n¿yoruz. 

Beyin hafēzaya baĵēmlēdēr, klikleri kaydeder, aynē olayēn farklē ºzelliklerini ēkartēr ve aslēnda genelden, en belirli 

yºnlerin en karmaĸēk ºzellik d¿zeylerine kadar hiyerarĸik ĸekilde d¿zenlenmiĸ piramidin iinde verilen baĵlantēlē o 
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olayē d¿zenler. Her biri bºyle olan piramitin, b¿t¿n olaylarē óôt¿m ĸaĸērtēcē olaylarò olarak paylaĸēlan kategoriye 

d¿ĸ¿ren bir oky¿zl¿n¿n bileĸeni ĸeklinde d¿ĸ¿n¿leceĵine inanēyoruz. 

Hafēza oluĸumuna bu birleĸtirici, hiyerarĸik yaklaĸēm; organizmanēn hayatē boyunca karĸēlaĸabileceĵi sēnērsēz 

sayēdaki deneyimleri temsil etmek iin neredeyse sēnērsēz sayēdaki benzersiz aĵ- d¿zey ºrneklerini beynin oluĸturmasē 

iin bir yol saĵlar. 

Dºrt óôharflininò veya DNA molek¿llerini yapan n¿kleotidlerle, esas itibarēyla sēnērsēz sayēdaki ºrnekler; d¿nyadaki 

sēnērsēz sayē eĸidinde gºz¿ken organizmalarē ¿retmek iin sēnērsēz sayēdaki ºrneklerle birleĸtirilebilir. ¢¿nk¿, hafēza 

kodu kategorik ve hiyerarĸiktir; yeni deneyimleri temsil etmeyi iĸaret eden hafēza piramitleri, zirvelerinin ĸeklini 

oluĸturan belirli kliklerin yerine gemeyi gerektirebilir. ¥rneĵin, itin arkasēndaki havlayan kºpek bir Alman oban 

kºpeĵi yerine bu sefer bir kaniĸtir veya o deprem Ķndonezya yerine Kaliforniyaôda olmuĸtur. 

Her hafēza-kodlayan piramidin aynē ĸekilde karmaĸēk bilgiyi iĸlemden geirici klikleri de kapsamasē gereĵi; beynin 

belirli bir olayēn her detayēnē kaydeden basit bir cihaz olmadēĵē d¿ĸ¿ncesini saĵlamlaĸtērmaktadēr. Bunun yerine, 

hafēza sistemindeki nºral klikler, beynin belirli olaylardaki anahtar ºzelliklerini kodlamaya izin verirler , aynē 

zamanda, gelecek duruma uygulanabilen temel ºzellikleri paylaĸabilen fakat fiziksel detayda deĵiĸebilen genel bilgiyi 

o deneyimlerden ēkarērlar. 

Bu karmaĸēk kavramlarē ve bilgiyi g¿nl¿k olaylardan ¿retme yeteneĵi zekamēzēn ºz¿d¿r ve durmadan deĵiĸen 

d¿nyada yeni problemleri ºzmemizi saĵlar. Mesela, óôyatakò kavramēnē bir d¿ĸ¿n¿n. Ķnsanlar d¿nyada herhangi bir 

otel odasēna gidebilirler ve o eĸit yataĵē daha ºnce hi gºrmemiĸ olsalar bile, anēnda yataĵē hatērlarlar. Bu, sadece 

belirli yataĵēn imajēnē deĵil; ayrēca yataĵēn ne olduĵunun genel bilgisini de akēlda tutan, unutmayan hafēza-kodlayan 

topluluĵun yapēsēdēr. Gerekten de, alēĸma arkadaĸlarēm ve ben bunun kanētēnē farelerde gºrd¿k. Deneylerimiz 

s¿resince, hipokamp¿s nºronlarēnēn k¿¿k bir sayēsēnēn karmaĸēk óôkutularò kavramēna cevap verir gºz¿kt¿ĵ¿n¿ 

kazara keĸfettik. Bu h¿creler yuvarlak veya kare veya ¿gen veya pamukludan veya plastikten veya tahtadan olsun, 

her tipteki iie girmiĸ kutuya tepki gºsteriyorlar. Ķie girmiĸ bir kutunun ¿zerine bir cam parasēnē yerleĸtirin. 

Bºylece hayvan gºrebilir fakat artēk iine tērmanmaz ve kutu h¿creleri tepki gºstermeyi bitirirler. Bu h¿crelerin bir 

iie girmiĸ kutunun gºr¿nt¿s¿ne veya ĸekline veya maddesine deĵil- belirli fiziksel özelliklere- fakat fonksiyonelliĵe 

yanēt verdikleri sonucuna vardēk. Bir kutu, iine kēvrēlēp uyumak iin olan bir yerdir. 

Nºral kliklerin kategorik ve hiyerarĸik organizasyonu, yalnēzca hafēzayē kodlamada deĵil; hipokamp¿s¿n dēĸēndaki 

beyin bºlgelerindeki duyumsal algēlamadan bilinli d¿ĸ¿ncelere kadar diĵer tip bir bilgiyi temsil etmektedir. Bazē 

kanētlar, bu varsayēmēn doĵru olduĵunu ileri s¿rmektedir. Gºrsel sistemde, ºrneĵin, araĸtērmacēlar óôy¿zeò tekab¿l 

eden nºronlarēn (insan y¿zleri, maymun y¿zleri, ve hatta yapraklarēn bile) y¿z ĸekline sahip olduĵunu keĸfetmiĸtirler. 

Diĵerleri, sadece y¿z¿n altsēnēfēna yanēt veren h¿creleri bulmuĸlardēr. Hipokamp¿se tekrar dºnd¿ĵ¿m¿zde, epilepsi 

hastalarē ¿zerinde alēĸan araĸtērmacēlar ¿nl¿ insanlarēn imajlarēna yanēt vermede ateĸleme oranēnē arttēran h¿crelerin 

altsēnēfēnē keĸfetmiĸlerdir. Daha sonra Los Angeles, Kaliforniya ¦niversitesiônden Itzhak Fried, bir hastanēn 

hipokampüsünün belirli h¿cresinin sadece aktris Halle Berryôye yanēt verdiĵi o enterasan gºzlemi yapmēĸtēr. 

(Belki de bu Halle Berry kliĵinin bir parasē!) Bºyle gºzlemler, genelden-belirliye bilgiyi iĸlemden geiren 

birimlerin, hiyerarĸik organizasyonunun beynin her yerinde genel düzenleyici prensibini temsil etmektedir. 

11001ôĶ HATIRLADINIZ MI? 

Farelerle olan alēĸmalarēmēz bize bir beyinden bir diĵerine ºrnekleri karĸēlaĸtērma yolunu ve hatta beyindeki bilgiyi 

bilgisayara geirmeyi saĵlamēĸtēr. Matematiksel matriks-ters dºn¿ĸ¿m diye adlandērēlan ele alēĸ biimiyle; nºral klik 
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topluluklarēnēn, incelediĵimiz topluluĵun ierisindeki her bir kodlama biriminin aktivitesini 1ôin aktif hali, 0ôēn da 

hareketsiz hali temsil ettiĵi sicim (string) ikili koduna dºn¿ĸt¿rebildik. ¥rneĵin, depremin hafēzasē ilk 1ôin genel 

¿rkme kliĵinin aktif halini temsil eder, ikinci 1, hareket kargaĸasēna cevap veren kliĵin aktif hale gelmesine, ilk 0 

hava esintisi kliĵinde hareket eksikliĵine iĸaret eder, ikinci 0 asansºr d¿ĸ¿ĸ kliĵinde hareket eksikliĵini gösterir, ve 

sonuncu 1 deprem kliĵinin harekete geiĸini gºsterir. 

Dºrt ayrē fareden olan nºral topluluk aktivitesini benzer ikili koda uyguladēk ve y¿zde 99 doĵrulukla hangi olayē 

deneyimlediklerini ve nerede olduĵunu tahmin edebildik. Diĵer bir deyiĸle, ikili kodu tarayarak, hayvanlarēn 

zihinlerini matematiksel olarak okuyabildik ve karĸēlaĸtērabildik. Beynin bu ikili kodu, aklēn bilme ve idrak 

kabiliyetini alēĸtērmak iin hayvan t¿rlerinde bile birleĸtirici potansiyel temeli saĵlayabilir ve daha muntazam olan 

gerçek-zamanlē, beyinden-makinaya iletiĸimin tasarēmēnē ok g¿zel bir ĸekilde kolaylaĸtērabilir. ¥rneĵin deprem 

deneyimleyen bir farenin nºral aktivitesini, kaēĸ kapēsēnē amaya yol gºsteren bir ikili koda dºn¿ĸt¿r¿p, sallanan 

kutudan hayvanēn ēkmasēna izin veren bir sistem ĸeklinde d¿zenledik. Yaklaĸēm tarzēmēzēn; nºral implantasyonlu 

hastalarēn bilgisayar ekranēnda k¿rsºr¿ kontrol etmesine izin vermesine veya bir maymunun motor korteksinde kayētlē 

sinyalleri kullanarak robotik bir kolu oynatmasēnē etkileyen cihazlara daha alternatif, ig¿d¿sel kod ºzme metodu 

saĵladēĵēna inanēyoruz. Daha da fazlasē, beyindeki gerek-zamanlē iĸlem yapan hafēza kodlarē, bir g¿n, hatēralarē 

direkt kalēcē dijital bellek iin bilgisayara y¿klemeye yºnlendirebilir. [Bkz. óôDijital Bir Hayatò, Gordon Bell ve Jim 

Gemmell; Scientific American, Mart]. 

Buna ilave olarak, diĵer bilgisayar m¿hendisleri ve biz, beynin hafēza sisteminin organizasyonuyla ilgili ne 

ºĵrendiĵimizi tamamen yeni jenerasyon akēllē bilgisayarlar ve aĵ-merkezli sistemlerin tasarēmēna uygulamaya 

baĸlēyoruz; ¿nk¿ ĸimdiki makinalar bilmeye ve kavramaya ait karar ºrneĵini insanlarēn kolay bulduĵunu sanēp, 

baĸaramēyorlar. (Bu lise sēnēf arkadaĸēnē sakal bērakmēĸ olsa ve 20 yaĸēna gelse bile hatērlamak gibi.) 

Bir g¿n akēllē bilgisayarlar ve hipokamp¿sdeki hafēza-kodlama birimlerindeki kategorik, hiyerarĸik organizasyona 

benzer organizasyonlu karmaĸēk algēlayēcēlarla donatēlē makinalar, belki de taklit etmeden daha fazlasēnē 

yapabilecekler. Muhtemelen, karmaĸēk bilmeye ve kavramaya ait iĸlerdeki insan yeteneĵini aĸacaklar. 

Bana gºre, bizim keĸiflerimiz, pek ok ilgin ve sinir bozucu olmayan- filozofik olanaklarē arttēracak. Eĵer b¿t¿n 

hatēralarēmēz, duygularēmēz, bilgi ve hayal g¿c¿m¿z 1 ve 0ǋ lara dºn¿ĸt¿r¿lebilinirse, bunun bizim için ne manaya 

geldiĵini ve gelecekte nasēl iĸleyeceĵimizi kim bilebilir? 

  

Bu; bundan 5,000 yēl sonra zihinlerimizi bilgisayarlara y¿kleyebileceĵimiz, uzak d¿nyalara seyahat edebileceĵimiz 

ve aĵda sonsuza kadar yaĸayabileceĵimiz manasēna mē geliyor? 

  

ĶNSAN BEYNĶNĶ OKUMA ¦ZERĶNE 

Farelerin zihinlerini okumadaki artan kabiliyetimiz merak uyandērēcē bir olasēlēĵē ºne s¿r¿yor: Eĵer insan beynindeki 

nºronlar anēnda kaydedilebilirse, bºyle kayētlar insan d¿ĸ¿ncelerini de meydana ēkarabilir. 

Tabii pratik olmak gerekirse, bu teknoloji zarar verici olmamalēdēr. EEG monitºrleri ve foksiyonel manyetik, 

ēnlamayē aksettirici imajlama yapan cihazlar gibi olan aralar zarar verici deĵiller, fakat yeterince hassas da deĵiller. 

Milyonlarca sinir hücresinin oksijen t¿ketimini veya buradan gelen olaĵan sinyalleri kaydederler. Bºyle aletleri 
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kullanmak, kalabalēk bir futbol stadyumunu dēĸarēdan dinlemek gibidir; g¿r¿lt¿, herhangi tek baĸēna olan konuĸmaya 

baskēn gelecektir. 

Eĵer bir hassas metod var olsa; bitkisel hayatta gºz¿ken birinin gerekten d¿ĸ¿nebildiĵine karar vermek iin veya 

Alzheimer hastalēĵē olan ve artēk konuĸamayan birinin konuĸmayē anlayabildiĵine karar vermek iin potansiyel olarak 

kullanēlabilir. 

Bºyle bir óôzihin okumaò, zihinsel bozukluklarē teĸhis etmede veya bazē tedavilerin nasēl iyi alēĸtēĵēnē tayin etmek 

iin ayrēca yardēmcē olabilir. Daha iyi olan yalan dedektºrleri de m¿mk¿n olabilir. 

Böyle faydalarla, yine de, büyük ahlaki, filozofik ve toplumsal sorular yöneltilebilir. 

Her birimiz diĵer insanlarēn zihinlerini okumayē isteyebiliriz, fakat hangimiz zihninin baĸkalarē tarafēndan 

okunmasēnē ister? ð J.Z.T . 

NAHTARAN  

ANAHTAR KAVRAMLAR  

Ĥ Beyin; organizmanēn deneyimlerinin hatēralarēnē temsil eden, oluĸturan ve konserdeymiĸcesine gibi davranan 

nºronlarēn b¿y¿k n¿fusuna dayanēr. 

ĤFare hipokamp¿s¿nde ( hafēzayē oluĸturmadaki kritik bºlge), bºyle n¿fuslarēn alt k¿melerinin (óônºral kliklerò diye 

adlandērēlanlarēn) bir olayēn farklē yºnlerine yanēt verdikleri gºsterilmiĸtir. Bazēsē karmaĸēk bir durum hakkēndaki 

genel bilgiyi temsil eder, diĵerleri daha seici ºzelliklere iĸaret eder. 

Ĥ Hafēzayē uzatmada kullanēlan aynē hiyerarĸik organizasyon; elektriksel impalslarē algēlama, bilgi ve davranēĸa 

dºn¿ĸt¿ren beyin tarafēndan da uygulanabilir. Eĵer durum bºyleyse hafēza; tanēmlama yapan ve v¿cudun 

deneyimlerinden anlam ēkaran beynin evrensel nºral kodunu ortaya ēkarmak iin biraraya getirir. 

Ĥ Yazar ve alēĸma arkadaĸlarē, klik aktivitesinin kayētlarēnē ikili koda dºn¿ĸt¿rd¿ler. Bu ĸekildeki beyin sinyallerinin 

sayēlmasē, zihnin kod kitabēnē birleĸtirmek iin bir temel yaratabilir- bu da, d¿ĸ¿nceleri ve deneyimleri listelemede ve 

onlarē da kiĸilerle ve belki de t¿rlerle karĸēlaĸtērmak iin bir aratēr. ðEditörler 

HAFIZANIN MOLEK¦LLERĶ 

1949ôda Kanadalē psikolog Donald O. Hebb, hafēzanēn; her nasēlsa iki sinir h¿cresinden gelecek olan sinyali 

güçlendiren snapslar yoluyla- (iki nºronun kontakt noktasēyla) birbirini etkilemeden ¿rettiĵini varsaymēĸtēr. 

Fakat 1980ôlere kadar bilimadamlarē, Hebbôin kuralēnēn beyin dilimlerindeki hareketini gºrmediler. Ķsve Gºteborg 

¦niversitesiônden Holger Wigstrºm ve alēĸma arkadaĸlarē, hipokamp¿steki nºron iftlerini elektrodlarla uyararak 

aktif olan bir önsnaptik nöronun 

( sinyal veren h¿crenin) aynē zamanda bir postsnaptik nºron gibi olduĵu (sinyalin alēcēsē) geliĸmiĸ snaptik etkiye 

yºnlendirdi: ¥n snaptik partnerinden gelen aynē miktardaki girdiye postsnaptik nºron gayretle cevap vermiĸtir. 

Araĸtērmacēlar, NMDA reseptºr¿n¿n (postsnaptik nºronlarēn membranēnda bulunan protein kompleksinin) bu snaptik 

g¿lendirmenin sorumlusu, akēĸan bir dedektºr gibi davrandēĵēnē ileri s¿rd¿ler. 

Bu varsayēmē test etmek iin, laboratuarēn farklē oluĸumlarēndan gelen NMDA reseptºr¿n¿n bir versiyonunu 

genetiksel olarak hareket ettirmeye karar verdiler. 
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Hipokamp¿ste NMDA reseptºr¿ bulunmayan yetiĸkin farelerin b¿y¿k hafēza kayēplarē gºsterdiĵini teyit ettik. 

Biz ayrēca tam aksinin doĵru olduĵunu da gºsterdik: Hipokamp¿ste ve kortekste belirli NMDA reseptºr altbiriminin 

üretimini (NR2B diye bilinir) arttērdēĵēmēzda, sonulanan óDoogieô diye adlandērdēĵēmēz fare- deĵiĸtirilmemiĸ 

fareden daha hēzlē ºĵrendi ve hatēralarē daha uzun s¿re aklēnda tuttu. 

NMDA reseptörünün aktif hale gelmesi- ve yeniden aktif hale gelmesi- hafēzayē ĸifrelendiren nöral kliklerin aktivite 

ºrneklerinin b¿t¿n¿n¿ kaydedip, bºylece hafēza izlerini molek¿ler d¿zeyden aĵ d¿zeyine baĵlamaya hizmet 

edebilir.- J.Z.T . 

HAFIZA KODUNU ORTAYA ÇIKARAN ADIMLAR:  

1.KAYDEDĶLEN DENEYĶMLER:  Takēm, farelere kaydedici CA1 nºronlarēndan geniĸ bir diziyi ateĸleyip, 

haritalarēnē ēkartērken ¿ ĸaĸērtēcē deneyime maruz bēraktē- arkada ani bir esinti, kutuya d¿ĸ¿ĸ (óôasansºr d¿ĸ¿ĸ¿), ve 

kafeste sallama (óôdepremò). 

2. UYGULANAN ¥RNEK HATIRLAMA ALGORĶTMALARI:  Yazēlēm, veriyi hayvan dinlenirken ve ĸaĸērtēcē 

olaylardan geerken tek bir fareden b¿t¿n kayētlē nºron topluluĵunu 3 boyutlu haritaya evirmiĸtir. Bºyle haritalar, 

araĸtērmacēlarēn o 3 boyutlu alandan hayvana ne olduĵunu óôokumalarēnēò saĵlamēĸtēr. [FINDINGS  

3. KEķFEDĶLMĶķ KODLAMA KLĶKLERĶ:  Daha ileri analizler, olay sērasēnda aktif olan nºron topluluĵunun 

altk¿meler (nºral klikler olarak adlandērēlanē) kapsadēĵēnē ortaya ēkarmēĸtēr. Klikteki h¿crelerin hepsi de birbirine 

benzer ateĸleme modellerini gºstermektedir ve diĵer kliklerin parasē deĵildir. 

4. BULUNAN HAFIZA ORGANĶZASYONU:  Diĵer analizler, (genelden ºzele deĵiĸen bir ĸekilde) her bir kliĵin 

bir deneyimin farklē ºzelliĵini kodladēĵēnē gºstermiĸtir. Yazar bu hiyerarĸik organizasyonu en genel klikle bir piramit 

olarak tasarlamēĸtēr. (Piramit katmanlarēnēn b¿y¿kl¿kleri klikteki nºron sayēsēnē belirtmemektedir.) 

5. ĶKĶLĶ KODA ¢EVRĶLMĶķ BEYĶN AKTĶVĶTESĶ:  Araĸtērmacēlar, daha sonra klik aktivitesini hayvanēn 

deneyimlediĵi olayēn ayrēntēlarēnē meydana ēkaran ikili kodun sicimi (string) gibi gösterdiler. Burada gösterilen 

sicimde, 1ôin manasē, belirli kliĵin aktif olmasēnē ve 0 da hareketsizliĵi belirtir. Nºral aktivitenin ikili dºn¿ĸt¿r¿mleri; 

araĸtērmacēlara konuĸamayan insanlarēn zihinlerinin ilerlemesi gibi veya yalnēzca d¿ĸ¿ncelerle kontrol edilen 

robotlarēn geliĸmelerinin ilerlemesi gibi birok alanda bazē faydalar kanētlamēĸtēr. 

 

Sērayan Evreni Takip  Edin 
Yazan: Martin Bojowald  (Scientific American Dergisi, Ekim 2008 Sayēsē, Sayfalar 28-33) 

Çeviren: Esin Tezer 

ñYenilenñisimli kitabēmda eĸitli yönleriyle aēklamaya alēĸtēĵēm ĸekilde; Evren ismi ile tanēmladēĵēmēz yapē, 

hakikati itibarēyla, 

ñ¢ok boyutlu tek kare resimò veya ñHolografik TEKĶL BilgiïEnerji Okyanusudurò tüm boyutlarēyla, bize göre! 

Bu okyanus, 

her damlasēnda tümünün özellikleri mevcut olan bir okyanustur! Rasûlullah(aleyhissel©m)ôēn da  

ñZerre küllün  aynasēdēr!ò uyarēsē ile aēkladēĵē gibi. (A.H.)ñ 

(http://www.motionbox.com/videos/ee98dcb9141ae564?iid=switch_player_&type=hd) 

(http://www.ahmedhulusi.org/kuran) 

http://www.ahmedhulusi.org/kitap/yenilen.htm
http://www.motionbox.com/videos/ee98dcb9141ae564?iid=switch_player_&type=hd
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Elleziyne yezkürunAllahe kēy©men ve kuuden ve alâ cünubihim ve yetefekkerune fiy halkēs Semavati vel Ard*  

Rabbena ma halakte haza batēla* sübhaneKE fekēna azaben nar: 

Onlar (derinliĵine d¿ĸ¿nen akēl sahipleri) ayakta, otururken ya da yanlarē üzere uzanmēĸken Allahôē anēp 

(d¿ĸ¿n¿p), 

sem©larēn ve arzēn yaratēlēĸēnē (Günün getirisi ölçüsünde evren ve uzay bilgisini) tefekkür edip; ñRabbimiz, 

bunlarē boĸ yere yaratmadēn! 

Subhanôsēn (yersiz ve anlamsēz bir ĸey yaratmaktan münezzeh, her an yeni bir ĸey yaratma hâlinde olansēn)! 

(Aēĵa ēkardēklarēnē deĵerlendirmemenin getireceĵi piĸmanlēktan) yanmadan bizi koruò (derler). 

(Âl-Ķ Ķmr©n Sûresi, Âyet:191) ALLAH  ĶLMĶNDEN YANSIMALAR, 

ñBò KAPSAMINDA KURĄNôA BAKIķ 

 

ñEsasen bütün bu ve bilemediĵimiz sayēdaki tüm evrenlerin, ñaknoktañlardan oluĸan birer ñakyapēò olan ñBig 

Bangòlerle oluĸan olayla, 

bir noktadan oĵalmak sûretiyle meydana geldiĵini anlayabilirsek; gene aynē olayē misâl yollu ºzm¿ĸ olacaĵēz.O 

ilk  noktada, son hareket belirlenmiĸtir!é 

Bir  hücreden bir filin  son hücresinin ve eriĸtiĵi son yapēnēn programlanēĸē gibi..Bu sebeple, nasēl kâinattaki sayēsēz 

birimler o tek noktadan meydana gelmiĸse; 

ve hepsi de o tek nokta`da mevcut özelliklerle baĵlē ise; bütün âlemlerde görülen mânâlar dahi, ilk  nokta 

diyeceĵimiz 

Z©t`ēn ilmi `nden meydana gelmiĸtir. Ama, Z©t`ēn sonsuz-sēnērsēz ilmine, iradesine ve kudretine dayalē olaraké ñ 

Ahmed Hulûsi, TEKôin SEYRĶ Ķsimli Kitabēndan 

Evrenimiz Big Bangôle deĵil; fakat tümü egzotik kuantum-yerçekimsel etkiler  tarafēndan hareket eden, 

patlamayē tetikleyen bir  içpatlamayla, BÜYÜK  SI¢RAMAôyla baĸlamēĸ olabilir.  

 

ANAHTAR  KAVRAMLAR:  

*Einsteinôēn Genel Ķzafiyet Teorisi, evrende gºrd¿ĵ¿m¿z t¿m maddenin sonsuz yoĵunluktakonsantre olduĵu bir anda 

Big Bang Tekilliĵiôyle  baĸladēĵēnē sºyler. Fakat teori; uzay-zamanēn maddenin ne kadar sēkēca yoĵunlaĸmēĸ 

olabileceĵini ve yerekiminin ne kadar kuvvetli hale gelebileceĵini sēnērlayan ince, kuantum yapēsēnē 

yakalayamamaktadēr. Gerekten ne olduĵunu bulmak iin, fizikilerin Yerekimiônin Kuantum Teorisiône ihtiyalarē 

vardēr. 

*Böyle bir teori için aday teori olan Halka Kuantum Teorisiône gºre uzay; hacmin óôatomlarēnēnôô alt bºl¿mlerine 

ayrēlmēĸtēr ve bundan dolayē da, gerek tekilliklerin varolmalarēna engel oluĸturarak; madde ve enerjiyi saklamak iin 

sonlu bir kapasiteye sahiptir. 

*Eĵer ºyleyse, zaman patlamadan ºnce uzamēĸ olabilir. Patlamadan ºnceki evren maksimum yoĵunluk noktasēna 

ulaĸan katastropik bir patlamadan geirilmiĸ ve daha sonra da ters yºnde dºnm¿ĸ olabilir. Kēsacasē Büyük 

¢atērtē (Big Crunch), Büyük Sēramaôya (Big Bounce) ve daha sonra da Big Bangôe neden olmuĸ olabilir. 

Editörler 

ķu anda atomlar ºylesine alelade bir fikirdir ki; onlarēn eskiden ne kadar radikal gºr¿nd¿klerini hatērlamak zordur. 

Bilimadamlarē atomlarē y¿zyēllar ºnce ilk kez varsaydēklarēnda, o kadar k¿¿k birĸeyi bir kez gºzlemlemekten umudu 

kesmiĸlerdi ve pek oĵu, atomlarēn kavramēnēn bilimsel olup olamayacaĵēnē bile sorguladē. Oysaki; atomlar iin olan 

kanēt aĸama aĸama birikti ve sēvēdaki toz gran¿llerinin raslantēsal tekrar hareketini yaptēĵē Albert Einsteinôēn 1905 

analizi Brownian Hareket ile zirve noktasēna ulaĸtē. Daha sonra bile atomlarē aēklayan bir teoriyi geliĸtirmek 
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fizikiler iin bir diĵer 20 yēlē aldē (adlandērērsak Kuantum Mekanik) ve fiziki Erwin M¿llerôin onlarēn ilk 

mikroskop imajlarēnē  yapmasē iin bir diĵer 30 yēlē aldē. Bug¿n b¿t¿n end¿striler atomik maddenin nitelik 

ºzelliklerine dayanmaktadērlar. 

Fizikilerin uzay ve zaman kompozisyonu anlayēĸē benzer bir yolu takip etmektedir, fakat birka adēm geridedir. 

Maddesellerin davranēĸlarēnēn onlarēn atomlardan meydana geldiĵine iĸaret ettiĵi gibi; uzay-zamanēn davranēĸē da 

onlarēn bazē ince-skala yapēya (ya uzay-zaman óôatomlarēnēnôô mozaiĵine veyahut da diĵer bazē filigran iĸe sahip 

olduklarēnē ileri s¿rmektedir).Maddesel atomlar kimyasal bileĸimlerin en k¿¿k bºl¿nmez ºĵesidirler. 

Benzer bir ĸekilde, varsayēlan uzay atomlarē da uzaĵēn en k¿¿k bºl¿nmez birimleridirler. Onlar genellikle 

büyüklükte 10 üzeri -35 metre civarēndadērlar.10 ¿zeri -18 metre kadar kēsa uzaklēklarē inceleyen bug¿n¿n en 

kuvvetli enstr¿manlarē tarafēndan gºr¿lmek iin bile ok k¿¿k olarak d¿ĸ¿n¿lm¿ĸlerdir. Bundan dolayē, pek ok 

bilimadamē atomik uzay-zaman kavramēnēn bilimsel olarak bile adlandērēlēp adlandērēlamayacaĵēnē sorgulamaktadēr. 

Diĵer araĸtērmacēlar bºyle atomlarē direkt yoldan olmadan yakalamak iin m¿mk¿n olan yollarē g¿ndeme 

getirmektedirler.En gelecek vaad edeni kozmosun gözlemlerini içermektedir. 

Eĵer zamanda geri gidip, evrenin geniĸlemesinin geri sarmasēnē hayal edersek; bütün gºrd¿ĵ¿m¿z galaksiler 

parçalara ayrēlamayan TEK  bir  nokta üzerinde birleĸiyor gözükeceklerdir: Big Bang Tekilliĵi. 

Bu noktada ĸimdiki yerekimi teorimiz olan Einsteinôēn Ķzafiyet Genel Teorisi, evrenin sonsuz yoĵunluk ve dereceye 

sahip olduĵunu tahmin etmektedir. Bu AN, bazen evrenin baĸlangēcē, bazen de maddenin, uzayēn ve zamanēn doĵuĸu 

olarak kabul edilmiĸtir. Oysa ki bºyle bir tahmin ok ileri gitmektedir, ¿nk¿ sonsuz deĵerler Genel Ķzafiyetôin 

kendisini bozmaktadēr. Big Bangôde gerekten ne olduĵunu aēklamak iin fizikiler izafiyetin ºtesine gemelidirler. 

Ķzafiyetin kºr olduĵu uzay-zamanēn ince yapēsēnē yakalayabilecek bir Kuantum Yerekimi Teorisiôni geliĸtirmeliyiz. 

Yapēnēn detaylarē baĸlangēta varolan evrenin yoĵun durumlarēnēn altēnda meydana ēkmēĸtēr ve izleri, maddenin ve 

radyasyonun ĸimdiki d¿zeninde b©ki kalabilir. Kēsacasē, eĵer uzay-zaman atomlarē varolursa; kanētē bulmak maddesel 

atomlarda olduĵu gibi y¿zyēllarē almayacaktēr. Bir ĸansla, onu gelecek onyēlēn ierisinde bilebiliriz. 

Uzayēn Paralarē 

Fizikiler Genel Ķzafiyetôin kuantum prensiplerini baĵēmsēz bir ĸekilde uygulayarak kuantum yerekiminin eĸitli 

aday teorilerini tasarladēlar. Benim alēĸmam 1990ôlarda Ķki-Adēm Metoduônu kullanarak geliĸtirilen óôHalka 

Kuantum Yerekimiôô (kēsaca óôHalka Yerekimiôô) ¿zerine odaklanmaktadēr. Kuramcēlar ilk olarak Genel 

Ķzafiyetôi Elektromanyetizmôin klasik teorisiône benzerlik gºstermesi iin matematiksel olarak yeniden form¿le 

etmiĸlerdir.Teoriye adēnē verenóôHalkalarôô, elektrik ve manyetik alan hatlarēnēn benzeĸimidirler.  

Ķkinci olarak, bazēlarē matematiĵin d¿ĵ¿mlerine benzeyen yeniliki yºntemleri takip ederek, kuantum prensiplerini 

halkalara uygulamēĸlardēr. Sonuta oluĸan Kuantum Yerçekimi Teorisi, uzay-zaman atomlarēnēn varoluĸunu tahmin 

eder [Lee Smolin tarafēndan yazēlmēĸ olan  ñUzay ve Zamanēn Atomlarēôô, Scientific American, Ocak 2004 

makalesine bakēn]. 

String Teorisi ve Nedensel Dinamiksel ¦genleĸtirme olarak adlandērēlanlar gibi olan diĵer yaklaĸēmlar, uzay-

zaman atomlarēnē aslēnda ºngºrmekte fakat yeterli derecedeki kēsa uzaklēklarēn bºl¿nemez olabileceĵinin diĵer 

yollarē olduĵunu ileri s¿rmektedirler [Cliff Burgess ve Fernando Quevedo tarafēndan yazēlmēĸ olan ñB¿y¿k Kozmik 

Hēz Treni S¿r¿ĸ¿,ò Scientific American, Kasēm 2007 ve Jan Ambjßrn, Jerzy Jurkiewicz ve Renate Loll tarafēndan 

yazēlmēĸ olan óôKendi Kendini Organize Eden Kuantum Evren, Scientific American, Temmuz makalelerine bakēn]. 

Bu teoriler arasēndaki farklēlēklar tartēĸmaya yolamēĸtēr, fakat benim d¿ĸ¿nceme göre teoriler birbirlerini bütünleyici 

olduklarē kadar eliĸkili deĵildirler. ¥rneĵin paracēk etkileĸimlerinin birleĸik gºr¿ĸ¿ iin, yerekimi zayēf olduĵunda 

dahil, String Teorisi ok faydalēdēr.Yerekiminin kuvvetli olduĵu tekillikte ne olduĵunu ºzmek amacēyla, halka 

yerekiminin atomik yapēlarē daha kullanēĸlēdēr. 

Teorinin gücü, uzay-zamanēn sēvēlēĵēnē yakalama yeteneĵidir. Einsteinôēn b¿y¿k anlayēĸē; uzay-zamanēn evrenin 

gºzºn¿ne serildiĵi dramada artēk sahne olmadēĵēydē. O, baĸlē baĸēna bir aktºrdü.O, sadece evrenin içerisindeki 
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k¿tlelerin hareketine karar vermekle kalmayēp; deĵiĸiklik de geirirdi. Madde ve uzay-zaman arasēnda karmaĸēk 

karĸēlēklē bir etkileĸim meydana gelir: Uzay b¿y¿yebilir ve b¿z¿lebilir.Halka Yerçekimi, bu kavrayēĸē kuantum alana 

uzatēr. O maddenin paracēklarēna benzer anlayēĸēmēzē alēr ve en basit kavramlarēmēzēn birleĸik gºr¿ĸ¿n¿ saĵlayarak; 

uzay ve zamanēn atomlarēna uygular. 

¥rneĵin Elektromanyetizm Kuantum Teorisi, fotonlar gibi olan paracēklarēn vakum halini tanēmlar ve bu vakuma 

ilave edilen enerjinin her bir fazlalēĵē yeni paracēk ¿retir. Yerekimiônin Kuantum Teorisiônde, bir vakum hemen 

hemen hi hayal edemeyeceĵimiz m¿kemmel bir boĸluĵun, uzay-zamanēn noksanlēĵēdēr. Halka Yerekimi, bu 

vakuma ilave edilen enerjinin her bir fazlalēĵēnēn uzay-zamanēn yeni bir atomunu nasēl meydana getirdiĵini 

tanēmlar.Uzay-zaman atomlarē yoĵun, durmadan yer deĵiĸtiren aĵē oluĸtururlar. Onlarēn dinamizmi b¿y¿k 

uzaklēklarda Klasik Genel Ķzafiyetôin geliĸen evrenini meydana getirir. Sēradan durumlarda uzay-zaman atomlarēnēn 

varlēĵēnē asla farketmeyiz; aĵ boĸluĵu o kadar sēkēdēr ki, s¿reklilik gibi gºr¿n¿r. Fakat uzay-zaman Big Bangôde 

olduĵu gibi enerjiyle dolduĵunda, uzay-zamanēn ince yapēsē bir faktºr haline gelir ve Halka Yerekimiônin tahminleri 

Genel Ķzafiyetôtekinden sapar. 

Cisimlerin Birbirini Ķtme G¿c¿ôn¿n ¢ekiciliĵine Kapēlmak 

Teoriyi uygulamak son derece karmaĸēk bir iĸtir. Bu nedenle alēĸma arkadaĸlarēm ve ben, evrenin b¿y¿kl¿ĵ¿ gibi 

gerçekten de temel özellikleri yakalayan basitleĸtirilmiĸ ºrnekleri kullanēyoruz ve daha az ilgi eken detaylarē 

gºrmezden geliyoruz. Fiziĵin ve kozmolojinin pek ok standard matematiksel aralarēnē da uyarlamak zorundaydēk. 

¥rneĵin, kuramsal fizikiler genellikle uzay-zamanēn s¿rekliliĵinin herbir noktasēnda yoĵunluk gibi fiziksel 

deĵiĸkenlerin deĵiĸme oranēnē belirleyen farklē denklikleri kullanarak evreni ifade ediyorlar. Fakat uzay-zaman yerine 

s¿rekliliĵi ayrē kēsēmlardan oluĸmuĸ aralēklar ierisine ayrēlan farklē denklikler olarak adlandērēlanlarē kullanēyoruz. 

Bu denklikler, evrenin b¿y¿mesine izin verilen b¿y¿kl¿k merdivenlerini nasēl tērmandēklarēnēn ayrēntēlarēnē verirler. 

1999ôda Halka Yerekimiônin dolaylē kozmolojik anlatēmlarēnē analiz etmeye baĸladēĵēmda, pek ok araĸtērmacē bu 

farklēlēk denkliklerinin basite gizlenerek eski sonularē tekrarlayacaĵēnē beklediler. Fakat kēsa zamanda beklenmedik 

ºzellikler ortaya ēktē. 

Yerekimi tipik olarak ekici bir kuvvettir. Maddenin topu kendi aĵērlēĵē altēnda ºkme eĵilimi gºsterir ve onun 

kütlesi yeterli düzeyde büyüktür. Yerçekimi bütün diĵer kuvvetleri yener ve topu Kara Deliĵin merkezindeki gibi 

bir TEKĶLLĶĴĶN içerisine sēkēĸtērēr. Fakat Halka Yerçekimi, uzay-zamanēn atomik yapēsēnēn ok y¿ksek enerji 

yoĵunluklarēnda yerekiminin doĵasēnē iterek deĵiĸtirdiĵini ileri s¿rmektedir. 

Uzayē bir s¿nger olarak ve k¿tle ve enerjiyi de su olarak hayal edin. Gºzenekli s¿nger, suyu depolayabilir fakat 

sadece belli bir miktara kadar. Tamamen ēslandēĵēnda, daha fazla emmez ve suyu geirmez. Benzer bir ĸekilde; bir 

atomik kuantum uzay gºzeneklidir ve enerji iin sēnērsēz miktarda depolama alanēna sahiptir. Enerji yoĵunluklarē ok 

geniĸ hale geldiklerinde, itme eĵilimi olan kuvvetler etkili olurlar. Genel Ķzafiyetôin s¿rekli uzayē ise aksine, sēnērsēz 

miktarda enerjiyi depolayabilir.Kuvvetlerin dengesindeki kuantum-yerekimsel deĵiĸiklik y¿z¿nden, 

hiçbir Tekillik  (Sēnērsēz yoĵunluĵun hibir hali) asla ortaya ēkamaz. Bu modele gºre, erken evrendeki madde ok 

y¿ksek fakat sēnērlē bir yoĵunluĵa sahipti (her bir proton b¿y¿kl¿ĵ¿ bºlgesindeki trilyon g¿neĸe eĸdeĵer). 

Bºyle aĸērēlēklarda, yerekimi uzayēn geniĸlemesine neden olarak iten bir kuvvet gibi davranēr. Yoĵunluklar 

azaldēka, yerekimi hepimizin bildiĵi ekici kuvvete dºn¿ĸt¿.Bir cismin harekete karĸē olan dayanēklēlēĵē 

geniĸlemenin bu zamana dek gelmesini korumuĸtur.Ķtici yerekimi aslēnda uzayēn gittike artan bir hēzla 

geniĸlemesine neden oldu. Kozmolojik gºzlemler Kozmik  ķiĸme olarak bilinen hēzlanmanēn bºyle bir erken 

dönemini gerektiriyor gözükmektedir. Evren geniĸledike, ĸiĸmeye yºnlendiren kuvvet yavaĸa azalēr. Hēzlanma sona 

erer ermez, arta kalan enerji yeniden ēsētma olarak adlandērēlan bir s¿rete evreni dolduran sēradan bir maddeye 

transfer edilir. ķimdiki modellerde, ĸiĸme her nasēlsa ºnceden tasarlanmēĸtēr (gºzlemlere uygulamak iin ilave 

edilmiĸtir) fakat Halka Kuantum kozmolojisinde; uzay-zaman, atomik doĵasēnēn doĵal bir sonucudur. Hēzlanma 

evren k¿¿k olduĵunda otomatik olarak meydana gelir ve onun gºzenekli doĵasē b¿t¿n¿yle h©l© kayda deĵerdir. 
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Zamandan Önce Zaman 

Zamanēn baĸlangēcēnē tekilliksiz ayērmak iin evrenin tarihi, kozmolojistlerin bir zamanlar m¿mk¿n olduĵunu 

d¿ĸ¿nd¿klerinden daha uzaĵa uzayabilir.Diĵer fizikiler benzer bir sonuca ulaĸtēlar [Gabriele Veneziano tarafēndan 

yazēlan óôZamanēn Baĸlangēcē Efsanesiôô makalesi, Scientific American, Mayēs 2004 sayēsēna bakēn], fakat modeller 

nadiren sadece tekilliĵi tamamen ºzerler. Pek ok modelin, String Teorisiônden olanlar da dahil, bu endiĸe verici 

noktada ne olmuĸ olabileceĵinin tahmininine ihtiyacē vardēr. Aksine Halka Yerçekimi, Tekillikte  neyin yer aldēĵēnēn 

izini s¿rebilmiĸtir. Halkaya dayanan senaryolar, basitleĸtirilmiĸ olduklarē itiraf edilseler de; genel prensiplerde 

bulunmuĸlar ve ºnceden tasarlanmēĸ yeni tahminlere meydan vermemiĸlerdir. 

Farklēlēk denklikleri kullanarak, derin gemiĸi yeniden kurmayē deneyebiliriz. Mümkün olan bir senaryo, önceden 

varolmuĸ olan evrenin yerçekiminin çekici kuvveti altēnda ºkt¿ĵ¿nde Ķlk Yüksek Yoĵunluk Haliônin oluĸmasēdēr. 

Yoĵunluk o kadar yüksek oldu ki; yerçekimi soĵuk olmaya dºn¿ĸt¿ ve evren yeniden geniĸlemeye baĸladē. 

Kozmolojistler bu süreci SIÇRAMA  olarak adlandērēyorlar. Derinlemesine araĸtērēlan ilk Sērama Modeli evrenin 

son derece simetrik olduĵu ve sadece bir tip maddeyi kapsamakta olduĵu idealleĸtirilmiĸ bir haldi.Paracēklar k¿tleye 

sahip deĵildiler ve birbirleriyle etkileĸim halinde deĵildiler. Bu model basitleĸtirilmiĸ olsa da; baĸlangēta onu 

anlamak, 2006ôda hepsi   Pennsylvania State ¦niversitesiônden olan Abhay Ashtekar, Tomasz Pawlowski ve 

Parampreet Singh tarafēndan tamamlanan bir dizi sayēsal benzetimleri gerektirdi. 

Dalgalarēn yayēlēmēnēn hem Big Bangôden ºnce hem de sonra evreni temsil ettiĵini ileri s¿rd¿ler. Model aēka bir 

dalganēn tekilliĵinin ierisine klasik bir yºr¿ngenin kºr¿ kºr¿ne takip etmeyeceĵini, duracaĵēnē ve Kuantum 

Yerekimiônin Geritepkisi baĸlar baĸlamaz dºneceĵini gºstermiĸtir.Bu benzetimlerin heyecan verici olan sonucu, 

Kuantum Mekanikôin adē ēkmēĸ belirsizliĵinin sērama s¿resince adeta sessiz bir ĸekilde durur gibi gºr¿nmesiydi. 

Bir dalga (kuantum dalgalarēn oĵunlukla yaptēĵē gibi) sērama s¿resince yayēlmak yerine, lokalize olmuĸ olarak 

durmuĸtur. Ķlk bakēĸta bakēlan izlenim alēndēĵēnda bu sonu, evrenin sēramadan ºnce dikkat ekecek derecede 

bizimkine ok benzer bir ĸekilde olduĵunu ileri s¿rm¿ĸt¿r: 

 

 

 

 

 

Genel Ķzafiyet tarafēndan yºnetilen ve muhtemelen yēldēzlar ve galaksilerle dolu olan BĶR EVREN. Eĵer bºyleyse, 

evrenimizden zamana geri giderek sērama aracēlēĵēyla tahmin edebiliriz ve daha ºnce ne olduĵunun sonucunun 

yollarē arpēĸmadan ºnce ve arpēĸmadan sonraya dayanan iki bilardo topunun yollarēnē yeniden kurabildiĵimiz 

nispette ēkarabiliriz. ¢arpēĸmanēn herbir detayēnē ve herbir atomik-skala detayēnē bilmemiz gerekmiyor. 

Benim sonradan ortaya ēkan analizim ne yazēk ki, bu umudu d¿ĸ kērēklēĵēna uĵrattē. Hem model hem de sayēsal 

benzetimlerde kullanēlan kuantum dalgalar ºzel bir duruma dºn¿ĸt¿ler. Genel olarak, dalgalarēn yayēldēklarēnē ve 

kuantum etkilerin hesaba katēlacak kadar kuvvetli olduklarēnē keĸfettim. Bu nedenle sērama, bilardo toplarēnēn 

arpēĸmalarē gibi itici bir kuvvet tarafēndan kēsa ve ºz bir itme deĵildi. Bunun yerine o, evrenimizin ortaya ēkmasēnē 

neredeyse ölçülemeyen kuantum bir halden (yüksek derecede dalgalanan karēĸēklēktaki bir evrenden)  sunmuĸ 

olabilirdi. ¥nceden varolan evren bile bir zamanlar bizimkine benzerdi. O maddenin ve enerjinin herĸeyini 

karēĸtērarak, kuvvetlice ve raslantēsal olarak dalgalandēĵē s¿re zarfēnda uzatēlmēĸ s¿renin arasēndan geti. Big 

Bangôden ºnceki ve sonraki dalgalanmalar kuvvetli bir ĸekilde birbirleriyle baĵlantēlē deĵillerdi. Big Bangôden ºnceki 

evren daha sonra dalgalandēĵēndan ok farklē bir ĸekilde dalgalanmēĸ olabilir ve o detaylar g¿r¿lt¿ye 

dayanmamēĸlardēr. Kēsaca, evren trajik unutma durumuna sahiptir. O Big Bangôden ºnce varolmuĸ olabilir, fakat 

sērama zamanēndaki kuantum etkiler tarih ºncesinin neredeyse t¿m etkilerini ortadan kaldērmēĸtēr. 

Birkaç Hafēza Kērēntēsē 
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Big Bangôin bu resmi, Tekilliĵin klasik gºr¿ĸ¿nden daha inceliklidir. Genel Ķzafiyet, Tekillikôte tamamen 

baĸarēsēzlēĵa uĵradēĵē iin; Halka Kuantum Yerçekimioradaki aĸērē durumlarēn ¿stesinden gelebilmektedir. Big 

Bang bundan bºyle fiziksel bir baĸlangē veya bir matematiksel tekillik deĵildir, fakat bilgimize pratik sēnērlama 

koymaktadēr. Geriye ne kaldēysa, daha ºnce gelenin b¿t¿n bir gºr¿ĸ¿n¿ saĵlayamaz. Bu boĸa ēkabilse de, kavramsal 

bir kutsama olabilir. G¿nl¿k hayatta olan fiziksel sistemlerde d¿zensizlik artma eĵilimi gºstermektedir. 

Bu Termodinamikôin Ķkinci Kanunu olarak bilinen prensip, baĸē ve sonu olmayan evrene karĸē olan bir tartēĸmadēr. 

Eĵer d¿zen sēnērsēz bir zaman s¿resi iin azalēyorsa, evren ĸimdiye kadar o kadar d¿zensiz olmalēydē ki; hem 

galaksilerde hem de D¿nyaôda gºrd¿ĵ¿m¿z yapēlarēn hepsi de imkansēz olurdu. Kozmik unutkanlēĵēn doĵru miktarē 

daha ºnce oluĸturulmuĸ olabilir. O t¿m karēĸēklēĵa raĵmen gen, b¿y¿yen evrenin imdadēna temiz yazē tahtasē 

sunarak gelebilir.Geleneksel Termodinamikôe gºre, gerekte temiz yazē tahtasē gibi bir ĸey yoktur. Her sistem 

atomlarēnēn konfig¿rasyonunun gemiĸindeki bir hafēzasēnē her zaman aklēnda tutar [Sean M.Carroll tarafēndan 

yazēlan óôZaman Okunun Kozmik Baĸlangēcēôô makalesi, Scientific American, Haziranôa bakēn]. Fakat Halka 

Kuantum Yerçekimi, belirtilen uzay-zaman atomlarēnēn deĵiĸmelerine izin vererek toparlanmasē iin evrene klasik 

fiziĵin ileri s¿rd¿ĵ¿nden daha fazla ºzg¿rl¿k izni vermektedir. 

Gºr¿n¿ĸe gºre, kozmolojistlerin kuantum-yerekimsel devreyi derinlemesine araĸtērmalarē iin hibir umuda sahip 

olmadēklarē sºylenmemektedir.¥zellikle yerekimsel dalgalar ve nºtrinolar gelecek vaad eden aralardēr, ¿nk¿ 

maddeyle hemen hemen hi bir etkileĸimde bulunmamaktadērlar ve bundan dolayē da ilk(Baĸlangēta 

varolan) plazmaya en az kayēpla n¿fuz etmektedirler. Bu haberciler yakēn bir zamandan veya hatta Big Bangôden 

ºnceki haberleri bize kolayca ulaĸtērabilirler. Yerekimsel dalgalara bakmanēn bir yolu, onlarēn kozmik mikrodalga 

arkaplan radyasyonundaki izleri ¿zerinde alēĸmaktēr [Robert R.Caldwell ve Mirac Kamionkowski tarafēndan yazēlan 

Scientific American, Ocak 2001 óôBig Bangôden Yankēlarôô makalesine bakēn]. Eĵer Kuantum-Yerçekimsel 

Ķtici, Kozmik  ķiĸmeôye yºnlendirdiyse; bu gºzlemler onun bazē ipularēnē bulabilir.Kuramcēlar bu alēĸēlmēĸēn dēĸēnda 

olan ĸiĸme kaynaĵēnēn diĵer kozmolojik ºl¿mleri, ºzellikle de kozmik mikrodalga arkaplanda gºr¿len maddenin 

erken yoĵunluk daĵēlēmēnē yeniden oluĸturup oluĸturmadēĵēna karar vermelidirler. 

Aynē zamanda astronomlar raslantēsal Brownian Hareketi için uzay-zaman benzeĸimlerine de bakabilirler. 

¥rneĵin,uzay-zamanēn kuantum dalgalanmalarē uzun uzaklēklardaki ēĸēĵēn yayēlmasēnē etkileyebilir.  

Halka Yerçekimiône gºre, bir ēĸēk dalgasē s¿rekli olamaz; o, uzayēn ºrg¿s¿ne uymalēdēr. Dalgaboyu ne kadar k¿¿k 

olursa, ºrg¿ o kadar fazla onu b¿ker. Bir bakēma, uzay-zaman atomlarē dalgayē sarsarlar. Sonu olarak, farklē 

dalgaboylarēnēn ēĸēĵē farklē hēzlarda seyahat eder. Bu farklēlēklar k¿¿c¿k olsalar da; uzun bir yolculuk esnasēnda bir 

arada olabilirler. Gamma-ēĸēnē gibi olan uzak kaynaklar bu etkiyi gºrmenin en iyi umudunu ºnermektedirler [William 

B.Atwood, Peter F.Michelson ve Steven Ritz tarafēndan yazēlan óôOlaĵan¿st¿ Evrendeki Pencereò, Scientific 

American, Aralēk 2007 makalesine bakēn]. Maddesel atomlar durumu, atomlarēn eski filozoflar tarafēndan olan ilk 

kuramsal tahminleri ve Einsteinôēn atomlarē deneysel bilimin konusu olarak sēkēca yerleĸtirdiĵi Brownian 

Hareketi arasēnda yirmibeĸ y¿zyēldan fazladēr akēp gitmektedir. Gecikme, uzay-zaman atomlarē iin o kadar uzun 

olmamalēdēr. 

 

Kilo  kaybē: Baĵērsak, Beyin ve Koca Yaĵlē Göbek! 
Yazar: Michael Coleman, ñWeight Loss: The Gut, the Brain and a Big Fat Belly!ò 

Çeviri: Mehtap YAZICIOĴLU 

M:  Merhaba Beyin. Ben Mide. Bildirmek isterim ki çok doydum. 

B: Kes sesini Mide. Televizyon seyrediyorumé Biri  bana patates kēzartmasē uzatabilir mi artēk acaba? 

Sanērēm Beyinôin verdiĵi cevaba ok ĸaĸērmadēnēz. Birazdan daha detaylē bahsedeceĵiz; ancak ĸimdilik sºyleyebiliriz 

ki ñalēkò sinyali ñtoklukò sinyalinden daha güçlüdür. 
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Eĵer bu durumun her zaman bºyle mi olduĵunu ya da modern hayatēn mē duyarlēlēĵēmēzē mahvettiĵini merak 

ediyorsanēz, inanēn ben de aynē ĸeyleri merak etmekteyim. Belki de belli bir ihtiyacēmēzē karĸēlayarak zevk almaya 

alēĸtēĵēmēz, mantēk erevesinde ñdurò diyebilmekten ziyade kendimizi zorladēĵēmēz bir d¿nya yaratmēĸēzdēr. 

Her neyse. Sebep ne olursa olsun ĸºyle bir gerek var ki oĵumuz iin tokluk sinyali iyice zayēflamēĸ durumda ve 

bunu fark etmek iin bilinli bir aba sarf etmek zorundayēz. Kēsacasē ne zaman a olduĵunuzu anlamanēz ne zaman 

midenizi tēka basa doldurmadan doyduĵunuzu anlamanēzdan daha basittir. 

Elbette bu olmasē gereken ĸey deĵildir. O zaman nasēl iĸe yaramalē? Hadi kendimiz iin ne yapabileceĵimizi gºrelim. 

Belki de bu tartēĸmaya belli bir ereve etrafēnda devam etmek daha uygun olur. Tamamen buna baĵlē kalmak 

niyetinde deĵilim; fakat iĸtah kontrol¿ ¿zerine d¿ĸ¿nd¿ke ne tip ĸeyleri gºz ºn¿nde bulundurmamēz gerektiĵi 

konusunda bize yardēmcē olabilir. 

¶ Gºstergeler olmalēdēr. Demek istediĵim ĸu ki beyine a ya da tok olduĵunuzu bildiren mesajlar olmalēdēr. 

¶ Ķletim aracēna ihtiyacēmēz vardēr. Yani mesajlar beyine ulaĸmalēdēr. 

¶ Sensorlara ihtiyacēmēz vardēr. Yani mesajlarē almak iin bir ĸeylerin beynin belli bir yerinde var olmasē 

gerekmektedir. 

¶ Anlamak ve yorumlamak: Beyinde mesajlarē alēr almaz anlayan ve s¿reten geiren bir yerler olmalēdēr. 

¶ Karar ve faaliyet: Mesaj alēnēr alēnmaz faaliyete geilmiyorsa bu iyi deĵildir. Bu y¿zden harekete geilmelidir. 

Sanērēm bu bizim iĸimize yarayacaké Hadi baĸlayalēmé Metabolic oran (enerjinin kullanēldēĵē oran) tarafēndan 

kontrol edilip ve homeostatisi (v¿cudun i fonksiyonlarēnēn dengeyi korumaya alēĸma s¿reci) s¿rd¿rd¿ke, baĵērsak 

ve beyinin besin deĵerlerini ve v¿cudun enerji dengesini takip edeceĵini beklemek mantēklēdēr. 

Baĵērsak, hangi besinlerin depolandēĵē ve ulaĸēlabilir olduĵu kadar hangi besinlerin h©lihazērda olduĵunu ancak 

hen¿z mideye ekilmediĵini de bilmek isteyecektir. Bu durumda kan dolaĸēmēnda zaten var olan besinler var.  

Beyin b¿t¿n bu deĵerleri bilmek isteyeceĵinden bunlarēn kan-beyin bariyerini aĸtēĵēnē farz etmeliyiz ki deĵerler ñiyiò, 

ñpekiyi deĵilò ya da ñbu da ne bºyle!ò ĸeklinde ºl¿lebilsin. 

Besin deĵerleri ve baĵērsak tarafēndan ¿retilip kan dolaĸēmēna aktarēlan kimyasallar formatēndaki mesajlarēn yanē sēra 

beynin ve baĵērsaĵēn iletiĸim kurabileceĵi baĸka yollarēn da olduĵunu sºyleyebiliriz. En belirgin yol da merkezi sinir 

sistemi aracēlēĵēyla elde edilen nºronsal mesajlardēr. Tamam, bu kadarē biraz genel oldu. ķimdi de alēk ve tokluk 

sistemlerini daha yakēndan inceleyelimé 

Alēk sinyali olan Ghrelin oĵunlukla baĵērsakta ¿retilen iĸtah bastērēcē bir hormondur. Beyine a olduĵumuzu 

bildiren bir sinyal yollamasē beklenir. Tahmin edebileceĵiniz gibi kan dolaĸēmēndaki Ghrelinôin konsantrasyonu oru 

s¿resince d¿ĸer ve yemekten hemen sonra artar. Ghrelin hipotalamus (v¿cudun metabolizmasēyla ilgili) ve ºd¿l 

merkezi- mesolimbik yolu dahil beynin belirli bºlgelerinde rol alēr. 

Daha ºnce belirtildiĵi gibi oru ve aynē zamanda yiyeceklerin gºr¿nt¿ ve kokusu, tatmin olma arzusu Ghrelinôin 

salgēlanmasēnē tetikler. Yiyecekleri beynimize programlarēzé 

Yiyeceklerin gºr¿nt¿ ve kokusundan etkilenmemiz sonucu Ghrelinôin salgēlanmasē her zaman a olduĵumuzda 

gerekleĸmez. Bu nasēl olur? Basit cevabē ĸu ki yiyecekler edinilmiĸ tatlardēr. Demek istediĵim ĸu ki belli yiyecekleri 

sevmemiz ya da sevmememiz kendi kendimize ºĵrettiĵimiz bir ĸeydir. Belli yiyecekleri seven ya da sevmeyen bir 

beyinle doĵmayēz. 
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Mesela çikolatayē denediĵimizde ve ¿zerimizde g¿zel etkiler yarattēĵēnē gºrd¿ĵ¿m¿zde bu bilgiyi ileriki 

deneyimlerimize referans olsun diye saklarēz. Bu durum diĵer yiyeceklerle de aynēdēr- ister sevelim ister sevmeyelim. 

Bu demek oluyor ki depolanmēĸ olan bu bilgiyi deĵiĸtirmek muhtemelen tekrarlanan bilinli bir abayē gerektirir. 

Dolayēsēyla denilebilir ki mesolimbik yolu alēk durumumda s¿rece dahil olur.  Ancak, biz kendi kendimize 

oluĸturduĵumuz, sevdiĵimiz ya da sevmediĵimiz ĸeyleri kodladēĵēmēz bir uyarēcēya tepki vermekteyiz- tam olarak 

aēklayabildim mi emin deĵilim! 

ñDēĸarēdan dayatēlanò durumu ve duygusal beyin ile iliĸkisini yapay bir ºrnekle aēklamaya alēĸērken l¿tfen bana 

biraz daha katlanēn. ¢ikolatalē bir kekin gºr¿nt¿s¿ ya da taze ekmek kokusu kadar güçlü bir etkiye sahip olan 

uyarēcēlarē daha az etkiye sahip olmamasēna karĸēn gºr¿n¿ĸte daha belirsiz olan diĵerlerinden ayērmaya alēĸēyorum. 

ķeye benziyoré Mesela sevgiliniz size ĸey veriré ķeyé Bir ĸey demeye gerek yok aslēnda, siz anladēnēz. Neden bu 

ayrēm yapay peki? Ķki t¿rl¿ uyarē durumu da isel ya da dēĸsal uyarēcē olarak adlandērdēĵēm ve temelde hafēzamēza 

programladēĵēmēz inan sistemimizden doĵmaktadēr. 

Tamam biraz saptēk galiba, hadi ĸimdi bir ºrnekle aēklayalēm. D¿ĸ¿n¿n ki yemeĵimizi alēp en sevdiĵimiz TV 

programēnē izlemek ¿zere oturuyoruz. ¢oĵunlukla pek d¿ĸ¿nmeden yemeĵimizi t¿ketiyoruz. ¥te yandan ekranda 

akēp giden programa kendimiz kaptērmēĸken neden d¿ĸ¿nelim ki. Hatta o kadar kaptērērēz ki tokluk sinyali geldiĵinde 

neredeyse yemekten atlamēĸ oluruz. 

Alēk sinyaline geri dºnelimé Alēk hissi aynē zamanda toplayēcē aktiviteleri uyarēréavlanma ve bir araya gelme 

gibi. G¿n¿m¿zde elbette ki dēĸarē ēkēp alēĵēmēzē bastērmak iin avlanmak zorunda deĵiliz. Sadece buzdolabēmēzē 

aēyoruz ya da alēĸveriĸe ēkēveriyoruz, ya da gerekten ok tembelsek eve sipariĸ veriyoruz. 

Tokluk sinyaline geri dºnecek olursak tokluk hissi alēk hissi kadar g¿l¿ deĵildir. Nedeni ise, tarih ºncesine gºre, 

hayatta kalmak aktif olmayē gerektiriyordu ve yaĵlē bir v¿cut ĸeklinde elde edilebilir bir takviye her zaman iĸe 

yarardē. Bu uzun vadede v¿cudun enerji dengesini tam olarak saĵlamadēĵē anlamēna gelmiyordu. 

Tabi ki bērakēn tarih ºncesini, modern yaĸam tarzēmēz 100 yēl ºncesinden ok daha farklē. Ancak, jenerik 

donanēmēmēz birazcēk deĵiĸti ve elbette aktif olmayan bir hayata adapte olmadē. Tarihsel olarak bir anlam ifade 

etmeyen koĸullarēdan ºt¿r¿ v¿cudun saĵlēklē bir enerji dengesi s¿rd¿rmeye alēĸērken karĸēlaĸtēĵē problemi 

görebiliyor musunuz? 

Neĸelenin bakalēm, hepsi bu kadar deĵil, baĸka oyuncularēmēz da varé Tanēĸtērayēmé ñGºbek Distansiyonuò! ¢ok 

yedikten sonra karnēn geniĸleyip ĸiĸtiĵini ĸ¿phesiz hepimiz deneyimlemiĸ ya da gºzlemlemiĸizdir. ¢ok rahatsēzlēk 

verici bir durumdur ve bu beyin için bir tokluk durumu sinyalidir. Maalesef ok yediĵinizi anladēĵēnēzda iĸ iĸten 

gemiĸtir. En azēndan bu bir baĸlangē olabilir. 

Ya baĸka neyimiz var? Ya baĵērsak hormonlarē! 

Baĵērsaktaki bazē maddelerin aēĵa ēkmasē sonucu oluĸan bir yedekleme sistemine sahibiz. Bunlar tatmin hissi 

yaratmak iin beyine seyahat ederler. Ayrēca mideye ciddi bir sindirimi baĸlatmanēn gerekli olduĵunu da sºylerler. 

Ve hala destek mevcuté Karĸēnēzda leptin! Leptin gerekten ok kullanēĸlē. V¿cut yaĵē tarafēndan ¿retilir ve kan 

dolaĸēmē aracēlēĵēyla beyne seyahat eder.  Beyne vardēĵē zaman da Ghrelinôin etkisini en aza indirmeye alēĸēr ve daha 

fazla yemek istemeyiz. Ne kadar ok v¿cut yaĵēnēz varsa o kadar ok leptin ¿retirsiniz ve daha az yemek istersinizï 

bu bir teori en nihayetinde. Ancak, obezite gºzlemlerimizden yola ēkarak sºyleyebiliriz ki bu durum pratikte pekiyi 

alēĸmēyor. BDNF ve Baĸka iĸtah bastēran haberciler de vardēr. 
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Yanlēĸ giden nedir? Neden obezite bu kadar yaygēn? Bu beynin suu mu? Cevap ñEvetò ve Hayēr! Bazē olasē 

sebeplere zaten parmak bastēk ama yine de hafēzamēzē tazeleyelim. Dedik ki genetik olarak acil durumlarda 

kullanmak ¿zere yaĵ depolamaya eĵilimliyiz. Bu durumlar ĸºyle olabilir: alēk, bir sonraki yemek iin enerji ihtiyacē, 

insanlara ve hayvanlara karĸē kendimizi fiziksel olarak koruma ihtiyacē ya da soĵuk hava da ēsēyē korumak iin, v.b. 

Bu baĵlamda su, genetik olarak yap depolamaya programlanmēĸ olan beyinde. Ancak elbette ki tarih ºncesi insan 

olduka aktifti ve uzun vadede v¿cudun enerji dengesini oĵunlukla koruyabiliyordu. 

Her ĸeyin hali hazērda olduĵu, toplanēp avlanmaya gerek olmayan modern yaĸamēmēzē kēyaslayalēm. Modern ulaĸēm 

sistemleri bizi kapēdan kapēya ulaĸtērmakta ve bºylelikle y¿r¿meye ya da koĸmaya gerek kalmamaktadēr. Aktif olarak 

iĸtirak etmekten ziyade oturup izlemeye kºr¿klenmekteyiz. Hava ĸartlarēna gºre klimalarēmēz ve ēsētēcēlarēmēz, 

giysilerimiz var, dolayēsēyla sēcaklēĵa gºre enerji harcamamēza gerek yok. 

Hi ĸ¿phe yok ki zayēf b¿nye enerjiyi dengelemek iin ok aba sarf eder. Enerji dengesiyle demek istediĵim ĸu ki 

v¿cut fonksiyonlarēnē d¿zenlerken ortaya ēkan enerjinin dengelenmesidir ve bºylelikle uzun vadede kilomuz hemen 

hemen aynē kalēr. 

Ama v¿cut iin iĸler daha kºt¿ye gideré Ķlkel insan avlanēp bir araya gelirken diyeti genel olarak vahĸi hayvanlardan 

elde ettikleri protein ve yaĵdan oluĸmaktaydē ve bunu yabani meyvelerle desteklemekteydiler. G¿n¿m¿zde ise 

diyetimizin oĵu karbonhidrat gibi enerji bakēmēndan yoĵun olan yiyecekleri kapsamaktadēr. Yeterli miktarda yaĵ 

t¿kettiĵimiz halde bu yaĵ oĵunlukla doymuĸ olma eĵilimindedir ki aslēnda bu alēnan yaĵēn fazla olmamasē 

ºnemlidir. Bu gereĵe ek olarak bize hitap eden ve hafēzamēzda depolanan birok ñyeniò gēdaya (kimyasallar dahil) 

sahibiz. 

O halde, evet, suçlu olan beyin; ancak sadece modern hayatēmēza adapte olamadēĵē iin. Diĵer bir deĵiĸle, beyin hala 

yēllar ºnce geerli olan programlamayē s¿rd¿rmektedir. Yavaĸa gerekleĸen evrimsel deĵiĸim haricinde gen 

manip¿lasyonu ve h¿crelerin s¿rekli kºt¿ kullanēlmasē yanē sēra genetik donanēmēmēzē deĵiĸtirmemiz m¿mk¿n 

deĵildir. Aslēnda beyin programēmēza m¿mk¿n olduĵunca uygun bir yaĸam tarzē edinemediĵimiz iin kendimizi 

sulamalēyēz bir yerde. 

O zaman nereye gidiyoruz? Yaĸam boyu daha saĵlēklē bir  kiloya sahip olup bunu korumak için nasēl daha 

saĵlam bir  baĵērsak-beyin etkileĸimi saĵlayabileceĵimizi sorgulayēp buna cevap aramalēyēz. 

1. Deneyimlerimden bildiĵim bir ĸey var ki tokluk sinyalini yakalamak kolay deĵildir. Herhangi bir ĸekilde bu sinyal 

maskelenebilmektedir. 

2. Ayrēca sanērēm ileticiye gºrevini yapmasē iin ve mesaja baĵērsaktan alēnēp beyine taĸēndēktan sonra yorumlanmasē 

iin zaman tanēmalēyēz- bºylelikle zamansēz bir sinyal beklemeyiz ve beklerken karnēmēzē tēka basa doldurmaya 

devam etmeyiz. 

3. Biliyoruz ki dēĸ etkenler kolaylēkla sinyalleri bozabilmektedir. Bu y¿zden duygularēnēzē olduka g¿l¿ bir ĸekilde 

etkileyen durumlar karĸēsēnda dikkatli olun (tabi ki burada dikkat etmeniz gereken yeme durumunuzdur). 

4. Reddetmeyi deneyin. Yani aĵēr yiyeceklerden alacaĵēnēz o enerjiyi s¿rekli olarak reddederek beyninizi yeniden 

programlayēn. Ya alēk sinyali? ¢oĵumuz herhalde yemek yeme isteĵi ¿zerine pek bir sorun yaĸamēyoruz, fakat ne 

yediĵimiz konusunda ok daha dikkatli olmalēyēz. Biliyoruz ki v¿cuttaki yaĵ oranē iĸtah kontrolünde önemli role 

sahiptir. Dolayēsēyla diyetimizdeki yaĵēn elbette b¿y¿k bir oĵunluĵu donmamēĸ yaĵ olmalēdēr. 
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5. Bildiĵimiz kadarēyla ilkel insanēn diyeti protein bazlēydē ve ana karbonhidrat kaynaĵē olan yabani meyveler ve 

yemiĸler ile destekleniyordu. Bundan ders alabiliriz. Bir uyarē: v¿cuttaki oĵu protein kaynaĵē asidik k¿le dºnmekte 

ve yenilecek olan sebzeler yardēmēyla saĵlēklē bir asit dengesi saĵlanmaya alēĸēlmaktadēr. 

6. Ķlkel insan aktifti, hayatta kalmayē baĸarmak zorundaydē. Aynē koĸullarda olmasak da biz de ºyle yapmalēyēz. 

Gºrd¿ĵ¿n¿z gibi vücudun uzun vadede saĵlēklē bir  enerji dengesine sahip olmasē için beynin ve baĵērsaĵēn birlikte  

hareket etmesine yardēm edebileceĵimiz bazē durumlar  söz konusuï bunun sonucunda benim tabirimle  doĵal vücut 

aĵērlēĵē ortaya ēkar. Unutmayēn ki  genetik olarak öyle programlandēĵēndan vücudun belli bir  miktar  yaĵ 

taĸēmasēnda bir  sakēnca yoktur - yani bir  deri bir  kemik kalmak için uĵraĸmanēn alemi yoktur.   

Kaynak 
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Uyku Felci: Uyanēk Ama Uykuda 
 

Kiĸi uyanabilir ve kendini donmuĸ gibi hareket edemez ve konuĸamaz bir halde bulur. Ayak sesleri duyar, hayalet 

gºr¿r, ya da birisinin gºĵs¿n¿n ¿zerinde oturduĵunu hissedebilir. Tarih boyunca insanlar bu fenomenlerin kºt¿ ruhlar 

tarafēndan meydana getirildiĵini d¿ĸ¿nd¿. Oysa, g¿n¿m¿z bilimi bu korkutucu olaylarē uyku felci olarak aēklēyor. 

Uyku felci kiĸinin saniye ya da dakikalarca bedenin tamamēnēn fel olduĵu, solunum ve gºz hareketlerinin azaldēĵēnē 

yaĸadēĵē ok korkutucu bir deneyim, ve ērsi olmasē muhtemel bir hastalēk. Bu durumdaki kiĸi uyanēk olduĵunu ama 

hareket edemediĵi ve konuĸamadēĵēnē hisseder. 

Hareketsizliĵin yanēnda genel belirtileri ĸok ya da nefes alamadēĵēnē hissetme hali, ayak sesleri ve garip sesler 

duymak, varlēk ya da karanlēk gºlgeler gºrmek ve odanēn iinde birinin varlēĵēnē hissetmek. Bu belirtiler oĵu zaman 

maĵdurlarē hayaletlerden kaynaklandēĵēna inandērsada, beyindeki nºral sinyallerin yanlēĸ iletilmesi uyku felcine 

neden oluyor. 

Kiĸi uyuduĵunda beyni herhangi bir kas kasēlmasēnē engellemek iin sinyaller gºnderiyor, kiĸi bedenini hareket 

ettiremiyor ve dolayēsēyla ñfelçliò oluyor.Kiĸi uyanēkken bedenin nasēl fel olduĵunu anlamak iin uyku devrelerini 

anlamak zorundayēz. Bir memelinin uykusu esnasēnda, beyin aktivitesi nonREM (NREM) uykusu ve uyanēklēktan 

ok farklē olan REM  uykusu adēnda iki farklē aĸamadan geiyor. 

NREM ve REM uykularē gece boyunca periodik olarak birbirini izliyor. Ķnsanlarda uyku yaklaĸēk olarak 80 dakika 

s¿ren NREM uykusuyla baĸlēyor, bunu yaklaĸēk 10 dakika s¿ren REM uykusu takip ediyor, ve bu 90 dakikalēk 

dºnem gece boyunca 3 ila 6 kere tekrarlanēyor. 

NREM uykusu esnasēnda, beden ok az hareket ¿retiyor ama yatakta dºnmek ve uykuda gezmek ve konuĸmak gibi 

bir takēm baĸka motorik olaylarē da gerekleĸtirme kapasitesi var. Kalp atēĸē ve solunum d¿zenlidir ve gºzler yavaĸ 

hareket ediyor. Diĵer taraftan REM uykusu esnasēnda, kalp atēĸē, solunum ve tansiyon d¿zensizdir. Gºzler hēzla 

hareket eder ¿nk¿ r¿yalar ekseri bu dºnemde gºr¿l¿r ve uyuyan kiĸi muhtemelen r¿yasēndaki hareket eden objelere 

ñbakēyordurò. 

REM uykusu esnasēnda beynin kaslarē kontrol etmesi bu dºnemde, ñnonresiprokal flasid paraliziò denilen bedenin 

tamamen fel durumunda olduĵunu gºsteriyor. Beyin muhtemelen kiĸiyi bir r¿yayē ñeyleme geçirmektenò korumak, 

herhangi bir kas kasēlmasēnē engellemek iin sinyal gºnderiyor. Parmaklar ve y¿zdeki gibi kimi periferal kaslar 

http://www.legaids.com/blog/weight-loss-the-gut-the-brain-and-a-big-fat-belly/
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seĵirse de, b¿y¿k izgili kaslar gevĸiyor ya da ñfelçliò oluyor. Bazē kanētlar REM uykusunun hareket kaslarē fel 

ediĸinin kiĸinin r¿yasēnē eyleme geirmekten koruduĵunu destekliyor. 

Seyrek gºr¿len òREM uykusu davranēĸ bozukluĵuò sendromundan muzdarip olan bir hasta nonresiprokal flasid 

paralizi oluĸmadēĵē için REM uykusunda ĸiddetli rüyalarda oĵu zaman eyleme geçiyor ve bu da oĵu zaman da 

yaralanmalarla sonuçlanēyordu. Örnek olarak, 60 yaĸēnda bir cerrah r¿yasēnda ñonu öldürmek isteyen suçlu, terörist 

ya da canavarlarò tarafēndan saldērēya uĵradēĵēnē görüyor ve r¿yasēnda onlarla dºv¿ĸ¿rken aslēnda aynē yatakta 

yatan eĸine yumruk atēyor ve tekmeliyordu. 

REM uykusu sērasēndaki nonresiprocal flasid paraliz durumu, motor nºronlarēn postsinaptik inhibisyonuyla 

gerekleĸtirlir. Motor inhibisyonun tam iĸleyiĸi net olmamakla birlikte bazē nörotransmitter ve hormonlarēn REM 

uykusunun birçok bileĸenini oluĸturduĵu biliniyor.  

Katabolik enzimin bir inhibitörü olan fizostigmini vermek, pons nºronlarēndaki asetilkolin yoĵunluĵunu artērēyor ve 

NREM uykusu esnasēnda taklidi olarak REM uykusu baĸlatabilmeyi mümkün kēlēyor. 

Kolinerjik agonist bir ilaç olan karbakol kedilere doĵrudan enjekte edildiĵinde REM uykusu dºnemi oluĸturdu. 

Melatonin hormonu ñana hormonò g¿nl¿k ritimleri kontrol ediyor ve pineal gland tarafēndan salgēlanan melatoninin 

REM uykusunda ulaĸtēĵē en d¿ĸ¿k seviyede REM durumlarēnē geliĸtirmekte,ºnemli bir rol oynadēĵē d¿ĸ¿n¿l¿yor. 

Bu nºrotransmitter ve hormonlar muhtelemen ikinci mesajcēnēn aktivitesini etkinleĸtiriyor ya da engelliyor, bu da 

¿¿nc¿ mesajcēlarē ve bu son mesajcē sinaptik transmisyonu engellenene ya da motor nºronlarda hiperpolarizasyon 

oluĸturana kadar devam ediyor. Ve eĵer ki bir nedenden dolayē sinir ya da endokrin sistem bu nºrol inhibitºrleri 

salmaya devam ederse, kiĸi uyanēk halde bir REM uykusuna girebilir ve uyku felci yaĸar ya da direkt REM 

uykusundan uyanēr. 

¢aĵdaĸ sinirbilim uyku felcini REM uykusunda nºral transmisyon hatalarē olarak tarif etsede, hayalet gºrm¿ĸ ya da 

hayali sesler duymuĸ birisi kolayca kºt¿ ruhlarēn b¿t¿n bedenini kontrol ettiĵine inanabilir. Oysa, gºrd¿ĵ¿n¿ sandēĵē 

gºr¿nt¿ler ya da duyduĵu sesler büyük ihtimalle halüsinasyondur ve halüsinasyonlarda gene beyin aktivitesi sonucu 

oluĸur. 1960ôlarda Kanadalē nºrolog W. Penfield temporal loblarēn elektriksel uyarēmē sonucu uyanēk halde iĸitsel 

hal¿sinasyon oluĸturabileceĵini ileri s¿rd¿. 

Kulaklardaki çēnlamalar ve diĵer iĸitsel hal¿sinasyonlar iĸitsel korteksin aktivitesi ve temporal loblarla yakēndan 

ilgili. Uyku felcinin erken devrelerinde temporal lob aktivitesi ºnemli derecede artēyor, ki bu da bazen hal¿sinasyonel 

duygularē tetikliyor. Benzer ĸekilde, gºrsel korteks internal gºrsel uyaranlar oluĸturuyor ve bu maĵdurun korkun 

varlēklar ñgörmesineò neden oluyor. 

Bir uyku felci vakasēnēn nasēl gºrsel ya da iĸitsel hal¿sinasyonlara neden olduĵunu hala tam olarak bilmiyoruz ama 

anksiyete ile yakēndan iliĸkili gibi. Anksiyete hem psikolojik hem de fiziksel s¿relerle yakēndan iliĸkili bir 

nºrobiliĸsel vaka. Ekstrem anksiyete ya da panik her t¿rl¿ fiziksel olaylarē tetikleyebilen birok farklē sinyal 

molek¿llerinin salgēlanmasēna neden olabilir. Uyku felci geiren kiĸi ºl¿m korkusu ya da ekstrem panik yaĸar ve bu 

y¿zden beyin, hal¿sinasyonlar oluĸturan, internal gºrsel ya da iĸitsel uyaranlar salgēlar. 

Ayrēca, uyku felci esnasēnda da hal¿sinasyonlar olabilir, ¿nk¿ beyninin kimi bºl¿mleri REM uykusundan uyansa da 

kiĸi r¿ya gºrmeye devam eder. Sinir ve endokrin sistemi felci s¿rd¿ren nºral inhibitºrleri salgēlamaya devam ettiĵi 

iin, bu sistemler r¿ya gºrmeyi stim¿le eden nºral aktivatºrleri salgēlēyor olabilir. Bºylece, kiĸi az ºnce uyandēĵē 

REM uykusunda görd¿ĵ¿ r¿yadaki varlēklarē ñgörmeyeò ve sesleri òduymayaò devam eder. 

Uyku felcine dair nºral kavramlarēnēn anlaĸēlmasēyla beraber, kimi araĸtērmacēlar ok seyrek gºr¿len (SUNDS) 

uykuda ani aēklanamayan ºl¿m sendromunun uyku felciyle yakēndan ilgili olduĵunu varsayēyorlar. ¥lmek ¿zere 

olan bir SUNDS kurbanē miyokard enfarktüsü geirmesi, ok g¿ nefes almasē ve can ekiĸiyor olmasēna raĵmen 

hibir beden hareketi oluĸturmaz. ¥l¿m, uyku felci esnasēnda, kalp kaslarē ve diyafragmanēn bile fel olmasēna neden 

olacak kadar aĵēr aĸērē kas atonisinden kaynaklanmēĸ olabilir. 

http://tureng.com/search/miyokard%20enfarkt%c3%bcs%c3%bc
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Bu konu ¿zerine araĸtērmaya baĸlamadan ºnce felcin kºt¿ bir ruhun bedeni tamamen kontrol¿ altēna almasē sonucu 

olduĵunu d¿ĸ¿n¿yordum. Oysa, beyindeki nºronlar arasē etkileĸim gºr¿n¿rde gizemli olan bu fenomeni bilimsel bir 

aēdan aēklēyor. Hen¿z aēklama tamamlanmamēĸ olmasēna raĵmen, ¿nk¿ uyku felciyle ilgili netlik kazanmamēĸ bir 

ok iĸleyiĸ var, bug¿nk¿ hipotez bu konuyla ilgili hayaletlerin varlēĵē reddediyor. 

Tabi, ñruhlarēnò var olmadēĵē ya da òTanrēnēnò kiĸilerin davranēĸēnē etkilemediĵini ispatlamak m¿mk¿n deĵil. Gene 

de uyku felci ve SUNDS gibi, doĵa¿st¿ kavramlarla aēklanan gizemli hal ve davranēĸlarēn biroĵu muhtemelen 

beyinden kaynaklanēyor. 

Hiro Takahashi 

http://serendip.brynmawr.edu/exchange/node/1740 

 

Kara Deliklerin  Yankēsē 
Sēvēnēn içindeki ses dalgalarē, uzaydaki ēĸēk dalgalarē gibi esrarengizce davranēyorlar.  

Kara Delikler, akustik kopyalara bile sahipler.  

Uzay-zaman, gerçekten de Einstein öncesi fiziĵin óeteriô gibi bir tür sēvē olabilir  mi? 

Albert Einstein ºzel teorisi óĶzafiyet Teorisiniô 1905ôde teklif ettiĵinde; ēĸēĵēn varsayēmsal ortamēn titreĸimlerinden, 

eterden meydana ēktēĵē fikrini reddetmiĸti. Iĸēk dalgalarē bunun yerine, yaydēklarē ortamēn titreĸimlerine benzer 

olmayan bir ĸekilde hibir madde tarafēndan destek gºrmeden boĸlukta seyahat edebilir. ¥zel Ķzafiyetin bu ºzelliĵine, 

modern fiziĵin diĵer iki temeli olan Genel Ķzafiyet ve Kuantum Fiziĵinde dokunulmamēĸtēr. Galaktikten atomaltēna 

kadar olan b¿t¿n deneysel veri, bug¿ne kadar bu ¿ teori tarafēndan baĸarēlē bir ĸekilde aēklanmēĸtēr. Yine de 

fizikçiler derin, kavramsal bir problemle karĸē karĸēyalar. 

Bug¿nlerde de anlaĸēldēĵē gibi, Genel Ķzafiyet ve Kuantum Mekanik birbirleriyle uyuĸmuyorlar. Genel Ķzafiyetin 

uzay-zaman s¿rekliliĵinin eĵrilmesine dayandērdēĵē yerekimi, inatla kuantum temelin iini kapsamakta direnmekte. 

Kuramcēlar, Kuantum Mekaniĵin son derece kēsa mesafelerde bile tahmin yapmaya yºnlendirdiĵi, sadece uzay-

zamanēn y¿ksek eĵimli yapēsēna doĵru artan bir ilerlemeye sahipler. Bazē fizikiler umutlarē suya d¿ĸm¿ĸ bir halde 

kendilerine kēlavuzluk yapmasē iin beklenmeyen bir kaynaĵa; kristaller ve sēvēlar gibi sēradan maddeler ¿zerinde 

alēĸmaya, yani Sēkēĸtērēlmēĸ-Madde Fiziĵine geri dºnd¿ler. 

Uzay-zaman gibi sēkēĸtērēlmēĸ madde, geniĸ ºl¿lerde gºr¿nt¿lendiĵinde bºl¿nmemiĸ bir ĸey gibi gºz¿k¿r, fakat 

uzay-zamandan daha farklē olarak Kuantum Mekanik tarafēndan yºnetilen, iyi anlaĸēlan mikroskobik bir yapēya 

sahiptir. Daha da fazlasē; d¿z olmayan sēvē akēĸēndaki sesin yayēlmasē, eĵimli uzay-zamandaki ēĸēĵēn yayēlmasēna ok 

benzer ĸekildedir. ¢alēĸma arkadaĸlarēmēz ve biz, ses dalgalarēnē kullanēp, kara deliĵin modeli ¿zerinde alēĸarak bu 

benzerliĵi uzay-zamanēn m¿mk¿n mikroskobik alēĸmalarē hakkēnda bir anlayēĸa sahip olmak iin kullanmaya 

abalēyoruz. ¢alēĸma, Einsteinôēn varsayēmlarēnēn aksine; uzay-zamanēn madde sēvē gibi tanecikli olabileceĵini ve 

hassas ºl¿lerde kendini ortaya ēkaran, tercih edilmiĸ, bir referans yapēya sahip olabileceĵini ileri s¿rmektedir. 

Kara Delikten Sēcak Kömüre 

Kara delikler kuantum yerçekimi için favori test etme alanēdērlar, ¿nk¿ onlar hem Kuantum Mekaniĵin hem de 

Genel Ķzafiyetin kritik olarak ºnemli olduĵu birka yer arasēndadēr. 

Ķki teorinin birleĸmesine dair bir b¿y¿k adēm; 1974ôde Cambridge ¦niversitesiônden Stephen Hawking, Kuantum 

Mekaniĵi kara deliklerin ufkuna uyguladēĵē zaman olmuĸtur. 

Genel Ķzafiyete göre ufuk;  yerçekiminin hibirĸeyin ondan kaamayacaĵē kadar kuvvetli  olduĵu, kara deliĵin 

içini  dēĸarēdan ayēran bir  yüzeydir. O bir madde limiti deĵildir. Deliĵin iine d¿ĸen talihsiz yolcular, ufuĵu geen 

http://serendip.brynmawr.edu/exchange/node/1740
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herhangi ºzel birĸey olduĵunu idrak etmezler. Fakat bunu bir kere bºyle yaptēktan sonra da; buraya geri dºnmeyi 

bērakēn, artēk dēĸarēdaki insanlara ēĸēk sinyalleri gºnderemeyeceklerdir. 

Dēĸarēdaki bir gºzlemci, yolcular oraya gemeden ºnce yalnēzca yolcular tarafēndan gºnderilen sinyalleri alabilir. Iĸēk 

dalgalarē kara deliĵin etrafēndaki yerekimsel kaynaktan tērmandēka, frekansta vitesi k¿¿lterek ve s¿reci uzatarak 

esneme yaparlar. Bundan dolayē da gºzlemciye gºre, yolcular yavaĸ bir kēpērtēyla hareket eder gibi gözükeceklerdir 

ve normalden daha kērmēzē olacaklardēr. 

Yerekimsel kērmēzē-rotasyon olarak bilinen bu etki, kara deliklere ºzg¿ deĵildir. Onlarēn yºr¿ngesinde dºnen 

uydular ve saha istasyonlarēndaki frekans ve sinyallerin zamanlamasē arasēnda da deĵiĸiklik yaptēklarēnē 

sºyleyebiliriz. GPS akēllē yºn bulma sistemleri tam doĵru olarak alēĸmayē gºzºn¿ne almadērlar.  

Bununla beraber kara deliklere ºzg¿ olan ĸey, kērmēzē-rotasyonun yolcular ufuĵa doĵru yaklaĸtēklarēnda sēnērsēz 

olmasēdēr. Dēĸarēdaki gºzlemcinin bakēĸ aēsēndan iniĸ, sēnērsēz zamanē alēyormuĸ gibi gºz¿k¿r. Halbuki yolcular iin 

yalnēzca sonlu bir zaman geer. 

Kara deliklerin ĸu ana kadarki tanēmē, ēĸēĵē klasik bir elektromanyetik dalga gibi ele almaktadēr. Hawkingôin yaptēĵē 

ise; sēnērsēz kērmēzē-rotasyonun ierdiĵi anlamē, ēĸēĵēn kuantum doĵasē dikkate alēndēĵēnda tekrar ele almaktē. 

Kuantum Teorisine göre, mükemmel bir  vakum bile gerçekten boĸ deĵildir. O, Heisenberg Belirsizlik  

Prensibinin sonucu olarak dalgalanmalarla doludur. Dalgalanmalar, varsayēlan fotonlarēn çiftlerinin  biçimini  

alērlar. Bu fotonlar  varsayēlan olarak adlandērēlmēĸlardēr, çünkü eĵri olmayan uzay-zamanda herhangi bir  

kargaĸanēn yokluĵunda gözlemlenemez bir  ĸekilde dururlar  ve yerçekimsel herhangi bir  etkiden uzak, hiç ara 

vermeksizin görünürler  ve kaybolurlar.  Fakat kara deliĵin etrafēndaki eĵrilmiĸ uzay-zamanda, çiftin bir üyesi 

diĵeri dēĸarēda yaya kaldēĵēnda ufuĵun ierisinde tuzaĵa d¿ĸ¿r¿lm¿ĸ olabilir. ¢ift daha sonra, ēĸēĵēn akēĸēnē ve deliĵin 

kütlesindeki azalmayē idare ederek varsayēlandan gereĵe, dēĸarēya doĵru gºzlemlenebilir. 

Radyasyonun bir  uçtan bir  uca olan modeli sēcak kömürden gelen gibi kara deliĵin kütlesine ters orantēlē 

olarak termaldir.  Bu fenomen, Hawking etkisi olarak adlandērēlmēĸtēr. Delik, kaybē karĸēlamak için maddeyi 

veya enerjiyi  yutmadēka; Hawking radyasyonu onun bütün kütlesini dēĸarē boĸaltacaktēr. Sēvē benzeĸimlerini 

kara delikler  üzerinde d¿ĸ¿nd¿ĵ¿m¿z zaman kritik  olacak önemli bir  nokta, kara delik ufkuna çok yakēn olan 

uzayēn neredeyse mükemmel kuantum vakumunda durmasēdēr. Aslēnda bu durum Hawkingôin iddiasēna 

temeldir. Varsayēlan fotonlar, kuantum halinin  en d¿ĸ¿k enerjisinin ºzelliĵidir veyaóôtaban halidir.ôô 

Varsayēlan fotonlar, yalnēzca partnerlerinden ayrēlma sürecinde ve ufuktan ēktēklarē zaman gerçek olurlar.  

Temel Mikroskop  

Hawkingôin analizi, yerekiminin b¿t¿n Kuantum Teorisini kurma teĸebb¿s¿nde merkez bir rol oynamēĸtēr. String 

Teorisi gibi kuantum yerekimi teorilerine aday olan bir teori iin, kopyalama ve aēklama etkisi çok önemli bir 

testtir. Pekok fiziki Hawkingôin iddiasēnē kabul etmelerine raĵmen, hen¿z bunu deneysel olarak teyit 

edememiĸlerdir. Yēldēzlara ait olan ve galaktik kara deliklerden gelen tahmini yayēlmayē gºrebilmek ok zayēf bir 

ihtimaldir. Hawkingôin radyasyonunu gºzlemlemek iin tek umut, erken evrenden kalan veya olanaksēzē 

kanētlayabilecek paracēk hēzlandērēcē minyat¿r deliklerini bulmaktēr. Hawking etkisinin deneysel teyid eksikliĵinin 

nedeni; teorinin, fotonun o sēnērsēz kērmēzē-rotasyona maruz kalacaĵēnē tahmin edip, bunu engellemesi gibi can sēkēcē 

olan potansiyel atlaklara sahip olmasēdēr. 

Emisyon s¿recinin zaman terse evrildiĵi zaman gºr¿nt¿lendiĵinde neye benzediĵini gºz ºn¿nde tutun. Hawking 

fotonu deliĵe doĵru yakēnlaĸtēka, daha yüksek bir  frekansta ve buna baĵlē olarak da daha kēsa dalgaboyunda 

mavi-rotasyon yapar. Daha ötede onu takip  eden zamana dºn¿ĸte, o ufka ne kadar yakēnlaĸērsa, onun 

dalgaboyu o kadar kēsalēr. Dalgaboyu kara delikten çok daha küçük bir  hale geldiĵi zaman, paracēk 
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partnerine katēlēr ve daha önce söz ettiĵimiz varsayēlan çift  haline gelir. Mavi -rotasyon bir  azalma olmadan 

isteĵe baĵlē olarak kēsa uzaklēklara doĵru yoluna devam eder. Ķzafiyet veya Standard Kuantum Teorisinin 

paracēĵēn ne yapacaĵēnē tahmin edebileceĵi, 10-35 metre uzaklēktan daha kēsa mesafe olan bu mesafe  Planck 

mesafesi olarak bilinir. Yerekiminin kuantum teorisine ihtiyacē vardēr. Bºylece bir kara delik ufku, gºzlemciyi 

bilinmeyen fizikle kontakt haline geçiren fantastik bir mikroskop gibi davranēr.Bir kuramcē iin, bu b¿y¿ltme kaygē 

vericidir. 

Eĵer Hawkingôin tahmini bilinmeyen fiziĵe dayanēyorsa, onun geerliliĵinden ĸ¿pheye d¿ĸmemeli miyiz? ¥zellikler, 

hatta varlēk bile, Hawkingôin radyasyonunun uzay-zaman mikroskobik özelliklerine dayanabilir mi? Mesela, 

maddenin sēcaklēk kapasitesi veya hēzē veya sesi onun mikroskobik yapēsē ve dinamiĵine dayanēr mē?  

Veya Hawkingôin orijinal olarak iddia ettiĵi tamamen kara deliĵin makroskobik ºzelliklerine gºre kararlaĸtērēlmēĸ 

olan etki, onun kütle ve rotasyonu mudur? 

Ses Paralarē 

Bu can sēkēcē sorularē cevaplamaya British Columbia ¦niversitesiônden William Unruhôun alēĸmasēyla gayret 

sarfedilmeye baĸlandē. Unruh, 1981ôde taĸēnan sēvēnēn sesinin yayēlmasēyla, eĵrilmiĸ uzay-zamandaki ēĸēĵēn yayēlēmē 

arasēnda yakēn bir benzerlik olduĵunu aēkladē. Bu benzerliĵin Hawking radyasyonunun kaynaĵēndaki mikroskobik 

fiziĵin etkisini deĵerlendirmede faydalē olabileceĵini de ileri s¿rd¿. Daha da fazlasē bu, Hawkingôe benzer fenomenin 

deneysel gözlemine de izin verebilir. 

Iĸēk dalgalarē gibi, akustik dalgalar da frekans, dalgaboyu ve yayēlēm hēzēyla tanēmlanmaktadērlar. Ses dalgasēnēn 

kavramē, yalnēzca dalgaboyu sēvēnēn molek¿lleri arasēndaki uzaklēktan ok daha uzunsa geerli olur. Daha ufak 

derecelerde, akustik dalgalar varoluĸlarēnē sona erdirirler. Benzerliĵi ilgin kēlan kesin olarak bu sēnērlamadēr, ¿nk¿ 

bu fizikilerin mikroskopik bir yapēnēn makroskopik sonularēnē alēĸmalarēna izin verebilir. Gerekten iĸe yarar 

olmasē iin, her nasēlsa, bu benzerlik kuantum d¿zeyine uzanmalēdēr. Molek¿llerin raslantēsal olan termal 

alkalanmalarē, genellikle ses dalgalarēnēn miktarēnēn aydēnlatmaya benzer bir ĸekilde davranmasēnē ºnler. Fakat 

sēcaklēk mutlak  sēfēra ulaĸtēĵēnda ses;  fizikçilerin  ēĸēĵēn paracēklarē fotonlarla olan benzerliĵi vurgulamak 

için óôfononlarôô olarak adlandērdēklarē kuantum paracēklarē gibi davranabilir.  

Deneyciler, likit helyumdaki gibi yeterli d¿ĸ¿k derecelerde sēvē olarak kalan kristallerdeki fononlarē ve kimyasal 

maddeleri düzenli olarak gözlemliyorlar. Sēvēnēn içerisinde duran fononlarēn veya homojen bir  biçimde taĸēnan 

fononlarēn davranēĸē, yerçekiminin olmadēĵē düz bir  uzay-zamandaki fotonlar  gibidir.  Böyle olan fononlar 

propan gazēdēr. Bir tanesi d¿ĸer; bir diĵeri uzaĵa atlar. S¿rete, sanaldan  gereĵe doĵru giderler. Kuantum 

etkilerinden dolayē, bir ift sanal foton ufukta gºz¿k¿r. Yerekimi, yayēlmēĸ olan fotonu yayar. Ķzafiyet teorisi 

ufuktaki  bir  fotonun sēnērsēz miktarda  yayēldēĵēnē tahmin etmektedir. Baĸka bir  deyiĸle, gözlenen bir  foton tam 

kesin olarak neredeyse sēfēr bir  dalgaboyuyla sanal olarak meydana gelmiĸ olmalēdēr. Bu bayaĵē zordur, ¿nk¿ 

bilinmeyen kuantum yerçekimi etkileri Planck mesafesi diye bilinen 10-35 metre arasēndaki mesafelerden daha kēsa 

mesafelerde egemen olurlar. Bu muamma, fizikileri kara deliklerin radyasyonu hakikaten de yayēp yaymadēklarēnē 

ve nasēl meydana geldiklerini gºrmek iin deneysel, hatērlanabilir benzeĸimler yapmaya yºnlendirmiĸtir. 

Sēvēda duran veya homojen bir biimde hareket eden fononlarēn davranēĸē, yerekiminin sēfēr olduĵu uzay-zamandaki 

fotonlar gibidir. Bºyle fononlar d¿z izgilerde deĵiĸmeyen dalgaboyu, frekans ve s¿ratle yayarlar. 

Diyelim ki, bir y¿zme havuzundaki veya sakin akan bir nehirdeki ses, kaynaĵēndan kulaĵa direkt olarak seyahat eder. 

Fakat, homojen  biimde olmayan bir sēvēda, fononlarēn hēzē deĵiĸtirilmiĸtir ve onlarēn dalgaboyu b¿k¿lm¿ĸ uzay-

zamandaki fotonlar gibi yayēlmaya baĸlayabilir. Dar bir kanyona giren nehirdeki bir ses veya bir kanala girdap gibi 

süzülen bir suyun sesi bozuk ēkar ve bir yēldēzēn etrafēndaki ēĸēk gibi kavisli bir yolu takip eder. Aslēnda, durum 
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genel izafiyetin geometrik aralarēnē kullanarak izah edilebilir. Hatta; bir sēvē akēĸē, seste bir kara deliĵin ēĸēkta 

davrandēĵē gibi davranabilir. 

Böyle bir akustik kara deliĵi yaratmanēn yolu, hidrodinamikilerin Laval enjektörü olarak adlandērdēklarē bir aygētē 

kullanmaktēr. Enjektºr, sēvē sesin hēzēna en dar noktada yetiĸtiĵi ve onun ºtesinde ses¿st¿ olduĵu ana gºre 

ayarlanmēĸtēr. Etkili akustik geometri, kara deliĵin uzay-zaman geometrisine çok benzer bir geometridir. Sesüstü 

bºlge, deliĵin i kēsmēna uymaktadēr: Akēĸēn yºn¿ne karĸē yayēlan ses dalgalarē, deliĵin merkezine doĵru ekilen bir 

ēĸēk gibi aĸaĵē yºnde uzanmaktadēr. Ses hēzēndan daha az hēzlē giden bºlge, deliĵin dēĸ tarafēdēr: Ses dalgalarē ēĸēĵēn 

kērmēzē-rotasyon olmasē gibi, yalnēzca yayēlma sonucunda yukarē yºnde yayēlabilirler. Ķki bºlge arasēndaki sēnēr, tēpkē 

bir kara delik ufku gibi davranēr. 

Atomculuk  

Eĵer sēvē yeterince soĵuksa, benzerlik kuantum d¿zeyine kadar uzanēr. Umruh, sesle ilgili ufkun Hawking 

radyasyonuna benzer bir ĸekilde termal fononlarē yaydēĵēnē savunmaktadēr. Ufkun yakēnēndaki Kuantum 

dalgalanmalarē; fonon iftlerinin belirmelerine yolamakta, bir partner ses¿st¿ bºlgeye akēn ettiĵinde ve diĵer 

dalgacēklar yukarē yºnde sēvēnēn akēĸēyla yayēldēklarēnda asla geri dºnmemektedirler. Yukarē yºne yerleĸtirilen bir 

mikrofon, belirsiz ēslēĵē alabilir. Islēĵēn ses enerjisi, sēvē akēĸēnēn kinetik enerjisinden ekilmektedir. Sesin baskēn tonu 

geometriye dayanmaktadēr. Gºzlemlenmiĸ fononlarēn tipik dalgaboyu, akēĸēn s¿ratinin hissedilir ĸekilde olan 

deĵiĸiklikleriyle karĸēlaĸtērēlabilir. Bu uzaklēk molek¿ller arasēndaki uzaklēktan ok daha b¿y¿kt¿r. Bºylece Unruh, 

orijinal analizini sēvēnēn p¿r¿zs¿z ve s¿rekli olduĵunu tahmin ederek yapmēĸtēr. Yine de dalgaboylu, ufuĵa yakēn 

meydana gelen fononlar o kadar kēsadērlar ki; sēvēnēn tanecikli olma ºzelliĵine hassas olmalēdērlar. 

Bu, sonun sonucunu etkiler mi? Gerek bir sēvē Hawking-benzeri fononlarē yayar mē, yoksa Unruhôun ºngºr¿s¿ 

s¿rekli olan sēvēnēn idealleĸmesinin yapay olgusunun bir tahmini midir? Eĵer soru akustik kara delikler iin 

cevaplanabilirse; bu fizikileri benzeĸimle roketlerin sonunda bulunan, hazēr benzeĸimi kara delik yapan Laval 

enjektörüne doĵru yºnlendirebilir. Giren sēvē ses¿st¿d¿r. Dar geit onu sesin hēzēna doĵru hēzlanmaya zorlar, 

bºylece dēĸarē ēkan sēvē ses¿st¿d¿r. Ses¿st¿ bºlgedeki ses dalgalarē yukarē yºne taĸēnabilirler, fakat ses¿st¿ 

bºlgedeki dalgalar yukarē doĵru taĸēnamazlar. Dar geit kara deliĵin ufku gibi davranēr: Ses girebilir fakat ses¿st¿ 

bºlgeden ēkmaz. Dar geitteki kuantum dalgalanmalarē, Hawkingôin radyasyonundakine benzer bir ĸekilde sesi 

meydana getirmelidir. 

Fizikiler sesºtesi sēvē akēĸēnēn yanēnda birka kara delik benzeĸmesi de ºnermiĸlerdir. Birĸey yalnēzca ses 

dalgalarēyla deĵil, fakat sēvēnēn y¿zeyindeki dalgacēklar veya ok soĵuk olduĵundan dolayē harekete b¿t¿n s¿rt¿nme 

direncini kaybetmiĸ s¿persēvē helyumun katmanlarēnēn aray¿z¿ arasēndakilerle de alakalēdēr. 

Geenlerde Almanyaôdaki Dresden Teknik ¦niversitesiônden Unruh ve Ralf Sch¿tz; k¿¿c¿k, dikkatlice planlanēp 

d¿zenlenen elektronik borudan geen elektromanyetik dalgalar ¿zerinde alēĸmayē teklif ettiler. Boruyla birlikte lazeri 

yerel dalga hēzēnē deĵiĸtirmek iin tarayarak, fizikiler bir ufuk yaratabilirler. Fakat, Hawking-benzeri radyasyonu 

meydana getiren baĸka bir fikir de evrenin geniĸlemesini hēzlandērmaya ºrnek teĸkil etmektedir. 

Atomlarēn bireysel kimliklerini  kaybettikleri  soĵuk bir  gaz olan Bose-Einstein yoĵuĸma suyu, ya gerçekten 

saēlarak veya aynē etkiyi  vermek için manyetik alan kullanēp, iĸlenerek geniĸleyen evrenin ēĸēĵa yaptēĵē gibi 

sese davranabilir.  Fakat hen¿z deneyciler bu t¿r aygētlarēn hibirini laboratuarda yaratamadēlar. Yºntemler 

karmaĸēktēr ve deneyciler onlarē meĸgul edecek diĵer d¿ĸ¿k-derece fenomenine sahipler. Bºylece kuramcēlar, 

problemin ¿zerinde matematiksel olarak ilerleme yapēp yapamayacaklarēnē gºrmek iin alēĸēyorlar. 

Sēvēnēn molek¿ler yapēsēnēn fononlarē nasēl etkilediĵini anlamak son derece karmaĸēktēr. Neyse ki Unruh, ses 

dalgalarēyla ilgili benzeĸimi teklif ettikten 10 yēl sonra, birimiz (Jacobson) ok kullanēĸlē bir kolaylaĸtērma ile 

karĸēlaĸtē. Molek¿ler yapēnēn temel detaylarē ses dalga frekansēnēn dalgaboyu ĸekline dayanarak kaps¿le 
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edilmiĸtir. Saēlma iliĸkisi olarak adlandērēlan bu baĵlēlēk, yayēlmanēn s¿ratine karar verir. B¿y¿k dalgaboylarē iin 

s¿rat sabit durmaktadēr. Kēsa dalgaboylarē iin, molek¿ller arasē uzaklēĵa ulaĸmada s¿rat dalgaboyuyla deĵiĸebilir. 

¦ farklē davranēĸ ortaya ēkabilir. Tip I, saēlma deĵildir. Dalga, uzun olanlarēnda yaptēĵē gibi kēsa olanlarēnda da 

aynē ĸekilde davranēr. Tip II iin, dalgaboyu azaldēka s¿rat azalēr. Tip III iin de, s¿rat oĵalēr. Tip  I, izafiyetteki 

fotonlarē anlatēr. Tip  II,  fononlarēn içindekini, ºrneĵin, s¿persēvē helyumu ve Tip  III  de sulandērēlmēĸ Bose-

Einstein yoĵuĸma suyundaki fononlarē anlatēr.Bu ¿ tipe ayērma, molek¿ler yapēnēn makroskobik d¿zeyde sesi 

nasēl etkilediĵini ºzmek iin d¿zenleyici prensibi saĵlar. 

1995ôten baĸlayarak, Unruh ve daha sonra da diĵer araĸtērmacēlar Tip II ve Tip III yayēlmasēndaki Hawking etkisini 

incelediler. Hawking-benzeri fononlarēn geriye doĵru olan zamanda gºr¿nt¿lendiĵinde nasēl gºr¿nd¿klerini gözönüne 

alēn. Baĸlangēta saēlma tipi ºnemli olmamaktadēr. 

Fononlar belirli bir m¿ddetin baĸēndan sonuna kadar dalga boylarē azalarak aĸaĵē yºnde ufuĵa doĵru y¿zmektedirler. 

Dalgaboyu molek¿ller arasē uzaklēĵa yaklaĸtēĵē zaman, belirli saēlma iliĸkisi ºnemli olmaya baĸlar. Tip II iin 

fononlar yavaĸlar, daha sonra yºnlerini ters yºne evirirler ve tekrar yukarē yºnde yºnlenmeye baĸlarlar. Tip III iin 

hēzlandērērlar, sesin uzun dalga boyu hēzēnē bozarlar, daha sonra da ufku geerler. 

Hawking Etkisindeki Enerji Dengesi 

óôHawking etkisini anlamanēn ĸaĸkēnlēĵēnēn alēĸēlagelmiĸ kaynaĵē, süreçteki enerji dengesinin nasēl hesaplandēĵē 

ve radyasyonun kaynaĵē olan óôsanal iftlereôô ne olduĵudur. Vakumdan ortaya ēkan, bir tanesi ufuĵun dēĸēnda 

pozitif enerjiye sahip olan ve bir diĵeri de içeride tam tersi negatif bir enerjiye sahip olan bir çift fotonu d¿ĸ¿n¿n. 

(Sanal çiftin  üyeleri enerjinin her zaman zēt deĵerlerine sahip olmalēlar, çünkü toplam enerji korunmaktadēr.) 

Negatif-enerji paracēklarē ufuĵun dēĸēnda varolamazlar, çünkü tanēmlamayla vakum en d¿ĸ¿k enerji halidir.  Bu 

sebeple, yalnēzca pozitif-enerji foton kaçabilir. Halbuki onun negatif enerji partneri, toplam enerjiyi d¿ĸ¿rerek ve 

bu nedenle kara delik kütlesini de d¿ĸ¿rerek içeride hapsolmaktadēr. Eĵer bir negatif-enerji fotonu; ufuĵun 

dēĸēnda varolamazsa, içeride nasēl varolabilir? Bu vakumun tanēmēnē da ihlal  etmez mi? Neden olmadēĵēnē 

anlamak için, yerel olarak ºl¿lm¿ĸ enerjiyle küresel olarak korunmuĸ enerjiyi ayērt etmeliyiz. Korunmuĸ 

enerjinin alēĸēlagelmiĸ kavramē; zaman-rotasyon simetrisiyle baĵlantēlēdēr, fakat fiziĵin kanunlarē her zaman için 

aynēdēr. 

Korunmuĸ momentum, uzay-rotasyon simetrisiyle baĵlantēlēdēr. Kara delik uzay-zamanēnda, ufuĵun dēĸēndaki 

zamana ait rotasyon olan küresel simetri içeride uzamsal bir rotasyon olmaya baĸlar. Böylece tek korunmuĸ 

nicelik, óôglobal enerjiôô, dēĸarēdaki enerjiye ve içerideki momentuma uygun gelir. Hawking etkisinde, ufuĵun 

içindeki foton partnerleri negatif óôk¿resel enerjiyeôô sahiptirler, fakat onlarēn yerel olarak ºl¿lm¿ĸ enerjileri 

pozitiftir. 

Kara deliĵin sēvē benzeĸiminde, sesle ilgili  Hawking radyasyonu için olan enerji, sēvēnēn yēĵēnsal akēĸēnēn kinetik 

enerjisinden gelmektedir. Yukarē yöne doĵru giden bir ses dalgasē akēĸtan enerjiyi tüketir, fakat dalganēn kendi 

enerjisi bunu karĸēlar ve böylece de toplam enerji sesin hēzēndan daha az olduĵu sürece daha yüksektir.Sesle ilgili  

ufuĵun içerisinde, hēzēn akēĸē sesin hēzēndan daha büyüktür. Burada dalga akēĸta kendisinin taĸēdēĵēndan daha 

fazla enerji tüketir, böylece toplam enerji rahatsēz olmamēĸ akēĸtan daha azdēr. Böyle bir dalga, negatif enerjiyi 

kapsayan olarak d¿ĸ¿n¿lebilir.ôô ð T.A.J. ve R.P. 

Eter Azalma ve Oksidasyonu 

Hawking etkisine gerek benzeĸim ºnemli bir ĸartē yerine getirmelidir: Sanal foton iftlerinin kara deliĵin etrafēnda 

yaptēklarē gibi, sanal fonon iftleri de hayatlarēna yery¿z¿ konumunda baĸlamalēdērlar. Gerek bir sēvēda, bu hal 

kolayca saĵlanabilir. Molek¿ler durum; molek¿ler d¿zeydeki olaylarēn gidiĸiyle karĸēlaĸtērēldēĵēnda, makroskobik sēvē 

akēĸ ve uzay-zaman molek¿ler d¿zeyinde yavaĸ deĵiĸtiĵi s¿rece, sistemin b¿t¿n¿yle olan enerjisini s¿rekli olarak en 

aza indirgemeye ayarlar. Sēvēnēn hangi molek¿llerden yapēlmēĸ olduĵu ºnemli deĵildir. Bu ĸart saĵlandēĵēnda, 
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Hawking-benzeri radyasyonun hangi ¿ tip saēlma baĵlantēlarē uygulanērsa uygulansēn sēvēyē yaydēĵē ortaya 

ēkmēĸtēr. 

Sēvēnēn mikroskobik detaylarē aynē etkiye sahip deĵildirler. Fononlar ufuktan uzaĵa seyahat ettike iptal olurlar. Buna 

ilaveten; orijinal Hawking analiziyle baĸlayan keyfi davranan kēsa dalgaboylarē, tip II veya tip III, saēlma dahil 

olduĵunda ortaya ēkmamaktadērlar. Bunun yerine molek¿ller arasē uzaklēktaki en d¿ĸ¿k seviyeye ulaĸan dalga 

boylarē ortaya ēkarlar. Sonsuz kērmēzē-rotasyon, son derece k¿¿k olan atomlarēn fiziksel olmayan bir tahmininin 

simgesidir. Sēvē benzeĸimi kara deliklere uygulandēĵēnda, Hawkingôin sonucunun yaptēĵē basitleĸtirmelere raĵmen, 

bunun doĵru olduĵu desteklenmektedir. 

Bundan baĸka, bu yerekimsel kara delik ufkundaki sēnērsēz kērmēzē rotasyonun kēsa dalgaboyu, ēĸēĵēn saēlmasēnēn 

benzer bir ĸekilde ºnlenebileceĵini ileri s¿rebilir. Fakat bir yakalama vardēr.  

Ķzafiyet teorisi temel olarak ēĸēĵēn vakumda saēlma gºrmediĵini ileri  sürmektedir. Fotonun dalga boyu deĵiĸik 

gözlemcilere deĵiĸik gözükür; ēĸēĵēn hēzēna yeterince yakēn taĸēnan referans resminden gºr¿nt¿lendiĵinde ise 

keyfi ĸekilde uzundur. Bu nedenle fiziĵin kanunlarē, saēlma iliĸkisinin Tip I den Tip II veya Tip III e deĵiĸtiĵi sabit 

kēsa-dalgaboyu kestirme yoluna emir veremez. Her gºzlemci farklē bir kestirme yolu algēlayacaktēr. 

Laval enjektºr¿n¿n yanēsēra olan aygētlar kara delik ufkunun temel ºzelliĵini de kopyalarlar: Dalgalar bir yºne doĵru 

giderler fakat  bir diĵerine gitmezler. Herbiri kara deliklere alēĸēlmēĸēn dēĸēnda anlayēĸlar sunarlar. Hepsi Hawking 

radyasyonunun benzeĸimini oluĸturmalēdēr. Bu deney ses dalgalarē yerine, dairesel kanalēn etrafēnda akan likitin 

y¿zey dalgalarēnē kapsar. Kanal daha sēĵlaĸmaya baĸladēka, akēntē hēzlanēr ve bir noktada dalgalar onlarē yukarē 

yºnde seyahat etmekten ºnleyerek geerler. Bºylece kara deliĵin benzeĸimini yaratēr. Turu  tamamlamak, óôbeyaz 

deliĵinôô ufkudur:  O; materyalin içeri deĵil, dēĸarē akmasēna izin veren bir  kütledir.  Hawking-benzeri 

radyasyonu gözlemlemek, Helyum 4 gibi s¿perserinletilmiĸ bir  sēvēyē gerektirecektir.  Patlayēcē, sigara biimli 

gaz bulutunun uzun ekseni; hēzlanan s¿ratle geniĸleyen bir-boyutlu evreni taklit edebilir. Böyle bir evren, tersyüz 

olmuĸ bir kara delik gibi davranēr: Ufuklarēn dēĸēndaki dalgalar i bºlgeye girmek iin abucak yok edilir. 

Bir Hawking-benzeri radyasyon ieriye doĵru akmalēdēr. Uygulamada gaz, Hawking benzeĸimini m¿mk¿n kēlan 

kuantum ºzellikleriyle s¿perserinletilmiĸ gaz olan Bose-Einstein yoĵuĸma suyu olabilirdi. Bu deney ubuĵa 

yerleĸtirilmiĸ geen mikrodalgalarē alēĸēr, bºylece dalga yayēlēmēnēn hēzē lazer ēĸēnēyla b¿k¿lebilir. ¢ubukla beraber 

olan ēĸēnē yoketmek; ubuĵu yavaĸ- ve hēzlē-dalga bºlgelerine bºlen, taĸēnan bir ufuk yaratēr. Yavaĸ bºlgedeki 

dalgalar hēzlē bºlgeye yaklaĸamazlar, fakat hēzlē bºlgedeki dalgalar yavaĸa geebilirler. 

Hawking-benzeri radyasyon, belki de sēvē benzeĸimlerindekinden daha kuvvetlidir ve daha kolay gºzlemlenebilir. 

Bºylece fizikiler bir muammayla y¿zleĸiyorlar. Ya Einsteinôēn tercih edilen yapēnēn karĸēsēndaki tavsiyesini devam 

ettirirler ve sēnērsēz kērmēzē-rotasyonu yutarlar, veyahut da protonlarēn sēnērsēz kērmēzē-rotasyona uĵramadēklarēnē 

varsayarlar ve tercih edilen yapēyē sunarlar. Bu yapē, izafiyeti ister istemez ihlal eder mi? Bunu henüz kimse 

bilmiyor.Belki de tercih edilen yapē; izafiyeti uygulayan, yalnēzca kara delik ufuklarē yakēnēnda genel olarak ortaya 

ēkan bir yerel etkidir. Bir baĸka deyiĸle; belki de tercih edilen yapē, sadece kara deliklerin yakēnēnda deĵil (bu 

durumda izafiyet, yalnēzca doĵanēn daha derin teorisine yakēn olan birĸeydir) fakat heryerde varolmaktadēr. 

Deneyciler hen¿z bºyle bir yapē gºrmediler, fakat varolmayan sonu yeterli doĵruluk isteĵi iin olabilir.Fizikçiler 

uzun zamandēr Genel Ķzafiyetin Kuantum Mekanikle olan uzlaĸmasēnēn belki de Planck derecesiyle baĵlantēlē olduĵu, 

kēsa-mesafe kestirme yolu ierdiĵi konusunda ĸ¿phe etmekteler. Akustik benzeĸimi de bu ĸ¿pheyi desteklemektedir. 

Uzay-zaman belirsiz ve sēnērsēz kērmēzē-rotasyonu yumuĸatmak iin her nasēlsa tanecikli olmalēdēr. Eĵer ºyleyse, ses 

ve hafif yayēlēm arasēndaki benzeĸim, Unruhôun orijinal d¿ĸ¿nd¿ĵ¿nden hatta daha bile iyi olabilirdi. Genel Ķzafiyet 

ve Kuantum Mekaniĵin birleĸmesi, bizi s¿rekli olan uzay ve zaman ve uzay-zamanēn óôatomlarēnēôô keĸfetmekten 

vazgeçmeye yöneltebilir. 
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Einstein; ºl¿m¿nden ºnceki sene olan 1954ôde, yakēn arkadaĸē Michele Bessoôya yazdēĵē zaman benzer d¿ĸ¿ncelere 

sahip olmuĸ olabilir:ôô Fiziĵin alan kavramēna, yani s¿rekli olan yapēlar ¿zerine gerekten de kurulu olamayacaĵēnē 

gºz ºn¿nde bulundurmaktayēm.ôô Fakat bu da fiziĵin en temelini derinden sarsabilirdi ve ĸu anda bilimadamlarē bir 

yedek iin belirli bir adaya sahip deĵiller. Gereĵi sºylemek gerekirse, Einstein bir sonraki c¿mlesinde, óôMadem 

ºyle, Ķzafiyet teorisi de dahil, modern fiziĵin tamamēndan ve benim t¿m ĸatomdan geriye hibirĸey kalmaz,ôô 

demiĸtir. Elli yēl sonra, geleceĵi belirsiz de olsa, ĸato bozulmamēĸ olarak h©l© ayakta durmaktadēr. 

Kara delikler ve onlarēn akustik benzeĸimleri belki de patikayē ve yolu aydēnlatmēĸ gibi gºr¿nmektedirler. 

Kaynak: Theodore A. Jacobson ï Renaud Parentani (Scientific American Dergisi, 2007 Özel Baskēsē ï sayfalar 12-

19) 

Çeviri : Esin Tezer 

 

Ruh ve Beden Arasēnda Bir Köprü Epifiz 
 

Ķnsanēn madd´ ile m©nev´ varlēĵē arasēndaki b¿t¿nl¿ĵ¿n, tevhid hakikatine uygun bir erevede yorumlanmasē, zaman 

zaman ilm´ ve felsef´ yaklaĸēmlarca problemli bulunmuĸtur. Bazē bilim adamlarē, insanēn materyalist ve pozitivist 

zeminde, biyolojik boyutuyla ele alēnēp, ruhuna ait b¿t¿n gºr¿nt¿lerinin ink©r edilebileceĵi veya sadece madde ile 

aēklanabileceĵi d¿ĸ¿ncesindedir. 

Bunlarēn tam zēt ucunda yer alanlar ise; dini ve m©nev´yatē koruma adēna her ĸeyi m©n©ya ve ruha baĵlarken, Allahôēn 

icraatēna birer perde olarak yaratēlmēĸ maddeyi, sebepleri, eĸyanēn hakikatini ve mekanizmalarē b¿t¿n¿yle reddetme 

gibi bir duruma d¿ĸme tehlikesindedirler. 

Bu durumda birinci husus; ifrat ve tefrite d¿ĸmeden, insan bedeni ile ruhunun birbirine temas ve tesir noktalarēnēn iyi 

tespit edilmesi, fizyolojik ve biyo-kimyev´ mekanizmalarēn -sebep olsalar bile- birer hakikatlerinin olduĵunun 

bilinmesidir. 

Ķkinci ºnemli husus ise; fizyolojik ve biyo-kimyev´ s¿relerin, imtihan sērrē gereĵi Allahôēn ilim ve kudretine birer 

perde olduĵunun asl© unutulmamasēdēr. ñĶnsan denen mehulò¿n; ruh, nefis ve beden ¿l¿s¿n¿n, karĸēlēklē m¿nasebet 

iinde gerekleĸen bir sistem olduĵu akēldan ēkarēlmamalēdēr. Ayrēca bilimlerdeki paralanmēĸlēk ve uzmanlēĵēn 

paracē bakēĸē sebebiyle, insanēn il©h´ tecellilere mazhar aĸkēn boyutunun gºz ardē edildiĵi bilinmelidir. 

Ruhun biyolojik mekanizmalarē kullanmasēnda irtibat noktasē olarak iĸ gºren organlarēn baĸēnda, beynimize 

yerleĸtirilmiĸ olan epifiz bezi gelir. Evrimciler tarafēndan ñs¿r¿ngen atalarēmēzdan kalan kºrelmiĸ bir organò olarak 

tarif edilen bu k¿¿k organcēĵēn ne kadar m¿kemmel vazifeler gºrd¿ĵ¿ son 30 yēl iinde anlaĸēlabilmiĸtir. 

S¿r¿ngenlerde ve kuĸlarda epifiz bezi, baĸēn tam ortasēnda, derinin hemen altēnda bulunduĵundan, g¿neĸ ēĸēnlarēnēn 

tesirine ok daha aēktēr. 

Bu konumu araĸtērēldēĵēnda; epifiz bezinin g¿neĸ ēĸēĵēnēn yoĵunluĵuna baĵlē olarak s¿r¿ngenlerde g¿nd¿z ve gece 

biyo-ritimlerinin d¿zenlenmesinde rol oynadēĵē gºr¿lecektir. Ķki gºz¿n arasēnda bulunduĵu iin epifize ¿¿nc¿ gºz de 

denmektedir. Ķnsan dēĸēndaki memeli ve omurgalēlarda ēĸēk alēcēsē olarak iĸ gºren bu yapē, biyolojik saatin ana 

merkezi olarak hazērlanmēĸtēr. 

Ķlk defa Descartes tarafēndan ruh ile bedenin irtibat noktasē olarak tarif edilen epifizin, ruh-zihin-beden üçlüsünden 

oluĸan insan alt sistemlerinin kavĸak noktasēnē oluĸturduĵu, hormonlarēn kontrol edilmesinde vazifelendirilmiĸ 

komutan mesabesinde bir salgē bezi olduĵu hususundaki deliller giderek artmaktadēr. G¿n¿m¿zde kritik bir isalgē 




