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KabloluB a k BeymiElektrikle TedaviEtme

BeyneEnerji Vermek

fAOnun milyonlarca insanaf a y dleksnacak.Hastalarh a st a | ésknucund@&noéyrnu t |olnakmerine;
okul | ak E eelénmeyevetoplumla yenidenb ¢ t ¢ n | getidimecekler 6 Beyin Cerr a
gel i Kt i r nmeetytei jyiartdeermrapi ye ol an hev e sDepresyravb@bsesifma k b
Kompdlsif Bozukluk ( S a p-Z a n tBaonztuékgliubjiu)i nat - € hastal ekl arén t
inanmakta.

Ohi od6daki Cleveland Klinikdéten Beyamelimadbeanerei Reizk
dejiktiriekh @azkewwénén kull anémé Begrinkcérinirdieki darinligldrd calaka | a
n o k tolarakée | e k t ryiikierhegi geéektiren Derin Beyin Stimulasyonu(DBS) diyea d | a n_db& teknik,a r
bir-ok tekni k ar aBiéjnagralnersiadleafeatbagéna@amelsemen alteé
bazéel aré da hastalarén baklaréna manyeti k al anl ar
ve herbiri de faydal ara veedemabanst ajga&rakgahsp;
anor mal aktivite sonucu olukan bazée hastal ékl ar ér
Ejer Rezai muhafazakar i1tiraz edici ol arak bir iz
d e ] DepresyonveyaObsesitKompiilsif B o z u k olan hastalardlOCD)y ap él an denemel er
tedavilere direnmik, intihar etme istejiyle doluwu
-ékabil mekt e, i Kl erinelygtitebil mekte veduki mk e heé
keyi fl enen ar akUtyérkn aRrajl camlAgoteksiyaOl@mleSbnagtanabilerCiddi Bir
Beslenm&8 o z u kvebkdlcg) bi  di jer durumlar i-in beyamaksti my
Charl estonddaki G¢ney Carolina Teéep | niBuyenmiteknikleeds i 6 r
patlamavaro6 demi Kt i r .

Gel ecek vaat eden her yeni tedavide potansiyedeéeltL
-al éknteéejdeen @ nun en iyi «Kekilde nasél harekete ge-
il eri gitmenin teknolojinin potansiyeline zarar Vv
ve uyaublbamdhkt b. Bir ol aseéel ek yda( kugy-ag ke | mars émléans &l
gel i ktirici bir ara- olarak kullanél abil mesi . Al
Thomas Sc Baalaapigliesurprizid demi ktir.

Beyin implantélaré kull anéménén alténda yatan ned

akéreée -al éxkmaseé sebebi PdrkensooH alxtadéilleslineme, haneideterdee k a p s
y av ack | zlimmbrloday altkast)al eépédaha basit bir cerrahi ted

en ajér kKekilde etki-kemmi &l o¢den hmst laéarar harlk&eé
veyaLezyon(DokuBo z u Ry aup aar a k yyaer déanh éektrméek | ar déer .

Bu -ojunlukla etkiliyken, zararl eydée da. ¥l ¢ ¢m or 8
safhadaydé. Cerrahlar daha sonra k°pr¢cek kemijJi
yé¢ksek frekansl & akém sajl ayan s akontrolmerleilerifini nd e ki
bastéereéelabilecejini kekfetmi klerdir. Ameliyat hOol
-evrilebilirkapyvdléemézea balkéma éj énéez yerdesini z. O,

hassas ayarlanabilmektedir.

Al éxk kialné @&t | rTidkmemkt €1 ar

Buge¢n DBS; P a r KEsansyy@Tmemor dEsansayellétrpn@droé .ar ak ad | a nhdréketé | a
hastal é@éjéné ve etkisi z|Detortidiyrii |tneidka vaid aeltemeskptaezdmlra.r €
taraféendan yaklakék 35,000 insan takeémaktadeéer.



N°robilimadamlaré kimdilerde teknijri iplsk kdemdy s enli

i nsanbleayriénnl eri nin i-erisine zorla giren d¢ke¢gncele
de¢j] mel erini kapat mak gibi ol an al ékkanl é&IlOCrrah a tesk
icindi,OCD, genell i kle psikoterapi veya yatéxkteérece il
yardémda bulunmaktader.

Parkinsondda ise, ekKine rastlanmaméxk cer rhAnterior bi r
Kapstil

(OnKapsi)di ye adl andérélan b°lgenin |lezyonu ol dukt an
i niversitesi ondeki araktermacél ar «kKiddetl i (TB&C DOy €
Lancet, vol¢gm 354, ixaneflaerl Xag)d.etijt-i¢g vieaza dgeaelamat i |
DBS 6g°rmezd6 olarak test edilince, bir bakka deyi
durum devam etti.

Denemede kull anél an ci hatzieami Mi nMedatprod nislo@ien bfud yda
s¢ren denemel er i O zamandan ber.i fon bul maktader.

c-te 1 kinin semptomlarda h©l © kayda adae|RBS,biyetaers
anl akeéel an DbKlinksehDegréasywto @la @Imam si z ol an tedavil ere de
edi | mi ktir.

Pek - okNorbtransrkitteed |*ar € ve beyin b°lgelerini i -erren p
s¢réel mektedir. Bunl ardan bir tanesi de ki ddetl i d €
kaneéet [Subbenual&imguldtKorteksd t i r .

200506te Toronto | niversitesi odnden Helvein eMlaeybbielregc,e
bil dirmixktir. Mayberg, depresyonu b¢gten dijer ted
bir ilerleme oldujunu kekfetmiktir(N°ron, vol ¢m 4

20076de Schlaepfer ve -abéekmdaaf hatdNukdusar e b°°l depr
Akkumbensd hedef | edi k1 e r(Ndropsikbfarnhakolojr, DOl: 10.16€38/dj.npp.1301408).

kiddetli bir kxekilde depresyonlu olan insanlar ze
hatoaldeuj unu il eri s¢rerek kaybederl er. Nukl eus AKk
davranéka da araceéel ek ederek °dgl ve zevki i K| emoc
pek -ok farkleée bkegrnvdevekséndendgirrdi Bu devrele
hedefl edi Ji b°l ge de dahil, duygul are ikl emden (e
olan devrelerin bir kKekilde nommal dakti i diizel enci e

Schl aepfer DBSO0in her derde deva ol madé] @nugercektenr n
dikkate d e ] yapan,h a s t adnaedeghn - b i tepki eeymemeleridir. 6 Medt r oni k faglar a1
hastayla b¢ye¢k bir deneye hazérl anmaktadg&] OB, dt r C
DB S fpsikiyatrik r ahat s € £ k € le d@genhgibmin ir k a n € togleysedepresyondabiri @l amwaj
demi ktir. Depkelsggrode gleilrn kmumarcdl € engell ili k nede
DBS6in bir dijer daha tartéxkmaleée ol an kull anéemeée i
i niversitesionden N°rocerrah Bomin Sun, eroinn baj
onl aré uyukturucu arzusundan tamamen kurtarabil di
il gisizlik ve hareketsizIlik gibi i stenmeyen yan ¢

Bunun ¢zerine Sun, DBS6e ytergkemi edawi et mdkyerkafé
fakat Sun hastalarén -ok az yan etki deneyi mledik
kurtuldujunu, bir dijerinin ise eroin kullanémée L
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Sunvetak mé bazée durumlarda | ezyonl amanén etkili ol di

hedefleyereldnoreksiyaNervozab | € ol an i nsanlarda da DBSO0i test e
araktéermada | ezyonl ama ve eDiSabhiarstkd mljiémasay ooreu du rj
d¢zel me kaydettirdijini kekfetmi klerdir. DBSO0i n f &

yaratécel ekl arénda yatmaktadeéer . Buna gglaij meerr |Gekotrigre

uyaréeéda bulunmaktal ar .

DBS tartékmaseénén anahtar kemi Ji i se, hi-kimsenir
stim¢glasyonun sessizlijin i-erisinde nPamasarcebae
de¢kKenel mekt ¢r . Fakat «kKkimdilerde bazélaré DBSO6i n t
ederek |l ezyonlaréen taklidini yapmaktadeér. Bu g°r ¢
aktivitennanor mal titrexki ml. patl amal aréndan ol maktadeé
sonucunda zararl é titrexkximleri ortadan kaldeéran «L

atekl emeye al eékmaldtaa ded indreomli «r gs dnkidaowmanar ak
gelmektedirler.

Cleveland Klinijiodonde Biyomedi kal m¢hendi s ol an C
Kkurul muk ol an takeémlardan biirr. tTaankeéesm,n iDnB Shba knk abni || égj
n°ronun aktive veya sessiz olup ol madéej] énén Pekcakk t
f arkkd yadlugor vek andaD B S 6 bedirk k e y | éhandignm temelmekanizmao | d kgsinolarak net

depi demi ktir.

Bunl arén hepsi de °nem takémaktader; =-¢nkeg ejer L
dej i ki kl ikl eri bakl at mak i - Nhr & whabmal@Phastiklik diye and Ic, @ n @ é
bir fenomene,yanio n | yenitaj | aat & k & utr enkeegiehtir. E] eOBSplastkd e ] i ki k1 i k|
uretmedencekilebilirse,buh a s t ail naprl€éann tgkecciolarakg @ r | e k tmarni al sgelei®@ijoi d e mi
Mc | nt y Blegercekbir haydio di yaer k&t e hBesimd £k ¢ rvgieewieokh ey e bian | €
konsept.Gelecekblyik meydanokumaonun a y@lpac agoemel®e zdemi kKt i r .

Knat-& ve yakamé tehdit eden hastal ékl arén pen-es
-al ékémdmearssa; bel ki de DBSO0in kusursuz mekani zmas
|l ezyondan daha ge¢venl i ol maséna rajmen, DBS ri sks
ri skten daha a]j é&fakatlyamigararjaeicingiSksatyedrai lomiakntéi rh ©1 ©Bumnue t

piyasayasiurmedendncedahacokveriyei ht i yakt d mplgky nme& t @d g mim t i r .

Medtroni k; George gi bi ol an arakt eér macretl arené tpe ¢
cihazl arénén b¢gteéen denemel er i tamaml anmadan sat él
Y°netimi tasaréseée alténdaki OCDobédeki DBS6in onay

Di st omedavinsi ne Kirket onayéné al mada bakarel éeéyde
beyinlerininicerisinehayét | d ¢ r en potansiyele sahip ba%r mexdolior
i hti yacéméz ol dufBiyikddkkatttea migwt ia mgeackddadadagbenonu hayat-

potansiyeliveren bir terapi olarak gormekistiyorumoé ke k!l i nde kar kél ék ver miK
korumal aré ger ekl bul ducftygdrmezni lveewd yé { & reenk sn° e d me &
Beynin derinine bir elektrod g°mmek onu idare etrn
Seattle kirket.i Nort hst ar SérabralKdrtéksbm,n bkesy-ngikn bd°él kg ey
etmek i-in dizayn edilmikteltekNeoddpgseabar éepget s
beyni t¢m¢gyle kaplayan sert membranén en ¢ste¢gne,

fakat DBS elektrodunun daha sonra implant edilmesinden daha guvenlidir.
Hay vanl ar ¢zeri ndekfKoarrt8ikk aglg ma EkpuksddShimilagyordby an €) on | a
atekl enmel erine cesaret verdijini, zamanla daha Kk
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cihaze beyninyerarair deéenmgkemkeé&ani-in -evreleyen b
hastalar ¢zerinde test etmeye bawmhamene yt Eekdepblgetl ks
yetilerinde biyuk f a r k | éldbiérkvébaar] € ms € zybngldnk a z @ noé rdl earfNewrdcerrahi, volim

58, sayfa 464).

Korti kal Stim¢gl asyon depresyonla bakl ayarak DBSOI
bajl antél & ol an b i DorsdatefakPrefrontal Karteksdbehlag €s iy ea |l @t r me
DBS ve Kortikal Sti m¢gl asyon g iréanskrabiyalyMamyetik Stimidasyen v e r

veyaTMS6 di r. Bunda; bakén dékénda zéet y°ndeki Kk Unafifgee
vurup -ekil mektedir. Bu da beyin dokusunun i -1ine
Manyeti k alanén yojunluju ve frekansé gibi ol an f
ya da basteéereéer.

TMS6i n dayanél maz cazi besi her hangi bir cerrahiyi
kam-él amasénéen ol masédeér . Birka- arakteérma grubu
pek -o0oJu da tekrsgraltarenmad ani xkorol alnarkgk ¢ik - al ékmal a
dejer Kkliniksel et kil eri cretip ¢retemeyece]i h ak
-al ekan N°robilimadamé VincethtwunWalks kS emetenslierobem, Kk c
onun etkilerinin k € deareliol masédemi kKt i r.

Depresyonu TMS6l e tedavi eden George ise buna kat
czerinde -gMgmengedadéi enmemeasrana bil dirmiktir. TakEée
semptomlarén g°zle g°r¢l ¢¢r bir kekilde geli kmesinr

fiBenimd ¢ K ¢ n goeenTeM S dantidepresanetkileri bizdeki tedavi kadar iyidiro demi kKt i r .
Beynin uyar el masé kul | akm@léps (SaadH aasrt aRirneiguse@dlaa n di | er
¢enl akKrank @A) weMigrenleride kapsaMawtaadrckoddaki Wei l |l Cor ne
ge-en yeél DB Sy &lud d ra nmil mirm&l| alditlei n- sevi yesi (Neve ki
Scientist, 1 August 2007, sayfa 14).

Beynin uyarél masé daha g¢venli, daha az zarar ver
perf or man seédneé kgudlliakntéilranbi | i r mi ydi ? ¥zellikle uya
Modafinil oinki gibi °rnekler bulunmaktadér. Beyni

fBizbunuy a p mafgkate J eradanodro-a r t ¢tlkéler earsabir p a z aveiinin o | a c aij dediéans ér
girersiniz, 0 demi Kt i r .

DBS6in ejlence kabilinden g¢nl eri -ok wuzakta kalr
birkeyle hayli zarar veren mhdecemamdlmindtamaikeéz dan
beyin stimilasyonub ¢y ¢ k ° | - ¢ de bHEI ak begliehiicrelertdewy gel, a diggomunedaxid a
ediciolarak n a kaill | anabi hee t d u jamn mimengmedesngindenizink € y & szZDaklagok &
bakeéenod adyeénzi kKt i r .

New Scientist Dergisi 2637 -390l u Sayése, 5 Ocak 2C¢C

SOZLUK:
*Norotransmitter : N°ronl ar arasénda veyabir n°ron il e bacxk
*SubgenualSingulat Korteks: Bey nde duygul aré d¢gzenleyen ve amigd
bdlge.
*Nukleus Akkumbens: Beyin °d¢ll endirme sisteminde Prefron
yeral ér . Duygul arén i f-maeveendtialsmesiehi dayaaaea&t ar dy



*Serebral Korteks: Beyinde d¢k¢nce, teorik °jJrenme, yarateée
karar verme yetilerini dizenler.
*Dorsolateral Prefrontal Korteks: Surdirdlebilir dikkatin nemli biribl ek eni ol an o6késa s
adl andéerél an fonksiyonun merkezidir. Bu bellejin
Yazan:Claire Ainsworth (NewScientistDergisi,5 Ocak2008Tarihli S a y Bayfalar36-39)
Ceviren:Esin Tezer

JohnH o p k I nKanset@Gimcellemesi

1. Herkesin v¢egcudunda kanser he¢gcrel eri varder . B u
standartestlerdegorilmezier Dokt or | ar kanser hastalaréna tedavi
kal madéjéené s°yledi kl eri z@stalesaptaiamayacakizeydsr Icda Jklaanmé
gelir.

2. Bir kikinin hayaté boyunca 6 ile 10 kez kanser
3. Ki kinin bajéekeéekléek sistemyog¢eli|l otrdupu-apabar
engel olunur.

4 . Bir ki ki de kcaklupsslenm® k sma&léd | jok dedea Budlaapenetik,cevresel,

beslenmeey a ktaanf akt °r |l erine bajlé olabilir.
5. Coklubeslenme k si kl i ni yenebil mek i-in diyeti dejiktir
6 . Kemoterapi hem hézl é& -ofjalan kanser hg¢gcrelerir

b¢yeyen sajl ekl @ hg¢éecrr,elberbir eykolke re,d ekra lvpe, kaakrcaicjigr | e
7. Radyasyon kanser h¢crelerini yok edezafareveric. s aj |

8 . Kemoterapi v e timérighkiaiinesingol dta Kdmaterapee rabyasyon tedavisinin

uzamaseée t¢egmereégn daha fazla yok ol maséna yol a- maz
9. Kemoterapi ve radyasyondan dol ayeé v¢igcut -ok f 8
tehli keye d¢gker, ya da vyeékerla rv,e dkod napyléeiskeays yao rkli ari a

10. Kemoterapi ve radyasyon kanser hiicrelermdésyonanedenolabilir ve direnclerinin artarak yok edilmelerini
zorl akteéerabilir. Cerrahi i Kl em de kanser h¢gcreler
l1.Kaser hg¢gcrel eri il e savakmakta et kil bir yo°nter
berakmaktéér .

KANSERH! CREL BARKJ | DAKK LBEERSLLEENKRL ER:

a. keker kanser besl eyicidir. Kkgeekdearsié Kkkeessiillenmiekk okle
Spoonful v.s. gi bi tatl andérécelar zararl e ol an £
mol astér, ama az miktarda al énmal edeéer | ar r.D&aiyibira t
se-enek Braggodéin aminosu veya deniz tuzudur.



b. St viicudun, 6zellikle sindirim sistemindeukustretmesine neden olur. Kanser mukusla beslenir. Sit yerine

tatlandéeréel mamék soya s¢te téegketilerek kanser hegc
c.Kanseh ¢, cr el eri asit ortamda gelikirler. Ebblb b bveda& | | |
tavuketi yemekeniyisidir. Ette, ©°9zelli kle kanserl: ki kilere za
hor monl aré veur.parazitler.i bul un

d. %80 taze sebze ve meyve suyu, kepekli taheéellar
bazi k (alkali) ortamda tutar. %20 de fasulye i-er
dakika icinde hicrd ¢, zeyi ne ul akabilen ve sajléeklé hg¢gcreleri
i -erirler. Sajl ekl é& hg¢gcre ¢reti mi i -in gerekl: ol
-ojunluju ve fasul yiinvegindeZi )k eyzi yiinf weya es wywnuwm. |
e. Y¢éksek kafein i -eri kIl kahve, -ay ve -ikolatac
°czelli kleri wvarder. Bi |l i nens uyouk syienrlienre vaer €at] éelrménke t
Damet él mék su asittir, ka-énél mal éder .

12. Et proteininin sindirimi zordur ve -o0ok sindir
cok toksin birikimine neden olur.

13.Kanserhice |l eri nin duvarl arée sert protein ile kapl éec
protein duvarl aréna saldéeran enzimler daha -ok a-
et melerini sajlar.

14. B a z @addelesi §R6 eFlossemce, Essiac, atik si danl ar, vitaminler, mi
sistemini gé-lendirerek, vecudun kendi Ol de¢r ¢gce
vitamini gi bi di ] evr¢ cduedsutne kh ansaadrdl eél,e riisntienn ndeey,en vey
normal yolu ol an, apoptoziz veya programlanmécxk hyg
15. Kanser zihinsel, bedeni ve ruhsavVvabiéséast alE
Ofke, kin,af f et mezI|l i k ve acé bedeni stresli ve asitl:i

sokar. Seven ve affeden bir ruha sa

hayat éen maye& n%j] r e&rkiarm .

16. Kanser hg¢gcreleri oksijenli ortamda geli kemezl
daha fazla oksijen alénmaséna yardémcé olur. OKksi
JOHN HOPKINSHASTANESKKANEHR G| NCEL L EME SK

1. Mi krodal ga féeréna plastik kap ve ambal aj koyme
2. Dondurucuya su Ki Kesi koymayeénez.

John Hopkins Hastanesi bunu yakéen bir zamanda by¢l
taraféendahadmalfagdér. Dioksin kimyasall aré kanser

Dioksinler viicudumuzun htcreleri i¢cin son derece zehirlRlaistik i kK e | sayuddcerkd u r ncénkidbum é z |,
p | a sitindgkiidioksinins a | & n nedesvdun a

Castl e Hastanesi Sajl ekl é
bir televizyon prograména
yiyeceklerimizimikroday a f ér énl ar da és

| ek Programé Y©°neticisi
ekt e. Di oksinl eri ve L
t mamaméz gerektiJini ¢

(o]



Bu °zellikle de yajlée yiyecekler i-in ge-erli. (K
S°yl edijine g°re vyaj], VYy¢é¢ksek s écadgedmesinewvwesonyndaast i k
viecudumuzun h¢gcrelerine ulakmaséna neden ol makt ac

Bunun yerine kendisi ye mé&wdxghi camkaptaddyasardnikkaplar n Cor ni
kul | an @asigeatsektedr Y ani hazeéer eéeyseeneékl maed amo r°bmad earambal a
kapl ara konul mal édér . Kajét uygundur, ama kajeéedeéer
kap kull anmak daha g¢venlidir. Kendi si vy akémr dbmainr
kaplara d°nd¢j¢neg de haterl att ée. Nedenl erden bir
yiyecekl erin mikrodalga férénda pikirilmesinin ay
mar uz slkaléem,eé y¢ksek sécakl ékta plastijin i-indek.
Yiyecekler plastik yerine kajét havliu ile °rtg¢gleb

B a kAé-ké ITa m &Hallnealvhi Geliyoruz?..

Yazan : Michio Kaku (NewScientistDergisi,3K a s Z0@7)
Ceviren: Esin Tezer

Knsanl ék tarihindeki en be¢gyeéek bili msel devrimler.i
geciyorrD° n¢k¢meg keki f -ajéndan ustal ék - aj énaddmipléeiym
sonudd6 dedgjianeéematkansénén pasif g°zlemcileri ol mak

do°n¢kegmegmegzder .

BBC4 belgeseliGe | e cGeejnGxr g n gd e, kendi ni a-eéja -ékaran ¢- a

Biliminidcdi reji ol an zeka, hayat ve madde. Bu d°n¢gkeém
farkediyor.

Bilgisayar devr i mi ve elektronijin yaygeénl akmasey
Projesionin -Pzghdescseykat agegl emakl|l a kal mayép; us
kekfiyle de, bireysel atomlareén davranéxkl|l areéneée y¢©°
Zeka devrimiyle baklayal ém. Hepimiz biliyorue ki,
patl amanén -evremizdeki heryerde, kéeyafetlerimizc
katéekteéerél mék, ayné anda birden fazla yerde ol an,
indirgenmektedir.Elektrik gibi bilgisayarda6 or t adan kaybol acakéd ve zeka
hayatl arémézéen yapésénda sessizce isteklerimizi vy
Mesel a, arabal ar kendi kenditrearababkbareneki erni Sb
arabanén yerini kesin olarak salpermy@®ds dreny drn u maa.S

|l ambal aréné ve hatta trafik kazal aréné ortadan ka

ku anda si ze g¢lyéank-€ ngdeal etbaikltier] éam@az g° z | ¢kl er t ¢m
gzl ¢kl erin i -erisinde insanlarén yg¢gzlerini de he
zaman bil ebil ece]j ienilze ntciemm sabipsdabdingk. vi deo ev

Sadece cevremiz bilgisayadgae | i Kkt i ri | mi k ol ar ak kal naelilenbiackvie t a me
yaratmak m¢gmkegn ol acakt ér . ki mdi den, mi Il yonl ar ca
vehattapsa kazanéeyorlar. Yapay zekanéen alanénda, bili

onl ar ki mdi farkediyorlar ki; duygular yapay zeks



B¢et en bunl ar - ok de rButeknslgiye yand ne kadar devam et@ek sstiydruz€Makinalarr

egemen olup, bizim yerimizi mi al acakl ar? Muht e me
ana hatlaréyla belirttiler: Me s anla&,i nlkad rmd ié mEegleame z
sénérl andérmameéz, veya hatta buluklaréemézeén i -1ine

Bi yotek, bu devrimin ikinci direjidi-ROM®a olgoywunl du
hepi mi z, zar alrergi°mingik loil satnelgeeynen bu geneti k dAkull
hastal @] é ujramék g°z¢ker ken, bir eAptEe rgiemi Almah e@isme
takémadejéemé bil mekte hevesliydim.

Kuzey Carolina, Wintson Sal emdédeki Wake Forest | niversitesi6
araktermacélar i nsan organlarénén hg¢gcrelerden bg¢y
kul aklar, kemi k ve kal p lku péarki-veekrl sairtée ngirrne thil Idii ma dGee
g°ren idrar torbaséné yarattéklarénda haber manke

Bakka bir yerde, a
y a € insandan gen
ayeérabiliriz. Kn

térmaceéel ar yack| dearkagdgdgorlar.tBllertee
i tarayép ve onlaré gen- 1 ns
mr¢n¢g uzatmak arteéek -él gen &
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Bu teknol oj i
kozmeti k i [
farel eri ol a
bebeklerin t

[ n ei zk?a dHaars tuazl agjjaé gtCetdcarveib ieltime k bi r ke
vV e goi st nedenl erden dol aye gel.

t¢ hafézaopygak aveetvlge udd aatr emieyg ar.

€ yapmaktan ne durdurabilir?

= o <

0 <
o))
()

anyg
ar

QD
wm
(o]
3
D
>

Ka

nunl ar bu
ol a
u
i

t
n dijer so
r? kimdi de
n bir -al

knol ojinin -aléekmaséné d¢gzenl emek i
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Ol'i mpiyat Komitesi, genetiksel ol 3
ma grubunu kur muktur .
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lb-¢nceg direjimiz kBwanrnbtegun ndebvirliinmidii rt emel i ni Kekil
elektronik ve | azer araceélejeyla, biyoteknik devr
m¢mkeée¢n ol makt adeéer . ki mdi kendi goeré¢negmlerini a- ma

Mesel a, bir zamanl ar g°r¢nmezli k ol anakséz ol ar ak
soylerdm.Ancak ol anakséz ol an ku anda m¢gmke¢egn hale gel

66met amaddel er 66 pligri add@jnair®t| minkryedal gal ara g°©°
radyasyonu bukebilirler.

Birka- ay °nce, |l owaddaki Ames Laboratuarédndaki,
Teknol oj i Enstit¢gsegdndeki i ki pi Rsiél éef pnEamamen go¢r
geni kKl etmi kl erdir.

=~

|l kénl anma da bilim kurgu sa-masé ol arak d¢gkenegl myg
| aboratuardan d¢gzenl i ol arskeéek&er|l d&pottlaayack@glaac e
ékénlananacak. 00¥Jrencilerime g°r¢nmezlijin m¢gmkoy
Ki mdi me¢ mke¢gn., 60



Bel ki de en b¢yeékbigree eselk ataaml &rdée ng Kretyeeknoimej iy é
Karbon nanotg¢pler nihayet bir buton dokunukuyl a U

asans®°r ¢ 606 kurmaméza izin verebilir. HOI © onl ar c ¢
duzenleyebilev e s an ki bir sihir gibi bakka bir kKeye d°n;
acayip gibi g°z¢kse de; doja, nanomakinal arén var
ri bozomlar. @ADojal o kahloéeérikmioh oyeéj éerwyewyeckkr moe¢le]

dong¢gkKt ¢grér .

Tekrar s°yl ¢gyorum, ortada ger-ek kaygeéelar var. Uz
yaramaz nanorobotl arée ort adan rakabilecdkaniyigba k i - i n hézl
Knsanl ék tarihindeki en b¢gyeéek bilim patl amasénén
canséezée canlandéeran ve hayateé i majéméezda yaratan
Solomo®un bilgelijine de sahip olacak méyeéez? Bilgel
demokrati k bir tartékmayla geldijine inanéyor um.

amacé bu tarteéekmaya baxkl amakt ér .
Sdaentist Dergisi 2628 nol-"® sayeéese, 3 Kasém 2007,

Késa Biyografi

Mi chi o Kaku, Henry Semat Kurulu Bakkané ve New Yc
B¢ten par-acéklaré ve dojanénttiekestgicngleernn oint
model |l eyerek, tek bir teoride anlatmaya tekebbg¢-s
kurucusudur.

TransposongJumpingGenes)

Transpozonl ar Dbir hycecrrlieenrien gternaonnsupnodzai sfyaornk 1oél ar ak
DNA dizileridir. Bu sureg ile mutasyonlara ve genomdaki DNA

mi kt arénén dejikmesine neden olurlar. ¢exitl:i har
mekani zmalkasema@fgdganderel éerl ar .

Retrotranspozonlar (veya Sénéf | transpozonl ar) L
ederl er. DNA transpozonl arée (veya Séneéef |1 transftg

Tranpozonl ar én Yarami kkemndk ean d ikmip y-aelvar el eyen DNAG&édan

hareket eder. Bu °zelliklerinden dolayé, bilim adan
kull anéerl ar .

Hint mésér tanecgikblierfiarnkoré, rseanrké ,erbdeeydazr . Bazen d
renktedir. Bu benekl il ik, Mendel in temel genetik
olabiliyorlar.
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Transposonlarén kiomeadmkar ciekbsharekegametl! erin
kromozom -esitlilijine bajlé olan klasi k Mendel i &
sonu-1|l aner .
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Bu fenomenin a-ékl amars@&ndigepd mlyaml geinrd ekio, ylmamida
Téep °d¢l ¢n¢g kazandéer mékt ér méeseér geneti i Konusur
kromozom uzerinde bir yerden baska bir yere hareket eden genlerdir.

Transpospokasgonu, mésér taneci klerinin pigment]l.i
engell eyebilir. ¥rnejin, ejer transposon pigment
mor pigment Uretemez. Buda,dizmoryebney az - ubukl u ya da benekl il ik
pozisyonda transposonun sg¢reci, beneklilijJin der e
uzun s¢re kapalée kal érsa, taneci ks e heapmeé oumngui g ene
paternler, | eke, nokta, d¢zensiz -izgi, -ubuk KkKek

Akajéda Hint méséréndaki tanecik renginin, transg

Herbir kart Kkromozomdarksi Ilgeemtlmaktnediirz.gi Me-la sa&géa,s €

hareket eden bir transposonu temsil ediyor. Karo
Transposon (ma-a asé) pigmentasyon geni mgdem blokekoayoo
ve mor a-éja -ékméeyor (beyaz b°l ge)

294AJ87296A4579J
AXCVAIAVIALILOAGA

*&
Transposon (ma-a asé) pigment ¢retici genden ( ka
(devaml é& mor b°l ge) . Bu °rnekte pigwmeént bé.tekii i de

11



2944J87296A4579J
AXVAIAVIAI SR ONGA

$ 5

Mésér -ekirdejindeki hg¢gcrelerdeki bir transposon
ol mamaseé renklilik genini fa-eéyoro ya da fAkapat ey
hicrelerindg ¢ m°®r ol ukumda oneml . et kil eri ol abilir. Onl
kendilerine bitikik pozisyonlara yer dejikitirmes
met oduyl a bazée gemlkariyodkti fh¢iltaled egétei gemek i k mgl
McClintonkun transposonlara dair bu kekf.i en az 'V
dojur.abi |l ir

MSG nedir?

MSG adénda bir yiyecek katké maddesi var.

MONO SODYUM GLUTAMAT

Yiyecekl ere katel dej énda, o oyliayreacke jailng étl aadnénmaésné nbée y
Tatl é&, twuzlu, aceée fark etmiyor.
Hangi yiyeceje kateéel ersa | gzazzdtilciiymird nginbdlide]-uoy i

kull anéyorl ar.

MSG ZARARLI Ml ?
Buna okuduktan sonra siz karar verin.
Bu madde Norotoksin.

Sinir h¢gcrelerine zarar vebuwar baMeeketiarakn AL ZSE
HUNTKNGTON h 8ARA (pilepki) ar é,

Ret nal dejenerasyon (Gajz bieti khiamit abdkyma& bbaidemiée) m:
B¢e¢yeme hormonu baskéel anmaseé.

Pankreas hasareé, ins¢linde arték, ve buna bajleée o
B°brek ve karacijerde ciddi hasarl ar .

Bu madde hamilelerde plasettaa r i yer i ni ge-ebheéebhglrde amynmreé kkaaal medyindul
¥zelli kle -ocuklaremezéen h&KP&Ob gly @liell @mé&inmallet a .o k

Hazeér k°fte har-1aré, Et suynnkitapdjeadtlrar WHazleen:z
Madembuncaz ar ear,@edenk ul | anél éyor ?

K¢resell eken d¢gnyada, t i car eitn sdaef ,k ¢gmeershealmeetk tgii.biKyg

Onl ar én a mtmekecok-dah& bukimektir.

12



Bu mamul |l er, al beni si o | asnu nruelnukrl .e rTdeel evvei z yaonn ,a ng aé:

onl ara sék-a rastlarsénéz. Saddecgimddcdaessn lzet kaeayel
hesap yaparsak, ucuz zadilenb u ¢ r ¢ nl er i -ok pahaléya tg¢gketti i mi
Semt pazar |l ar éYladbala@litsigiz. Oypakitb@ r esni CKPS 1 | iradér .
t¢eckettifjarmienda bile dejiliz. Olumsuz etkileri de

Ya bu mamulleri Gretenler! é .
Kendi cretti klerini asl a yenveezldeorj,alid-éme.z| er . Onl &

Son zamanl arda organi k tar énbuyaapdaan i-takn ag ¢-lle; yleztel
pazarl aréndméy°reniniz var

=]

(]

Ben hen¢z rastl amadeém.

Gelelimgenels a | boyutuna;
Son 25 yéla dikkatle g%z at altajkl @l wawarkgy a omaitkk wre

yakta Keketranéaksanal-egceukillaer, obd?d yaweéllbagrémn aa sgaibrier
nedenl erle engell il Hejapfasumenb®w $2g6nea - ekmaseéE
Ve sizlerin de akléneza gelebilen yeni hastal ékl a

Hastal ekl aré ¢retenl er, malda-l lyaorneunaguzithéy. eirh nkaalr let me c

Karbondioksitli mexrubatl ardédny sakéyealde haxét |l ¢
Durumun ciddiyetnaenl ayabi |l eni mi z var mé?

Bu sorunun cneivkatbaér,e dé&rk.et i m

ki mdi ki ejitim si,steeemani zk platdgnssalzg kéammdl&@méndan, vy
dejildirler.

KendimiziKy I | e Kt Yen Alterkatifler

06 Ti t rTeekpidniis & @ nRiagha@dG e r b egelebdkset € pdrabermevcutolan- e ktedaviler
hakkee&iwyda ehrlistie (pigiinsel)y a k | a kiréGpattaj

RichardGerber,MD,6 d © m¢@rk tvatsaends i k blargke @ ji & 61 evapekcaklh & ke @ roilinava
ezoterik( ol a] a1y d éacr&gdrsecbnodkal kopjukuranbiry ay &€ n eéynékl 1epTai8tér e k @ meadarlizi
Kyi | e Kt iemirAleiknatiflerd iyra z ar € d é r T. €lq at] rl eagyjiemmgdebnldestekleyeneiyilek t i r e
ylzlerce- a | & mktaemaldave homeopatiakupunkturgibi terapilerigcinteorika | t yap ey é

s u n ma kShaednéemationald éSra | Muédbiri EdwardBrown,RichardG e r b dir roporeajy a pt € .
Edward Brown (SI): Okurmatemd@embaeaim ol arak ne ol dujunu anl
Richard Gerber: Ti treki msel Tép, -exitli formlardaki ve
iyilektirme yakl akémeéeder . TitrekimselgiTép;gerl%mtedgken
tedavi etmek icin elektriksel sinstimulatori ( uy ar écé) ve kérék kemi kl erin

el ektromanyeti k alan stim¢glatory¢g yakl akéml @igiBné
13



uygul anmasédér . Tam spektrumlu (g°r¢nt el ¢) exkek bi

tedavi et mede kull anél maktadér. Bununl a beraber 1
Ozleri,terapatik (t eda v i ediiciv)e dbouknuunnu kt ¢gri¢bn den ol an tedavi
kapsamaktadeéer . B u n dga¢nc ¢s otnérbabséén & skeu lilnacnemahyaéy agte r e k t

terapilerdir. Bu; t¢m i nsanén ddavisiningbeZeredd & k sma mtTaégpe
ol arak bakvurul anén spektrumudur .

SI:. Gel en®B&amaml Beppicy¥e nasél bakmakt a?

RG: Tamamlayécé Téebbé, geleneksel tedavi y°ntemle
ejer gedmpnekmiedsa& kendini alternatif tép grubu ta
daha yavak olan ge-ik yaklakéeéména -ok daha fazl a
deneysel kanetén dahatgeniceami amelhnic dejgell eneok se k|
titrekimsel terapileri destekleyen bir arakteér mao
fakat her zaman pek -ok doktordreng®%rirmaknsiedt e dil jéik |

Titrekimsel Tébbé, bamemghhEkrdebeaneébbargkl gkt {ye

deKn €merjiHe ki nylaikjfliakémé, v¢icudymnllandirmenskesaaea&imhienm i n
cesaretlendiren enerjinin selektif frekansl areéener
Al DSO6i i1yilexktirmek i-in olan en m¢kemmel bazé yas
iyilektirmed&kial alné lkatreaam&muy dtainéméeneé bile kapsayal
ol dujuna dair belirtiler vardeéer, fakat bu maal ese¢e
Sl: Evet, sizinRoyal Ri f ewweaselmikroskobuv e ener j i frekans| arnéy laa i knaar
ol madéejénézé merak ediyordum?

RG: Kl gi | i ol dujum D¢gnya Araktérma Kuruluku, vakt
terapisindeki -al ekmaséndan dol ayéRidbh hBemgtidaly 6 €8 E
kanser. il yil ektirmede muazzam etkili g°z¢kegyor. F
kanserin virg¢gssel dayanaja sahip olmasé fikrini i
virislersebep | makt adér. V¢gcudun tamaména zarar ver meden
hakkéenda ejer d¢gkegnegrseniz; bu teknoloji yeniden
araktéermayé ejer yeniden Iolarduama d°nd¢grebil seydik
S°yl en¥yeyaxkgé

S. Tépta ila-lar veya ameliyat i -ermeyen tedavil e

RG: Bunu direkt olarak deneyi mlemedim, fakat beni
cami asénda da s°yl EakHtklinbdnarji Théyra k9 raykarmge kwdrl .ané mén é
cemiyetlerine ve kurulukl aréna burs parasé talep

(0]

dejildi, iliada,ygakiktedjavi sérf kurumun bakmak
uymadeéj éndan kaynak bul améeyorl arde. Bu ger-ekten
bir sistemden bir dijeriefergesdiistmenk | denjiitli ne® zel i
hari ka. Bu y¢zyél én bakénda erken °l en insanl ar én
tébbén | imitlerini pek -ok baseafd@ani gSanglyaré&nr.s &8
eri kKimlerini kesetl amakt a; end¢gstrilekmik ulusl ar
dejeneratif hastaleéeklar tedavi edi | eld.iVépekcokderjimdd d i
baze tedavilerimizin yan etkil eri hastal éktan dat
Knsanl ara -ok daha dy¢k ¢gvke rfmeyyaetnl ae nyearrjair tséabjbl éanyéanc apk
bununl a birl iAkmeeg itkéap Beatrid gexiti rki @pe vsliest emi ni n 1 -eri s
paraséna evet dendijinde farmakol oj i k vylkdeki®ek é m dc
Biyolojiy e n i konukul makta ol an bir kel ihmeekdatrt ivkel eorniu na

al amamakt adéer .
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Titreki msel Tép, yalnézca hastaleék vaziyetlerini

potansiyele sahiptir. B uf idzai,k sheals teanleérjj & rkd ebjeomkzuutkyl 9unké
sistemlerimiz var. Bunlardan bir tanAkRupunktur Meridyen Si st edneijéenril endi r meyi i - €
vecocuttaki rahatseéezl eklareée fiziksel hastaléek il erl
gercekta de hi - g°rmedijimiz tamamen yeni seviyesi [
Sl Evet, KltEkkireakupunidua K & k n¢gizZieir i ne ol an tartékmadan
RG: Var olan tép sistemiyle ilgil:@ prdobli ¢ mi «r cbé Ma
-ok hafif Dbir hastal é&ja sahip ol s aEldkrobkaepurktoruT agneél e r
Sistemi fazl aséyla etkileyici il nce bir texkhis d¢gzeyl
Elektroakupunktur SistemRAST Kan Alerji Tediylek ar k él akt ér él mék ve al erji
bir g°re¢k birliji sajlandéejéné g°stermiktir. Bu da
fikrime g°re Elektroakupunktayabi sdemi goekzedeaks ek
Akupunktur Meridyen Sistemi, fiziksel beden ve de
g°z¢kegyor . Byl ece yalnéezca fiziksel d¢zeydekde, bc
kendi ni hastal ék ol arak ortaya -éeékarmadan °nce bi
Tedavi; homeopatik ila-1lar, -i-ek esansl aré, akur
deji ki kli kleri ve davr grzénws alde dway gxsnaly ad e ]l iawiek lei
kapsayabilir . Alopatk Teklaensel iTledba,dojru virge¢gs 1 -1in
hastal ékl ara karké hedefl enmi kK rkihkaiks &la tyeank |haod @ mslt a
t¢mden bakmal é ve hastaléjeéen fiziksel, duygusal,
S Eminim ki pek -o0ok okuyucumuz kar ma v e gerekefakioder n
ol dujuna kateéelacakl ardeér. Bu faktorlerin temel tE€
RG: Titrekimsel Teép; bilim ve manevi dejerlere ©°n
Maal esef téepdmodélakéehmderekbi r -bowtsalendfjisistantd oclarak al n é z c
g°r¢nt ¢l emeye bakl adéjéemézda Mol ek¢gler Biyol oji 8
bakl ar éz. Bu da eninde sonundantamamgorred&8nka&onas
konu, ©°zellikle de daha genik bir teéep camiasé i-Ii
i nanma konusunda probl emleri var . Benim d¢Keénceme
Ruhun baktan sona hayattaki gelikimini kafasénda
-ekKit -exit insanlar var ve hastalék ruhun t¢gm °F
karmaénén na&kébivovegsplul egeifrol mik birkey.
Titrekimsel Tébbé wuygulayan pratisyen Ipredisporel er , h
ederek( °nceden hazérlayarak) onlaréen i-y¢é¢zeneg veya |
kavramalae né kazanmaya yardémcé olup, kikinin bilinci
ol dujuna gelince; buna basit bir cevaKeaks§aelkiecpe de]
evrendekien kuvvetli tedavi glicuninsevgi,kok u |l sewgio | duj.udBuur sevi yeden - al e
kendini arakteéerma ve ruhani (spirite¢gel) dYalwmemda
viucudusaptayarakl e ] birdyeh a y a t tamnmagmen@nibira n | adyo&] Kealemesne ve bilincinin _ruhanibir
vardaghkg el i kynaes dd@upnc § i | e Kyenigeviyesndbma k|l éyor sunuz.

Sl Kitabénézda Alice Baileydnin -al ékmal akKeéaldlaag nb

G° z ¢ k nBusmu 6 t gubaniyetink @andavicutb u | d uwgumomaaortaya- € khmeaz € r didyjaé n d a
ol ayl & keéhdadhilgimizvar.Av r u p asébdtdnkiinyadakdramatiko | a yKsia & a ficgeh d a n
seviyelerdeb a k | aenearjikdhee]ki K i kdliriisioll edruif maa EAmawtzér manézda ve
bunu daha °nce duymuk muydunuz?

RG: Evet, bunu duymuktum. Ben Ksaodonén ger-ek fizi
bicimlendiriyorum.Fakat.benima n | a ygéreb#limeim dahayikse seviyelerinigetirmek a n a tlaBaylksak
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seviyelerden a | 6 k a p akavyetligiglervar.B u ; ortaya -ékan teéep teknol a
icerisindeki yuksek ruhani bilincle ve kiiresel seviyedeki tamamen yeni bilingle bizim ruhianmi (spt ¢ el ) o
bajl ant él & ol dujBemndz;uk ¢knappedtesadakayikseksaviyelerderolan® | r et me n

gezegenuzerindekiruhanid ° n ¢ ky/am el @dmadaaktif olarak- a | é Kk &g a bamgdizeydeb e | i r di |
tamameremind ej i | i m.

Bakl| aArkgpéma s €

Sl D¢nya Arakteérma Kuruluku araceéel ejéeyla yarat may
y°n¢gndeki gidikat naseéel ?

RG: O Kku anda ho©l © bakl angé- akamaseénda.i Dhagtaalhe
olan alternatif tedavilerin bilgisini hal k ve saj
kuruluktur. 3006den fazla teép veri tabanénda bnl g
her tarafénda yaygén -exkitteki akademi k ve °zel [
zamanda ¢indde bir ofis bile a-télar. Kyilektirme
ulusl aramaeeirliatiakimyapeéyée kuruyorl ar. Ky i-sl éerkat | i éer
yakl akém g°rmekteyi m.

Kl 'k adeém, i nsanl arén evdeki bil gi sayarl aréndan er
Akupunktur,renk er api si, homeoterapi ve dijer titreximse
Kkinci d¢zey,;, doktorlara, wuzman doktorl ara, aracxt
ekranl aréendan bir biémlaeriizylne veiryal ed kk U rema Imd i bi |l
optik iletikim sistemi araceéeleéejéyla kendi evlerir
iletikiminin iletikim aje.

l-¢nceg degzey; dekrnyandgrerharyitlerkdafiagnkea ar akt ér ma me:
hem de yerinden araktérma yapabilecek bir merkezi
sempozyuma da °nderl i k edecek gyerdewgr deanékapat
Titreki msel Tébbén potansiyelini °jJrenmek i -in er
olarak gozukmekte.

RuhaniBi r | e Kk me

Sl Daha bakka belirtmek istedijiniz birkey var me
RG:Benim d¢kenceme g°re,vezidiniemd ep dtka y-addakn alitérir Sdgénj eenme, r
araktéerma merkezini ejer yaratacaksak; manevi dyg¢ z
Kal écé dej ermneeézini yarayabilmemiztve geanene yar ar saj |l amaméz i
bili madamlareé ve -alékanlarén ruhani birl ekmenin
-ékarabil memiz i-in y¢ksek ruhani akeéel ve ammacemes €
g°re biz b¢gten teéep sistemini ger-ekten dejiktiret
olang ¢ ndeml erinden bir tanesi de yalnézca insanl ar é

Yazan:EdwardBrown (http://www.sharanternational.org/archives/health
heal i ng/ hh_ebreeswaH .r
Ceviren:EsinTezer
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http://www.share-international.org/archives/health-healing/hh_ebnewch.html'den
http://www.share-international.org/archives/health-healing/hh_ebnewch.html'den

Kk | eMiyetekierdekiUzakD u r

Ejer beni tanéyorsanéz ben
Zzamanéeméezeén késéetlée ol duju
Ailemize héezl é bir akkam vy
baréyla oturup ger-ek bir
yapmaktan hokl anméyoruz.
Hokumuza gitse de gitmese
ol ukturuyor ve, neticesind
Fazl aséyla savundujum mar k
Sajl ekl é& gi bi g°r¢nen bior -
i stemeyecejiniz bakka madd
Se-erken her zaman i -indek
ol madejéené test etmenin en
mal zemenin doj al bir besin
Bakka bir test kek
edebil mek i-in bir fen dip
ol asel ejeée var
Bir kKeyler atéxkteér ma
i seniz, akajéedaki tabl oda
¢ok kapsamle bir |liste olm
Malzeme Kull anél maseéen
Renklendiriciler *Renkl eri can
k°m¢r katrané
ki myasal bil e
Yapay Aromalar *Dojal tatl ar
ki myasal kar €

YapayTat | andér €
(AcesulfameK, Aspartam,
Equal®,
NutraSweet®,Saccharin,
Sweet &n LoOoWE,
SucraloseSplenda® &
Sorbitol)

*Porsiyon back
kalorileri azaltmak icin diyet
yiyecekler ve diyet trtinlerde
bul unanm -go°kr m
ki myasal dan t
kal ori tatl an
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*Al erji k reaksiyonl
doeke¢gnt ¢ s ¢, hi perakt
bajl anteéel é.

*Alerjik reaksiyonlar, dermatit, egzama,

hi peraktivite ve as
*Enzim, RNA ve tiroidi etkileyebilir.

*Met aboli zmayé nega
etkileyebilir.

*Ki mi si kanser, back

hal usi nasyonl ar
bajl antél ande.
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http://www.sheerbalance.com/nutrition/splendas-new-sham/

BenzoatKoruyucular *Yajl aré koru*Hiperaktivite, anj
(BHT, BHA, TBHQ) bozul maséné edermatit, t¢gmlPr ve
bil eki mler. *Ostrojen dengesini ve seviyelerini
etkileyebilir.
Bromine E d i | Bukisel *Bir - ok sitr *Trigliserid ve kolestrolu yukseltiyor.
Yajl ar vemekr ubatl arc*Karacijer, testis,
(BVO) artereceée ki my zararverebiliyor.
Yuksek Fruktozlu Més ér *keker kaméké*Bedeni fruktozu ya
kur ubu pancar é&na uc u getirir.
*Hamuri kK| erinde *Ti p2 diabet, koron
koruyor. kanser riskini arteée
*K-ecekl erde *Karacijer tarafeéend
surdirmek igin kolay
har manl anér .
MSG *Restoran yemekleri, salata * Kkt ahé artér ér ve
(Monosodyum Glutamat) sosl arée, cipszayefleéek, héreéeltele
-orba ve dijedejikikIlik, yamate h
aroma artéréczorluja neden ol abi

Olestra *Bakl eéca k &z a*Kimibesinlerin emilmesini dnltyor.
ferénl anméek y*Gastrointestinal h
yerine kul | ankramp, kanamavenkont i nans
bajéeérsakl ar én
bir madde.

Hamur Kk | eKraitnéel a * A. B. D. 6de 4C*K°t ¢ kolestrol ¢ ar

HidroeneveKé s men yiyecek ¢re¢negdegkegren yégksek oran

HidrojeneYaj | ar end¢striyel oockalp hastal éjé ol uk

(Palmiye, soya fasulyesive y aj | ar bulunuyor.

dijerl eri *Dijer yajlar

GelecekteZenginikGen ol er de

Yakam bir sistemsmsanob@add iésthe mnimaemaikdhipey@r@de] e me .

ger -eklerini -%zZmeye adém atmék ol maz méyéz?

fiKnsbtamdl € yapénén genetik kifresine, yakam koduna
ve fosfat, basamak ke kn(Adentta, Kimin-y, SimanCeQuanimeGd a K& s ma d ¢
ol ukmakt adér . Bu-kkionyua sod lu knhaud daenl eéhrarifnsean v cudund
Anc akATBGoO Adi ye bilinen molek¢l Il erin di zisteimekiedirdBe ] i
kod, varl éjén yazél éménée olukturmaktadeéer. ¥ylyackli

d°n¢g¢kmekte ve bu do°n¢égkeéegm her h¢egcrede kodl anar ak,
Benim d¢kégnceme gielenentivlaw ylesgloamamen o el ementin |
ortaya -ékacajéneée belirler. Bizlerin birbirimizi
Ancak tek bir v¢gcut ol ar ak b pok gibtatisg géstedsia, 0 teinet 4mladdenin r
(ATCG) kendinden kendine ol uktur dATCGdii zidlgik@p md iez ideinr
organi zmanén °tesindeki bir dejixkiklik dejil, her
Yeni Ufuklar (New Horizons)

ayliner.blogspot.com
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http://ayliner.blogspot.com/
http://ayliner.blogspot.com/

Genler Bizi Etkilemiyor, Biz Genleri Etkiliyoruz

Yakaméeméz boyunca bedenimiz devaml é& desd¢nimizdeki molekikve

atomlaréemézén % 986i yenilenir. Her sene t¢gmegyl e
Her yakayan canl é&, s¢rekli par-alanép b¢gteéegnl ekmek
George Washington Universitesinde uygulang&a bi | i ml er m¢hendi si ol an Sinm
madde takémaz ama kal ét sal bil giyi ve ge-mik anel
Si mon Berkovich DNA bilgisinin bir barkot veymézZz«
bil givyi bir alécé verici gi bi aktardejeéené ama bil
doOhi I (bedenin °zel fonksiyonlu dejikik h¢gcre sis
Quantum Fi zi k- Er wi n iShrimolékiddirve statikéebuygal@nmalar;ewrzBydah geten &
Quantum mekani k uygul amal ardér. Onun teorisinde L
ol arak i kler. Yeni biyoloji alanénda nAnSénérl aré vy
Yazar Prof. Dr.Brue Li pton eskiden Wi sconsin | niversitesi
Stanford | niversitesi Tép Fak¢ltesinde arakt ér mac
bulundujumuz bokluju al gadliay é&d &meé&z thkirlad e nldanr ar ién
de °yle kullanel er. Bu durumdan yola -ékan Prof.
mekani zmasénée, yéllarca -al ékarak, detayl e bir KEe
Arakt érmatlt acéeniemde anl akéel dée ki, asl énda genl erin
etkisi yok.

Dr. Lipton, Dbilakis h¢gcrelerin dékénda olukan et k
Dr. Lipton, d¢kKge¢ncreu vvee yian ayna-nll aérké meépzoézni tdiof veya ne
geneti k kodumuzu dejiktirdijini ifade ediyor.

Dr . Li ptondun son derece umut dolu -alékmasé Yeni
far k é ndtad lerff &@arméejéi t erek, nasél sajlekleée inan-1ar Kk
pozitif bir etki yaratabilece]imizi g°sterivyor.

G¢e¢nek Tan

BeyninK a r a Bnerjesik
Yazan: Marcus E. Raichle
(Bu makale Scientifid mer i can Der gi si Mart 2010 sayéeéséndan -evr
Ceviren: Esin Tezer
Zihinlerimiz d a Igé pt t i aktif evirdbdlgelerindrolojik h a s t a | ve kattazbitingim kendisini anlamaya
anahtar tutabilir.
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Fakat beynin naseéel f onksn®%%rombigl®irmd (1] &b -thvazitimajlamHdadkri € f
met odl aré& donatém haline geldi kten sonra bile bg¢y
glukoz metabolizmaséné, kan akékénée ve oksijen- al
Emisyon Tomogra8 i (PET) gelmiktir, 199206de ayné neden i -
Manyeti k Rezonans Kmajlama (fMRI) onu takip et miKk

Bu teknolojiler odakl anmék ol sun veya ol masénat be
pek -ok -alékmanén dizayné dikkatsiz bir kekil de
gayet sessiz olduju izlenimine yol a-méxteér. Kmajl
al gel amayé ovretyaay ad a-vérkaanréakné beyin b°l gelerinin yeri
en iyl -al ekxma model |l eri sadece -ift bajlanteéel é d

Ejer arakteéermacél ar aynaentkredlidn® | curiumwe)s sgZr Hntr¢ ke
S

okuma esnasénda (6066testdd6 durumu) hangi beyin ala
durumun imajl aréendaki farkl éleklar irmek bak@yomrlss
i majdakil erden pasif okuma i majl aréndaki pi ksel |l €
aktivitesi sesli okumak i-in gerekl:/ ol anl ar oekiar
daimi arka plan aktivitesi mont aj odasénda kal éyc
Veriyi bu kKekil de temsil etme, verilen bir davr an

taraféendan gerekene kadar onl araysaemgdtiiyorakt i f dej i |

Yéell ar boyunca her nasélsa, bizim grup ve dijerle
izin verirken ne olduju hakkénda merak ediyorl aroc
b¢e¢yekmngjglsteren -exkitli -al éekmal ardan bir dizi i
Bir i pucu sérf imajlarén g°rsel i ncel emel erinden
kontrol durumlarénda gayet me«kguplayolladkug luannu agr®ksatdear
0600g¢rwdzegrodden kontr ol durumundan i mkanséz g°r¢gnen
bil gisayarl akmék i maj anali zi uygul anarak bakar él
tiketimin n t aban -1 zgi si aktivitesinin altéenda yatane
Beten aktivitenin begyegk bir beol ¢mg, beyin tarafer
olayla bajlantéesé ol matyacni deAstedi endm malydrmema agrk a
onayl adéktan sonra bizim grup bu i-sel aktiviteyi
referans ol arak, 006Beynin Karanl ek Ene&fjéein®ind & oaglua
beynin i-sel i K| emden ge-irme alanlaréena ne kadar
bil gi, g°ezden g°rsel korteksbe ge-erken °neml. ° |
D¢nyada etrafémézdatmevcbil ghdengsesanelkedel i mi |y
retinadya gel mektedir. ¢¢nk¢, retinaodya bajl é ol a
saniyede alté milyon bit reth @®ddn tagraelsabi kiom t \
il eri i Kl emden ge- meden sonra g°rsel bil gi, bi |l ir
i -erisini besler. S¢rpriz bir Kekil debi tobden idnaha

Ejer beynin hesaba katteéejé o kadarsa b°ylesine za

bir rol oynamal édeér . Buna raj men, beynin i-sel I K
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noktala € ol an snapslarén °nemli ol maséndan gel mekt ed

sayesé mevcut ol andan y¢zde 10 daha azder. Bundar
i - bajlantélirarée temsil et mel i d

Var salWetd &aekf et me

Beynin i-teki hayaténén ipu-1laré -ok iyl belirlen
davranékeée nasalnl atyleikl gyeeleikimeikjtieyedi . Al | adod@afdRiile P |
dojrul ayan, DMNOVY I kekfetme yoluna bizi y°nelten
tamamen s¢rpriz bir kekilde farketti k. Bel irli b e
aktiviteyide ne k|l er bel irl i bir g°revi ger -eklexktirdikle
Bu al anlar bil hassa Mediyal Paryet al Korteks (di]j
haterl amayl a al akal & ol an Orta B e kumagibibalirli iragérévnh € n d 8
ger-eklektirmeyle mexgul ken azal mayée kaydett.i k a

Paryet al Al anédné) g°steren alané etiketledik.

PET deneyl eri seri si daha sonr g elmadyai mtRill idu+ luimdhai
etti. Aslénda, dijer pek -ok alanlar gibi MMP A d &
al exel méekén dékeéenda g°reve odakl anéncaya kadar du

-

¢cal ekmal arémezciil k avautl arbaz&an kphackt é. 199806de,
-¢é¢nke bir bilirkiki aktivitede bildirilen azal man
El extirmenin a-ékladeéejée devreler ssbaeaddaddal éawme
-ékartel éeyordu. Her nasél sa, dijer arakteérmacél ar
i -in (duygusal halimizin bakéek a-élaréeyla hem de
sonu-lear®o@mazttel ar . Kk i alan da ki mdi DMNG6énin ans:
DMN6énin kekfi, bize beynin i-teki aktivitesini di
n®°rofizyolojistler bir ik t antainmdiam aknuar &m dbairr bdui zbi°
go°rsel veya motor sisteminde d¢gkegnde] ¢megz keki |l de

aktiviteyi dinlenmekteyken birden -ok b°l ggbzibhdery ur
ka-1te.

DMN yalnéz bakéna bu °zelliji sergiledi mi , yoksa
analiz etmedeki s¢rpriz verici bul uk, b°yle sorul
sinyali genellike kan oksijen dizeyp aj éml ésé veya BOLD sinyali ol arak
akékendaki deji ki klikler taraféndan neden ol unan

dayanmaktadeéer .

Beynin herhangi biarl igl sreéearsdakidi BiOled mei hy |l i nde g°©° .
saniyede bir meydana gelen devirle yavak bir kKeki
di kkate al énméexkteéer ve byl eliitklle nt avkalkiélcee tlae laif réln

ol an beyin aktivitesini daha i vyi -%zmek 1 -in orta
D¢kek frekans sinyallerini ayérma hikmetinin soru
-al @ékma ar k andeakk | haarréenkéent shiizr kdael déj énda bil e beynin
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606ge¢re¢ltegnegndd, s ol el hareketiyle alakal e ol an L
g°zl emledi kl erinde sorul muktur.

200006l erinebakbsareaeadanwm Stanford | niversitesiond
ayneée senkronize dal gal anmal aré bul dul ar. DMNOGye L
dol aye, Greicius gr ubun uamabeynsistaméeting icerideki bkgvitegimn balgusu¢, r
bizi mki dahi | d¢nyanén her taraféndaki | aboratuar
Bu di kkat -eki ci aktivite modell eri, onlaréen beyi
ol mad®eéijséi ;° ngeeenel anestezi alténda ve hafif uyku e
késémdan, fakat te¢gm i1 -eri deki aktivitenin kritik

Modounun b¢tegn beyinretdii kKt kmlzeamimex twezandé] é

Laboratuaréemézdaki genell enmik Varsayél an Modoun

grupl arénda Yavak Korti kal Potansiyeller ol arak L
incelemeden gel mi ktir. Araktérmaméz BOLD imajl arénda
ayné oldujuna (aynée aktivite farkl é hissetme metc
sinyallerle bajdmaocérmd SCPOIl edi k.

Bergeroin ilk g°sterdiji gibi ve sayéseéez dijer ki
SCPO6l erden aktiviteyle her saniyede 100 devirden

Norobilimdekien b ¢y ¢k sorunl ardan bir tanesi, farkl & fr e
ol dukl aréné anl amaktér. SCP6lerin etkileyici bir

Hem bizim -al ékmaméz hem de daljaemmalramem&iv S 64 K
eden SCPO6lerin ¢zerindeki frekansl ardaki el ektrik
onun Helsinki | niversitesiodnden -al é@kma a rekaashalaki s
sinyallerin aktivitelerinde bir artéek g°stermickt:i

birl eki k dolkeunszueytl me yuiy gsuanj | amakt ader .

SCPl er orkestra kefinin - ubujnundae rrel kednenjeesridnier |zearma n\
sinyaller her bir beyin sisteminin karmakék, durm
hat eral arén genik haznesini ve dijer bilgininamgid
anda koordine ol muk kKkekilde olukmaséné sajl amakt ¢
Her bir ©°zellextirilmik beyin sistemi (g°rsel akt
SCPmodelinor t aya koyar. Kaos bertaraf edilmiktir, =-¢n
al anl arédér. Bu hiyerarkinin tepesinde bir sisten
engel | ememesi I -1 nr @dman oDMNM shulaukmd kt gd édn. dBw or g
dejildir, -¢nk¢ beyin bajéemséez sistemler araseéndae

Ayné zamanda da bu anl akeél masé eggd-nei -bsoegylu na ket] imeil ti €
sajl amak i i n DMNOdeki SCPl er uyaneéekl ék gerektiji
rde

azal acakl a r Ani den i kKkten eve arabayla gider ke
odakl anel mék di kkat i htiyacé gitgide azal déj énda
cevaplaréné ve anén anléek i htiya-laréné dengel eme

BiingcveHa st al ék
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DMNOnin inikleri ve -ékéxllamrée&nmeynirniem®°der ism]diaz

bilin¢li aktivitenin t e me | bir °jJesi olan dikkatin dojaséna et
ulusl ararasée araktérmaceéel ar t akeéme D NeBlaibir hate yapmadhe r
30 saniye °nce s°yleyebildijini bildirmixktir. EJe
il gili alanl ardaki aktiviteler azal érsa, o0 zaman
Ve gelecek yéllamdanrn)i dieymii Ini kairmnd @kaséna ipu-1ar
irtiraf ettiiji gi bi, d¢nyayla olan Dbilin-11 et kil €
seviyesinin altéenda nel el halsspwob? | Baynifarka&mamll &}
deneyimledijJimiz i-in kaynak sajlamada kritiktir.
Herge¢nke deneyimin altéenda yatan perde arkaseéneén
enerjisi czerinde astla&lkenal @mé md n |l aarfa oil -oijn ky ehni ©°r
veya anl akél masé g¢- hareketler egzersizi tamamla
mer kezl er hezl aréyla sessi2cBnénkekierdsesinwedeéelydar
i htiyacée vardeér

Bu tip arakteérma -oktan hasnagll @jma y eanié kbnar ae ke k Atl
otizmli ve hatta «kizofrenl:i hastabEadaki Dbz h? ngel
kekfetmiktir. Asl éna bakeéel érsa Al zhei mer, birge¢n
etkilenen beyin b°lgelerinin bir projeksiyonwva. DN
B°yl e modelleri texkxhis i-in biyolojik ikaretler 'y
stratejilerine de daha derin °ng°r¢ler sajlayabil
Araktérmaceéel ar ki mdi il eri si i -innbelkadasi bemden
bireysel h¢creler d¢zeyinde naseél i kKl ediJine ve L
ul aktérmaya neden ol dujuna g°z atmaya -al éeékacakl]| g
Bu durumda yeni teoriler; hiicrelerdeki verigie vr el eri ve t¢m n°ral sisteml
Mod fonksiyonunun karanl ek enerjisinin asél dg¢zer
bi zi hayat émézda memnun ettifnpne seesasl|l abtkirir gé. c

KalbinizveBeyninizTa nrNa$Bal] | &nt él é
Bilim veDini D e | e rOnemiVerme; Kalbiniz ve

BeyninizTanr Bg bBaal] | a?nt el &

Bir-oklaréenen Tanré ol arak adl ander deéjkée kkfeeytemebdeeynn

onun fiziksel bedenl e Yaradanén kaynajé arasénda
bil i msel bil givyi onurl andérmak gerekl idir.

Yakén zamandaki hayret verici bir &mé@aetol &al betnhusk
bakl adéejéena i karet etmektedir.Bu sebepl e, kal bin
bulundurduju g°z¢kmektedir. T¢gm bunlara rajmen bi

otomatikrit mi k kal p atékeée fonksiyonunun otomati k ol ar a

= /o

n
u
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N°r obi | i nka dnadhad daceléribilinmemesiner a j nkallin bazené k a | p & ¢ klarak da

adl andkendid la § @ sirsr&igteminesahipo | d u ji K raaderdk; sadecekalpte 4 0 , 0 O fazbadieirn
hiacresi(néron)o | dujkexd et t i | er

Bunailave olarak kalp; beyinden5,000kere dahabuytk elektromanyetik bir alanasahiptir ve bu alan fiziksel
bedenindtesindemanyetometreile 10f e ekbdaredlciimektedir.

Bu da; biz insanlaréen iyilextirici (veya negatif)
daimi ol arak birbirine karékan enerji alanlar ééna
ol uxkakutrad e r .

Kal bin enerj.i alane beyninkinden daha b¢gye¢k ol duj
yé¢kseltilen sezgi yollu olan berrakl @] é& ve artan
etkilere sahip olabileGei n i tahmin ediyoruz. Kalp ve beyin ara:
stresi ort &keardikdleddragreke&k ol mayl a beraber yarat
verir!

Bu kuvvetli uyum herbir k i k ikatpiritmindeb a Kk | a d aljoé rhk@d®n nsanofdbpombwgka a
a K éassasiyetylksekbiling veyadini enerjiler a r a s € itetimahkai tvayakanal goziyledeb a k é l.ab i |
Kalp uyumunun bilimsel olarak belirlenen bu durumu, insan kalbinin ruhun merkez| duj unu bel i

dinlerinin °Jretilerini de destekl emektedir. Di ni
dolu kal be, manen il ham al mék tek bir iyJjidrewtiilrarc
Beynin sevginin kalp enerji kuvvelerini dest ekl ern
bakl amadan °nceiindanimadaimiiam émeél - ok b°l gesinin
hezl anma&péwylaaméypwyams°nmesinin resimlerini g°sterdiklI
Bel irl i beyin b°lgelerindeki sayélamayan bu n°r al
fonksiyonu g°r mesi i -1 n onrasnmds udn wzza?y nBue dodydnijn n¥Y arn
sajlayarak, kalbinizle ikbirlifJi halinde ol duj unu
Beyindeki bu gi zeml ékék aktivitesini izl edi k-e
par-anézmekkaeya i man et memek istiyor mu veya ken

artan bir merak mé hissediyorsunuz? Hem beynin he
yarat @&l mék ol duj u f istéklrhissediyorkmeisuriue?t meye kendi ni zi

Seven kalbinizin ve olajan¢gst¢ beyninizin fizikse
ol masené ve Yaradanénézla bajlantelée ol maséneé i st

Y a k Zamanday a p épkkaok bilimsel veteknik k e k iafrlaesr&okd g klgeynin T a n r ener@gsmin
dini reseptori( a | eod asug emelgayesinibelirleyen- e kartd it évarmal ar

N°robiyol oji, N°roki mya ve N°ropsi kol oj i gi bi yer
SPEDd ( Tek Foton Emisyon Hesaplanmék Tomografi) gi
aktivitelerini ve °zellikle de beynin Tanrée kapas
kull anmaktadeéni akap®ei beyenibkdkritik aylarénda v

yapmal édeéer!

Ni hayet Dbil i m; insanl arén uyumlu kalpl eri ve uygu
hi ssetmenin mistik i frddeiinmd exreibkrmhade di ni °Jreti



Hat érl anmasé kesinlikle can alécée olan key ise; f

ve ondan sonr aki birka- yel I -erisinde de tamamenrn

Bir bebek doj] duj unkdian oolnaurna kb esyanhi poial nyaest énekgdeysee k e n
%500sine sahiptir ve bu heéezlé b¢gyeégme bundan sonr e

Bu dini kapasitee J &ayin normal fiziksel biylimesineu | a kK menmedeave ailedengelendaimi idrak veya

a k sutuyla (kalpsevgisige | i Kkt i.r iBjmeerl ibdu rt e me | b¢yeé¢me yakete i
bebejin beyin geli ki mi bu t emel idrak veya akel r
tepkilere yolacarak, buyi i hti mal l e kesil mi k ol acaktér.

Bili msel arakteéermalar kikinin frontal beyninin ej
gel i kmezse; bu durumda neticel enen i dr akfiziked, yuggusalk €
ve davraneéexksal pr o(bil gbmehepentd ier, Ikdea ysif men kysd lyao-naeed aj € n é
G°r¢n¢gke g°re bu; beynin hem daha °baolgelerkhde heanwde fromted e |
l obl ar @éndm® Iveee lkeorritreckes daha fazla modern eklenti vyl
etkili ol mak i-in dizayn edil mik ol maséndan dol ay

Ge r -séylemekgerekirsebeyin bolgesininaktivitesinde bir veyapekcok bdlgedekiaksamalara ve
dengesizliklereyolacan;bu idrak veyaa k utununnok sanl éj edér .
Yeni yaratélmek ol an PET ve SPHkpsi(Sarmlya sit 4 laB jakkBaa tc i

Bozukluju, yaralanmal ar, saybBspzodaggkbril 6al hebe
yardém et meye kendini adamék ol an aydeéenl a+fmék ako k
araséndaki gen-lerdeki ve yetikkinlerdeki Hlérikim| v
i majl aréeéné da g°stermekte, onlardan vazge-irmekte
Modern yakamén d¢zensi z do] akogizolddanien wpksik l@rieyia hotmarminumi
yarattéjéna inanél maktadeéer. Ej er é&yk, kds®erke rhkdbernt i dzaoH a
bazé kritik beyin b°lgelerinin n°ral aktiviteden
durakl adéjé zaman, beynin frontal | obl ar éohethhee knegatié k
d¢kenceler ve duygularé d¢gzenlemek i -in azal mék Kk
Kalp ve insan beyninin idrak veya akeél nuruna Vve
-ocukl aré negatif davrehexkéarysksgkl kBiylennahaeei ee ¢
acé -eken kikilere odakl anmadéej éné kavramak -ok °
eri kmede hem kalbin hem de beynin idakkedielymeltked
bebekl ik fiziksel b¢ye¢me evresinde kritik ol arak

_.‘
c
o
c
—

doj

¥yl eyse bu bilgiyle biz insanojlu; fiziksel vyidakan

veya akeél nurunun/ sevginin daimi yakeéetéyla yaxkanr
herkeyi kal pl erimizin ve beyinlerimizin d¢gzgen KE
beyninin ic durumuve herhang zar ar g°r m¢gk veya dengel enmemi k al
rehabilitasyon (yeniden i1yilexktirme) 1 -in yeni y &
Knsan davranékéndaki en t emenmadudnjs&kik @md s oyaudmrekz aama
kal p hakkéndaki yakén zamanda ol an kexiflerin kul
yéll arda bilinmeyen mevcut beyin imajlama bil gisi
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Knsan t¢reme¢ahl-galeaalgey®°nel i mlere ve pozitif duygu
derinl emesine anl amanén ve insanl éjéen dini geliKki
Zzamanedeéer .

Knsanojlunun yarat éledéejs& rmadeaniiz,i nkidmd iuknu nauiv rviems |

Kekilde i fade edilebilecejini bil meye i htiyacéméz
bebekl ere ve -ocukl ara kar kérlyeennkiieageotefb.i Kiekcieg d In
probl emleri nasél d¢zeltebileceji ve her kikinin
gel ecej i gel i ktirmeyi kekfetmek i-in pek -o0ok yarsea
Bebek er ve -ocuklarla i1l ikkil:@ ol anl aréméz bu sg¢re
okuyabilirler,-baealgéhevedayYypt ét apninet artéexkabilirler

SPECT fotojra&fklaatameée | a+réjea .

Herkesin iyilif5Ji i -in evvel den t asar | -habalag gunlidked ki exm
bireyleri ve merkezleri, ev °jJretmenleri ve bir -
21né y¢zyel bil gisini payl akmada °neml. i bir hal ka\y

Kal bi idrak veya akel nuruyla zenginlextiril memiKk
el ektriksel dengesi zliklerdeuwawvel adamntk ar ddiaz@aln me&s &
toparl anabil mel erini kekfetmeye yanakacaj] éz. Kukk
bakl angécmdreke vlei kvad pbeyni sajl éekl é, telepatik ve
jenerasp nl ar én dojuku ol duk-a insan bilincinin m¢gthi

z derecede umut verici bir Zama
ek veremcegrglindrerbuwydg dnk arm@mo 2 iatr iaf
n sahibiz. Bi zim kKi mdi kafa tut

I  al ma

z sajl

I mdi de

ol mak dejil; onl aré& kulvdkareselbopluméa ! Ve

Barék bunun armajanéeder. Kafa tutug
cn¢eg de hem kendimiz hem de -ocuk

Evet, bu ake
gel en sayéseé
ara-|l aréna «k
bilgi sahibi

.

uygul amakt é
arayép bul ma °dg¢l

Kndigo -ocukl ar, Kristhi +rt9cmkénryeOuodsn, -bonséhhE
ve sevgi dol u ruhlar taraféendan y¢kseltil diiji iz |
eserleri olarak kendi mi zi anl amdabélkidebizihsantadana me y e
nitelijimizde ne kadar ayné ol dujumuzu anl ayacaj €
ekKi benzeri ol mayan beyinlerimize ve kaloplerimize

Kaynak: ht t p: / / www. experiencefestival .com/ a/ Heart _and_E
Ceviren:Esin Tezer

NOrokuantoloji -1-
Kuantum F i z iK§os ve Sinirbilimleri 7T 1

Yeni bilimleriné Kk € ] énregkiss or ul ar é

GiriK:

Knsan sinir sistemi, evrende insanojlunun bildifi
27


http://www.experiencefestival.com/a/Heart_and_Brain/id/1961'den

dojrusu, evrenin tanék ol duju t¢egm olay ve byaeaee
evreni tam olarak anlayabilmesi, bizzat kendi zihnini anlayamadan mimktn olmayacak gibi gézukuyor.

Evreni g°zl eyen, deneyler yapan, ipu-Ilaréné birl e
nesillerdir kafgapanabuvei hneanbel kBade kar Késeénc
kendinin ger-ek mahiyetini anl ayabil mekeéeé

Bu m¢gmkegn megder bili nmez; fakat m¢gmkegn ol masa bil

i nsanojl unun Yewmadéejié vevrienlnadleol an diyaloguna b¢y

Bildi klerimizden -ok fazla bilmediklerimiz, dojr v
arzusu ve merakeyl a yol a &ewvwn ne vetetniiki- eg,erbiezke asnu mL
hepi mi ze a-ék. Bel ki bir -ojumuz bu yolculukta i s
bu kutsal yolda birka- adéem da ol sa y¢reéeyebil mi k
Beyinvezihinbi | i mi n halen tartékmaséz en b¢gyéek gi zemi d
daha bir -ok zihinsel/ruhsal s¢re-, y¢zyéellarder
b¢yek teknol ojillka ewrniampe érzajsmemnulhlma | i stesinin en |

bajlanteéelée olarak fApar anor mal -@ord telekinexzigzlhin §uclglescisiinlero | a
hareket ettirme), telepatpgyblankhaannraklahee ngsieblit bbp bre

hal en fAb¢yé¢k bilinmezleroimizin araséndaki yerl er
Hakkénda ne kadar yazeéep -izersek -izelim, hastalé€
icinded up biterlsarsiemaadglaéma s°yl eyebilecejimiz nihai
eden bir organ ol arak kabul etti]i beyin ve sinir
Evet, adeta t¢m beyiniyaparrk @ m,s €ébierl i kma yzldeer;, dgd k¢ N oKr
verirken beynimizin hangi bl gelerinin ne oranda
birlekxktirecek bir kavramsal a-aékl,apnhain ldecejni ki;gz ¢ I
hen¢z elimizde yok. Adeta k°r karanl éeékta yolunu «L
dokunuyor fakat g°remedijimiz i-in bunlarén ger - ¢
Fizikbi I i mi , etrafémézdaki her «kKeyi anl ama ve -al ékn
sajlayan, t¢m bilimlerin Aataséo sayeéelabilecek ol
daha -ok, Dbilial de@tiijmnimmzsém&ranélfakl|l aréndan ve ya
yézyéll ardér s¢gren yakadéjéméz bu evreni anl aml ar
d°n¢gkegmler den, b¢yé¢k paradigma (anl ayeéek -er-evesi

Etraféméeéza daha kesin g°zlerle (daha yetkin ve he

eksi k, biraz yanl ék ol dujunu g°rdg¢k. Newt on, Ari s
har eket yaeslyaarnék éillaer éf ibzui kgt¢ ne ul akan 11 k b¢gyé¢k de
Ondan y¢zyéllar sonr a, Einsteindin b¢gyeck dehaseéeyl
ger-eklijin yepyeni bir resmini koydu °éenc¢anmh¢éeznel.erBi
tecr¢belerimizle hi- de uyumlu ol mayan -él gén dg¢r
Hemen ardéndan ise sicim ve s¢persicim kuramlar é
anl ayeéexlar girdi bil i ms al¢ nd hkegn keenyii zne .s alahagirnber dc
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evren i-inde yakadé]j éna inanan insanojl u, bu ge¢n

belirl edif]i bir hengame i-inde buluverdi!

Zamansal sékl akltamé b, deye-itmllke-ra n bize syl ediiji
dokunmaktan -ok uzak ol duju ger-eji olsa gerek. E
bizl eri bel | i bir der ecket édremaoylas ab afikgl eard- éej kél ni € idna ass°l
arda ge-irdijimiz bu b¢gyeéek anlayék dPngkegmleri, €
yézémégze acémasézca vuruken, bizlerindaddormmai ydn

cesaretlendiriyor.

En °nemli avant akémeéz, yeni Kuramlarén ve d¢Ke¢nce
e k kl erimizi daha hassas kuram ve y°nteml ezunbe gi
g° ergesi . Einsteindén dedi]i gi bi, bu kadar kar
K a rtrece i ken, yakadéj]jéméz her Dbilimsel devri m,
bi mi nebapdayée oi hai cevaplar ol arak beni mseme k
t a hi, kendi d°nemlerindeki bili msel bakar édan L
bi m insanl arénén yanélgelaréeyla dol udu

- - — X 0 onu
- = =~ —
(o]

Bu
ol
at
an
ma

ine °zellikle fizikte b¢gye¢k bir paradi gma
farketmek kolay dejildir; zaman ge-ti k-
amu umg ¥ dkeiddngdeegml erin en sonuncul arénda
ve karmakeéekl ék bilimleri de, kuantum f i z
bi k sistem ve s¢rea-lterrde ger -ekl exktir memi
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kimdi arték, evrenin en b¢yeé¢k gizemlerinden Dbiris
dall arénéen sajladéjé bazé ara-1lar var. Her ne kado
keskinolmasadaraé k| arda ger -ekleken b¢gyegk dal gal arén keéey
bilgilerimize fizijin yapté]jé katkelar daha yavac

Bu yazéda da, i kKitre sbius tieyneiniv ef izziihjiinnsoce Isiinkl evIl er ¢
g°®z gezdirmeye -al ékacajéez. Tabii ©°nce, yeni fizi

B¥ L, -MKuantumD¢ ny a
Kuantum fizi7J.i
atom -apé ve d
-ékmase, daha
ol du. Arték ba
yavak yavak, p
aral aréenda &
gereken yer|l
s¢rdej e bi
gerekecekti.

é

-hbydak!| aréndan kenrPneméi ki de en

ha k¢-¢k mesafelerle 1 fade edil en

onra -ok °ypeml a-felakebdDl awe klnialnit wonsne
it ve fAbaklangé- «kartlare bilindi]j
r-acéklarén ayné zamahda vdaygaode
hezéndan daha y¢ksek heéezlarl a (as
e birden beliriverdi kIl er. ve mart ék
en anl ayékéna béerakmaya bakl adeé. E

(7]

- QO X 9 nu n o -

K e
r er
r ev

Newton fizijJjinin aksine, Kuantum d¢kKeéencesi, bir k
kat k ées ébyilra -vok deneyin sonu-I|larénén ortak bir -er
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gel i Ki mini (hatta bel ki de emekl emesini) s¢rder me
ortaya atteé]énda,nibru de ntkemelulaenrtiunm fatztigjiéné muht
ardendan gelen bir -ok ©°neml:.i bilim adamé, -ok °
ul akteéerdel ar . Kurucul aréen ©°neml iPRad Diiag) BneimSchréaliinger] a r €
Wol fgang Pauli ve Warner Heisenberg gibi adlaréén
kesme (°zellikle Schr°dinger ve Einstein) kuantu
ol mal aré#wndasakmé&dlewt on mekanijine bil-kmu-aalttuen i rzi
sapan g°r¢neno sonu-laréné bir te¢grl ¢ kabull eneme
pi kmanl ék duyduwjru bil e anl a

—

O ==~ =5 M

kimdi, kuantum kuraménén bazé temel bulgul aréndanr
yorumlaréndan bahsetmeye -al ékal ém. Fakat okuyuct
Warner Heisenbéegkanabanédmaé ®dahatmaeé kadnén bakkent
-al ekxmal ar yaptejeée ge¢nlerden birinin akkaménda, ¢
deneyl erde bize g°r¢nde] ¢ kaddry es s-oma ug lualui lyrmesir
bakka b¢gyéek 1 smi Ni els Bohr i se, i bbulfakdmuyolsaj@uhicu m
anl amamék demektiro diyerek, konunun saj dnuwmwza, nle
bu bilim dal éna adamék bilim adamlaréné bile ki mi
bir takém d¢k¢egnce ve bulgular ¢zerine kurulu (ber
yenibr g°zl e g°rmemiz i-in t¢gm insanl éjé -ajéran bu

Kuantum Ku r ahhek k &K a sBdgiler

A nDalFpamksi yonuo

Maddenin asl énda yojunl akmék enerji den nesltwed axrd daetnc
biliyoruz. Unlti E=mc”2 formiili bize, madde ve enerjinin (birbiridle vaml € ve birbirine

fekdejero oldujunu g°stermikti. Bu devrimsel exit
deneylerinis@e k €] én bazen dal ga, bazen de par-acék gibi
yékél maseée anl aména geliyordu.

Madde, enerjinin akéel al maz bi - i mdeo yénlugm | fakrmmekl &
madden n, gram ol arak k¢tlesinin saniyede 300 mil yor
enerjiye sahip oldujudur. Bu, ye¢zyeéellardér madder

birisidir ayné zamanda.

Bu kawkeritl
yeni tart
duruml ar d
fizikte
bojukuyo
ik fi ki
halinde
-%z¢me
ol asée e
bu fi ki
fotonl a
deneysele n u

@ n° farkedi |l mesinin hemen ardéndan, € K
mal ara s¢r ¢kl ¢gyor du. ¥zetl e; eéKeéek, dah
bd av rpanréeralkcerk, ghadbika bazé deney «kartl ar

e téelan cisimlerin yaydeéjé fotonlareé inc
ro Amor°tesi felakétegzdenare kafahgseapyanl
r Max Plancko6étan geldi. Pl ank, Kéj én, Ve
y
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nw O O O
(o] R O

(o]l

ayél masé gerektijini d¢i¢magneeéekk Vvei dderay
r exkek f
vretray a
atan bil
él an for
er %yl e

aktérmayé baxkardéeée. O zamana ka

QD

u

n ke¢-¢k enerji paket-i7jJi kavr amé
r, kuantum fizijinin dojukKkunu ba
ren enerjisini hesapl amakta kull
ca dojrudan dayanmayan, sadece i

O Y X S am
— o

—_— 3
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Kua nda,

Bu
hal

denkl em ké
deki

saca,
Afkuantum d

ntum dur u ol

énda.

Kua
asl

mu ,

kr osko
sél ekl

Nor
dal

mal de,
gasal

ma
ol a
¥rnejin bir
bi-imde hissettire
yerineb el | i bir mekan
dal ga fonksiyonu Kk

Deneyl er
rmar - acékl ar e

--ienk idred @ jli,nierd ekrtatommd aw g

avrakeso,

Fakat

mal t é

Fakat bu parlak fikir hem der

I Krkanp & skGaruéen tau-nt &k.ur aménén

, esas sorun hal a
il erl edi k-e
tek tek

i anl éyormuk-aseénao

orta yerde dvu
daha garip s
tesbit edi
par -acék da
m° tormon g
60 karbonlu fAkocan

éklar (hatta

-l er -keviede ubisr Ide
rol masé ger ekt
bié defliink odemy
écaerl gprklybobyumi

i krini de sindi

anl &mlae skeizr f
dal ganén va
etkiler g°stere
glie Dalgaepeérpd
Adal gao ol duj u f

ar é
bir

i Hei denbekgeéi nlgehir di z
hem hézéenén (momentum) h
g°re, bomumayr -alkei] édumhE
sabiti kadar) belirsizl e

acejeéen
i Buna
Pl anck

tein dahi bu fikirden hokl anman
erneenm e zi bbeil ri rel verneeny efoi k-rail néikna,n ebvi |
Il erl eyen -al é@ékmal ar ve bu
izlijindem dzé¢lilli klbéerzizmdemik aen
nden ayré ol arak kabul edil emey
|l -mek istediji) arték doégnwveudan
par -al aré ol dukl aré ve par
anlayeka dojru ferl atéel éy
azéndan, fAg°rebil meko i-in
par-acéklar i-in olduk-a €«

e nén
sti k)
En

her mi kroskobi k par-acéle, t@ine

par - acéj dur u

urumunuo

én bulunabil eceji
verir.

asé be¢gtegn duruml ar edhéejesmée z s ze b

bi k
ar a

ol uktur an
Bunu ©bir

sistemleri
sahiptirler.

t¢em bi
benze

e lu kokiumu loelirlenmek istiyotuzi Blekwop, dalga fonksiyonunun etkisini belirgin

bil ecej i kadar k¢-¢k ket el bi

da bul unimaktol aséh eéhel amma ki s@aipn

uvvetli bir i hti mal verirken, k
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ol arak hesaplanér. Asl énda bu sonu-,t bmrédamngme by a
ol duju; fakat i htimaller neticesinde fAbel bir vy
Ab¢yeéek 1T htimalleo orada bulunduju kKkeklinde anl aké
dinyadan devkirdijimiz g°zlemlere dayanan bir yane

¥rnejimizi Ku anda bu yazeyé okuyan size geni«kl et
bul unma ol aséjéna sahip (kocamalngbibliirr Siidiexifka kdatl
-ékardéejé baskéen i htimal sayesinde Ku anda bul unc
Dol ayéséyla fAgenell i kled oradasénéezdeéer. K¢tl e art
bil di Jimiz sonu-Ilarla ayné hale gelir. Bu y¢zden b

yoktur. Makro alemde kuantum etkilerinin ihmal edilebilmesi de bu nedendendir.

Tek tek ve -0k k¢-¢k k¢t elsii ypoanru-nadcaénk | daorl ady¢éez ekyui annd
makroskobi k d¢zeyde, sistemler:i ol ukturan par-acée
sonu-1lar verirler. Bildijimiz ge¢nlegkideinyadydleuat
nedeni de i kte maddenin bu istatistiksel tabiatec
hayatéméezda dojrudan g°zlemleyememekteyiz. Fakat

a- ekl danBaseEk nest ei n Yojunl akmal aré gi bi) .

B.Schr°odiKedir 60i n

Dalga fonksiyonunu form¢gllektiren Erwin Schr°oding
deneyde, bir kedi, kapaleée bir kwtrumgurmii biena Yyorzlug
radyoaktif bir maddenin yapaca]Jé éeékéenéma bajleée ol
g°re, ejer yayeéelan beta par-acéjé, detekt®°re -arryg
taraféendan kérélan zehir Kikesinden yayeélacak ol a
canl e kalacakter. Ejer dékaréedan bir g°zlemci, ku
ol asél éje, in-gi°mdsel edhbelz oblicdcuj undan) kedinin canl é
Ona g°r e, kedi %50 canl é, %50 ise °1 ¢gder . Yani , k
bu kadar da dejil dir; kediymisme nyakka mas & tsazmanen (kau
par-alanmaya) kilitlendijinden, aynen kuantum dg¢r
hem canl é& hem de °1 ¢gd¢r 0! Daha dojru bir bifikkedeyl!l €
bulunduju bir binmikme (s¢perpozisyon) durumundad
KK i tuhafteée, kedi go°r ¢l medi i (g°zl emlenmediji) s
Ejer g°zlemci, gidip kutuyu a-arsa, I Kae-bdbkadakue
gzl emcinin bu m¢dahalesi, ortam kartlaréné deji K
Kkte, g°zlem sonucu ortaya -ékan ve bel ki de madc

i Kl evindbn(ebkmapse of the wave function) ol arak &

Kutu a-éldejée ve kedi g°zl emlendijinde, kedinin °
i -1n, kuantum fizik-ileri, kedinin heonl mdgée demel
s°ylerler (Bu d¢k¢egnce deneyi -ok kaba ol ar ak, mi Kk
dekenegl megkt ¢gr; ger-ekte b°yle bir deney yapél amaz
dej il dir; hyenng daen dkaehdhienmdne aghl ¢ ol duj u bir durum ma
-el i kkidir). Byl e bir olaséléek, aynen el ektronl g
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(hem dal ga hem par-acék) ybaipré d°azne |klaiyjniadkilra nvaen edvarleg

olukturur. G°zlemci devreye girdijinde ise, algel
ol aselektan birine dojru n-°kero. Ha |)sistdmier bbylez i m «
-al ekxmazl ar . Newtondcu evrende bir «keyi g%zl eseni
Kekil de (deterministik bir tarzda) davranmak duru
Dalga fonksiyonunun ¢okmesi mesel&ic hr ©di nger 6i n kendisine bile sa
sonralaré bu tip yaramaz dg¢Kyg

chce deneyl erinden m¢
-al eékxmal ar , bu s¢recin a-éeék bir ger-ek ol dujunu ¢
C. Kuantum Tunelleme

Kiantum aleminin bir bakka garipliji, k¢-¢k maddi
gzl enivermeleridir. Biraz evvel Schr°dinger 6i n K
asl enda kuantum tigpeé¢t leimpe deagandwu. ga

At omun -ekirdejini oluxkturan proton ve n°tron gilk
-ekirdek uvvetlerini akarak serbest hale ge-emez
gerceke K i r her nasélsa, bazé atom -ekirdeji el ema
atom - ek ejinden kurtulwurlar (radyoaktif é&keéma
dijer in Inadrel & ub iurnldiul tuen uiz- b¢y ¢k bir sal onda, s
duvarl ar aslandéejéné, veya dol akéerken duvarl ar g
dijer wyan a ge-iverdijJibirgtndanegn¢gkal dapkbhbnegnbect
akeéel almaz ise, -ekirdekteki par-acéklaren bu kad
Kakerteéecéedeéer . Bu etki, nadir duwamd ayamam®(zr edyrmna
cekirdeklerinde goruldr.

® = O x x c =

o n — <
S < oA

(o]l

T¢e¢nell emenin a-ékl amasé asl énda Schr°ndingerdin o
olarak bir atom alteé par-acéj én bulbuunlaucnag ne hyierr | pear
fonksiyonu incelendijinde, d¢k¢gk bir ol asl ekl a da
-ékmaktadeér. Bir bakka deyikle, par-acéjeén ol asél
deéna ul aker. Kkte bu sayede, az sayéda da ol sa a
tarafendao beliriverirler. Yine bu tip kuantum et
bizler blyik nesnelr i n b°yl e engell eri kendili klerinden axt

k¢-¢k olduju ve dalga fonksiyonlarénén etkisinin

Kuantumttinellemeetkisibu ginbir cokalandateknolojikimkanlars aj | amakt adér .

Bunlardanbirisi detliinellememikroskobwlarak bilinenveatomy a p € | iacelénmesing a | | @zglkar tip
elektronmikroskobudur.
D. EPR Paradoksu,Kuantum D o | a Kk (Emktdnglejmént)

Kuantum d¢nyase@ageé@ o&nliok ablamélat an °zelliklerinde
bilinen ©°zelliktir. Atom alté par-acéklar bazen 'y
bazé °zelli kler a-ésé@&nddnrerzeé dBdué)p apara-cacké k i-fitfltelrar
tamaml amal eédérl ar . ¥rnejin, fizikteki cnl ¢ Amomer
d¢nyaméezdaki a-éesal moment uma (yahmetyedalbae nlzaesgietn- €
°zelliji, olukan yeni iki par-acékta tam zét y°no
tam zéddé spine sahip ol mal édeéer . Buraya kadar as|l
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Sorun, ayné k gsgrnakalklnaraygzZzdrainnckex yapeéelan g°zl emle
Belirsizlik ilkesi ve dalga fonksiyonu gereji, bi
°l - ¢l mediji/ gzl enmedi]i s¢rece fAgi adlai ddirrd ikd eh ér
kuantum binikiklik (s¢perpozisyon) durumu s%°zkonu
Fakat par-acéklardan bir tanesinin spinini °I|-ers
Dijer par-acék, berikinde °I-t¢]eéenegz spkinia! t@but
dejkir ifadesi tam dojru ol mamakla birlikte, g¢nl
maal esef) . Ksterseniz bu 1 ki ek par-acéjé evrenimn
yaptéyenez¢i,¢mi zamanséz ol arak, yani anénda, dijer
fonkiyonunu -°kertir ve bu -°kme, pa-aceéeklarén he
Ejer Einsteinbéin devriikmciinef Grarbeacnecléi kdoe j(irlesleantiizv ibtue
Einsteindéin g°receli k kuramé, ékék hézéené en (st
edemeyecejini s°yler. Bu sénér, btiirr .- oFka kdeetn ebyu vcee
mesafeden bajémséz olarak fAanéndaod haberl ekebil en
gidemeyecejine g°re, taneciklerden birisi ¢ Z e bilir?n €
Kkte bu nokta, bakta Einstein olmak ¢zere bazeée ki
kabullenemediler.

Bu ol ayén bir bakka sonucu, inceleme yapteéejéeneéez s
duumunda, inceledijiniz sistem hakkéenda el de edec
etkiyen faktorlerin hesaba katél madéejée durumlar dse
Hatta evreniki BkyygharBPaukamaédanén asl énda evrendek
dée¢kenel ¢rse, maddenin yapeéetakéné olukturan t¢igm bi
Adol akéko ol dukl aréené dg¢kg¢nmeikp ldiek tmegmksgondrea,.  kDwd re
sistemler hakkeéenda tamamlayécé ve nesnel (obj ekt

E. Kuantum E Kk d u r u m(cehérengelve BoseEinsteinY o] unl akmal ar é

Uygu
ahen
(coh
Bunu
kaza
Bose
BoseE i
el ek
a-an
gl st
boyu
il et
far k
azal
BoseE i

n kokul |l ar s aj Imaankd éjsék otba kkd isridset,e nblaezré CozZleulkt ur
K1 i bir Adanso i-ine girip, birbirlerinin teécg
erent) hale gelebil mektelerdy@mnedk| wd wriarks arya
n sonucunda da, par-acéeklarén ahengini sajl ay
nep g°re¢ner hale gelirler. Bu si st eml édintlifizikgP y |
il e Einsteino6eEn nasdlea rné nyao jhuenrl naextnmean afr BBods ¢ ¢ o n d
nstein yojunl akmal arénén en ¢nl ¢ °rnekl erind
tri k akbimema lkg@rskéerteirrek el ektri k akéménéen ge
il etkenlerin, -20Qudel edcudyarkadar Y yakémaéekar K
ermel er i Keklinde ®ditrayastco@dkahebikenidadi $edi e
nca her hangi bir s°n¢gme ujramadan yoluna deva
keni olukturan atomlar én r asagsedeel eh atrietkreetkl iemli en
| € dalga ikl evl eri il e yakéendan il i kkilidir.

acak ve27n8utslaankt isgéerfaétr) (nokt asénda t ¢ m ednesahigbmi

nstein yojunluju olukturarak fAexkdurumluo bir

34



~

karké g°sterilen diren- son derece azalacak ve fig¢
yiksek@ cakl ékl arda -al exkabilecek ¢stegn 11l etkenler ¢
kuantum bil gisayarl arénéen temelini de bu tip devr
bir mal zemeyl e yiapbétkénl eéeekebin tsegheol oji k sonu-

Bir bakka bilinen °rnek, Al azer |[LASERLight Amplific&tionbyi | di J
StimulatecEmissionof Radiation;Uy a r & Ik ieyaay € llend aK geildseltmesi Lazerler genellikle yakut gibi
maddel erin atomlarénén bombardémana tutul arak éKkeE©é

olukturan t¢m fotonlar, ayné dalga ikBevsayegayl a
binlerce kil ometre yol aldéeklaré halde, nor mal bi
yojunlukl aréné b¢yéek °1 -¢dEenlsorceumnl goj] uBl adanals@z &k
Az bilinen bisrehvel y eimobstitnégnne ka kiégskek an o hal i di r . Bur ad:
atoml ar &€ilmist eBoaseg ojunl akmasé gobmababranakéakkaatk:
d¢zeyine indirerek, csteée¢n bir akekkan haline gel.
gidebilir.

Bu ornekler,Bos&i nstein yojunl akmal arénén ebaredar. mBUro
°neml i bir ©°zelliji, kuantum etkilerinin b¢yeéek bec
gel mesidir. Sinir bilimlerdi a-éséndan, beyinsginii
bu fikir olduk-a ilgin- a-élémlara yol aEnsi@xt ér .
yojunl akmal ar énén, bilincin temelini ve bilin- ©bi
a- ekl ayabi loelcuekkt ubriarb izleentienj i konusunda ciddi savl a
bl ¢mlerinde bu konulareée daha detayl é inceleyece]

F.SicmKur aveEi z iGjeil mce] i

Fizi k d¢nyaséneé ilgilendiren berkndee éna] @memkzi ot
temel tabiat kuvvetlerini tutarl é bir -ateé alteéno
Ge-mi kte Maxwell 6in elektrik ve manyetizmayé nel €
zayef -ekirdekkikmnmdelkthkuwwetgic-dicbi-edi Jjer kuvvetl er
gencel fizijin en °nemli konul aréndan birisidir.
Bu birlexktirme -abalaréenéen °n¢gnde i se yakén zamar
Arakt érmaceéel ar, Yawzeltl ioklaem -kgh | zaye&fi mbikruvikviet i ni (
gerd¢j ¢ evreni),kuantum aleminde rol oynayan yassa
sergiliyorlardé. Kuant um Kk u rean, kideceakim kueveti by resmin icmde get almay:
direniyordu adeta. Bu iki alan, birlextiril meye Kk
neredeyse t¢m girikimler anl amséz mat eimahenikismiede s C
ger-ekli k payé oldujuna g°re bunlaréen belli bir Kk
Bu can sékéecé sorun g¢negmgzde Asicim kuraméo adeé
yakl|l akimeégk® rg¢ginbe y or . Sicim kur amé, maddenin bildiiji
titreken, sicim benzeri telciklerden oluktuju var
farkl e boyutsdi]jPmekl mabddennnneg mukzam -exitlili]
géene kadar kimsenin degkegnmedi Ji Il gin- Dbir evren
bi zi m bi | -dampndarbayutluszirean (g mekaavbi r zaman boyutundan)
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boyutl ar da varol mal é ¢enkeg sicim kur aml ald Boyuflue v e
uzay tasarémlarénda i Ke yareéeyor D° r t almogugulbit dvreni b i r
tasavvur et mek el bette i mkanseéezdeéer; fakat bu tip
arakterecéel ar, her g¢n yeni ve Kakérteéeceée bulgul ar

Ozetk_@drestébulunabilir).
Fizi kte birbirleriyle uyukmaz g°r¢nen kuramlaré L

Kuram (Grand Unified Theory GUT)o | ar ak bil i nen, ni hai bir kavrayeé
ol amayacajéné hen¢gz kimse bil mese de, Eisntein gi
onyél ené kapsamék bu -aba,uthsal -loksdéd zolkma nd neldlei

G. Kuantum Gariplikleri?

Ger-ekten, sadece atom alteée par-acéklar dejil, ms
aleminin bir sonucudur . Samriirplsikdteendiemi rb o-la lma kknhaas
Akuantum n°robiyolojio yahut #An°rokuantol oji 0 adE§
-al ékmal arénén gelip dayandeéje fAindir gem,edilng dadeno | €
davranék vb. gibi konul arda arték bir takeém yeni
da, en azéndan t emel maddel erini yazeénén ileriKki
Al énté : Sinan Canan

Alternatif Hayat Derslerinin Par adi gmas é

Dr.MICHIO KAKU KLE¥ YL Ek K

Roportaj : Stephen Marshall / Guerrilla News Network
Ceviren : Dr. Mesut Ozler/ Pamukkale Universitesi, Fen Fakiiltesi

Mi chi o Kaku kuantum ¢(zerine -alékxan sayéleée fizik-
Haberindems ménda onunl a kuantum ve sicim teorisi czeri
Ol duk-a aydénl ateceée bir yazeé
StephenMarshalli G¢ naydén Dr. Kaku sanérém yapmaméz ger ek
olacak. Kuantum Teorisi ve Sicim Teorisibea k | ay al & m.
Michio Kakui Si cim Teori si, Relativite ile Kuantum Teor

notalar ¢retirler ve bu notalarén evrende bul unan
Bu notal aréen ol ewtawwrad iijma drdeeloo dlii lyemraizk ve bu mel odi

di yoruz. ki mdi |, bu sicimlerin yarattéje armoniler
Bununla birlikte, bu sicimler hareket et t iafiuzaydes ,
zamané be¢gkerler veya ejriltirler.

Bu nedenl e, ejer Einstein hi- dojmamék ol saydeée bi
Teori sini kekfedebilirdik, -¢nke¢e Sici mdBe@mi.s iAmac

Teorisi on boyutlu birhipes zayda tanémlanmaktader.

Bazée fizik-1ilwer bunu il k d°nemlerde bir bilim kur


http://www.seedmagazine.com/news/uploads/cribsheet9.gif

ANasé|l oluyor da bizler on boyutlu bir evren i -1imn

k¢pheciler artéek Bgkisidgnpadagreemamélyior flhkel erin

okumaméza i1izin verebilecek olan Sicim Teorisi der
Buteoriye gérehipem zaya yayél an rezonansl ar haidiri ndeki bu n
SMikimdi size fizik ile spiritualite arasénda baz
Aubuuntuodo denilen teri mi kull anéyorl ar . Bi shop Tu
tanémlamaktadér .

Yani bii rd akhiikiiynci t sek asl énda hepimiz incinmik ol
Key késaca Ku : Einsteindéin Birlekik Alan Teori si
toplumumuz, bu ilkel kiltarler denileno pl uml ar én kendi l i Jjinden kavradeé
MK.TBazé insanlar Ku SoOruyu SsSoruyor: Baté wuygarl é]j
devrimi, buhar makinesi i1 e sconjecugk ddgenjyial i mmis?a nA ma léi
kel terl er denen bu kadim kegltegrlerden ne haber ? C
Onl ar , Baténén indirgemeci biliminin aksine beghbir¢r

gz atal ém.

Bir taraftan indirgemecilik -arpeceée faydal ar sajl
bilimini verdi, b°ylece atomu par-alaréna ayeér may
Dahasonraatomuradha derinl erini inceledijimizde kuarkl ar
At oml ar é par-alaréna ayérdéjemezda bu b¢gtegncel , F

Ama biran durun bakal é@&m, bur ada&ylriérc as grau iwari .sikmlr
alte par-acékla ujrakmak zorundayez.

Eli mizde | eptonlar, hadronlar, kapamezonlar, taon
Kaliforniyaédda, Berkeley | niversitesmndket dogabfac
haféezamda tutmak zorunda kal méktém ve Tanréneéen dc
tut malaréené zorlayacak °I1 -¢,de gaddar ol acajéna in
Sonral aré daha b¢t ¢ncmgdyeilrakylakdéeam.em ¢zerine dg¢Kyg
Peki Ku bir ger-ek: Kuark modeli arték itici ge¢ci
kuark modelinin nereden geldiijini bil mi yoruz. ¢ok
skoctep |l e sarép bunu dojanén en y¢gce bakaréeseé ol ar al
i -eren, -irkin bir teoridir. Hatta standart model
soyluyorlar.

ki mdi ylesbhbpes,blasktkvg®r ¢nen bir evrenin, t emel
inanabiliriz?

Kkin cilvesi KU : Uzay ve zamanha -bakdmr]jémeuzgda ivlee k
denedi jJi mizaya kodobamalkmair mek zorundayeéez.
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Kkte inan- bu noktada devreye giriyor. Bir kere o
biliyoruz, ¢unki elimizdel ol ayl € yol dan el de edil en kanétl ar va

G°r¢nmez ol mal aréna karken kara deli klerin fotojr
radyasyonu goriyoruz.

Bel ki de bir ge¢n Ksvi-rednin Genesvéaneé kkewltli anndaer abku |
yol dan test edaceajliazy.é cBu satsamem atomiparéapgaki alr &r
par-acéklare verebilir. S¢per Par-acéklar, s¢per

Buge¢n antelbigwytkenojunl ujunun atomlardan ol ukmadeé]

Kster inanén ister inanmayén | isedeki ki mya °jJret
Gzl enebilir evrenin %900él lkaiaslhhékmal panakt @UE g n me
Hatta Hubble Uzay Teleskopu bu g°r¢nmez karanl ék
haritalar -izmemizi sajl amexkteéer.

Peki karanl ék maddenin °z¢nde ne var ? koerpaatmeri gup,- er
tabir yerindeyse, sicimin y¢gksek oktavéna kar ké ¢

vermektedir. Yiksek oktavlarisggsar - acékl aréené vermektedir.
Burada g°rd¢j é¢émegz gi bi, Batnmemabkitlad®r .bil e bir anl e

Fakat, ki Ki sel ol arak ve bir teori k fizik-.i ol ar ¢
sajl ayacakteéer.

Knancém o ki ejer yeterince akeéell éysak bu denkl en
Bu denkl eml erden bazAdlaarr €lreéo rbesn  yda zydeé nd;e Siidiimi r
denkl eml er i mi ve ne de Sicim Torisinin denklemler
Fakat Dbiri bu denkl eml eri keracak ol ur sa, ayenkeéenk éc
gerd¢j ¢mgz gibi, matemati ksel ol arak standart moo
Tekrar hateéerl atéyor um, Bateée bil i mi her keyi dojru
Bel ki en tklagiam-l éke ymaalideek ener j i, Bi r I-,e kh ik- DAl ra nz alre
Olcilemez.

SM.i¢ok karmakék ama sizi anl adéjéma inanéyor um. E
Birlekik Al an Teori siniaswve akiekd tagiabéén rbimi esimeéerz&k
Knsanl arén -ojuna g°re Einstein d¢nyaya bakék a- ¢
ol duk-a yéekecé ol muktur, onun bilimi yékeéem i-in Kk
Onun -al ékmal aréenén wcainliekkigsileir] nbazevai enngih ei ma
a-éséndan, nasél dejerlendiriyorsunuz?

MK.TEi nsteinba baktéejémezda karkéméza -ok sayéda i
kari kat¢r veya -1 zgi film i maje.
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Hollywood - i z gi fil mini bir -exit -zEkammasn ed onk veskuwy l¢a kialri
yapan karakter ol arak algélamadan izl emek zordur.

Einstein 1iki Keye karkél ek gel ir :-in@rgemeimaistils yani Butiincil e
bir yakl akémder.

Fizik-iler kxeyleri b°l ¢p par-alamaya al ékéek idil e
Einstein ise kozmik bir teoriyle par-alareée birl ecxk
Bu teori dort temel kuvveti; kitlecekimi, elektromanyetizma, iki taneeigkk kuvveti a-éekl ay
Evrendeki t¢m kuvvetl eri bir i n- uzunlujundaki b i
verecekti. Bununla birlikte, hayaténén sonuna do]
n&n -ok hérsl éeésén. Sen tanré ol maya -al ékéyorsun.
Nobel °odel I ¢ fizi k- Wol fgan Paul i bir keresinde
getiremezo diyerek.

Einstein kuvvetl er.i birlektirmeyi denedi ama backa
Fakat bg¢tegncecel holistik bir Bilekik Alan Teori si
Einsteinb6én bir dijer mirasé atom bombasé dejil di
Asl énda Einstein anting¢gkleer hareketdi mi ras ber ak
sonra Atom Bilginle i  Ac i | Komi tesini kurdu. Bu komite sonul
yaratt e. Bu b¢glten halen gé¢negmégzde varl éjéenée anti
Einstein atomun i-inde bulunan g¢e-kivnec edteane bsoanmb as
E=mc2 denklemini yazdéejénda, g¢nheéegn birinde uranyu
buharl akt éracajéné bil mesine imkan yoktu. Ve o0, «L
nedené , 19306l u yellarda Hitlerdédin atom bombasé ¢(ze
Einsteindla il gildi enl ¢ bir hikaye vardeéer . Gé¢neén
Einsteinda 3. Reichdén y¢sgcemmgacal eéne geranek Eene
kapédan kovar. Efsaneye g°re, Einstein bir hafta

Hitler bir g¢n atom bombaséné ger-eklexktirirsel!o

Ei nstein dahaetsminrta rk.uniuEjiefradeal ékmamén atom bomb
fizik-i yerine balék-é& olurdum. o

Hepi mi z anl amal éyéz ki f i zZakanaggicl yetmelkderkektir.r . Madd e,

Fizi k bil i mi bir keébliérc an ¢bkelnezeerr .s a¥vyad kel ab iirn skaénlleéj ak i
Fakat 1 ki yeézl ¢ bir kel ée-teéer. Kel écén dijer taraf
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ki mdi Ssoru Ku: Bu aracé kihmhmekubkiampaaka@an&avakl eej
Yahut da bilim kel écéné kullanan insanlarén ar zus
SMi;nl ¢ kitap. Thomas Kuhndéun ABil i msel Devri,ml er
bilimsel d¢k¢egncede paradigma kaymaseénén etkilerin
s6z ediyor.

Kendi a-énézdan Einsteinddan sonra deneyi mlenen ¢
Ve daha da onemlisi, bilimdeki paradigmaykama s € i nsanl éj é nasél etkiledi”?
Bu kayma bizlerin karkeéel ek politik yaklakémlar é mé
MK: Paradi gma kaymaséndan bahsettijimizde, 20. yg¢z
teorilerine bakmak zorundayéz.

r
Einstein yalnézca Time Dergisinin anketlerinde Yg¢
araséenda, insanlék tarihinin son bin yéeléné etkil
Fakat bu adam asl énda ne yapte?

Onun ortaya gatat kjagg madraa € neydi ?

Kl k paradigma kaymasé madde ve enerjiydi,; 1905 yE
kaya ol dujunu d¢gkegnegrdek, kaya ve bir éexkeéek demest.i
ol abilir? Fakat Einsteindoén g°sterdiji gibi, ejer
n¢ekl eer at etkeek Idi° ndpek eGlyjallelrio | che albiexkiyéel dézén i - keés
gazéneéyahuaddeexlik i bir g¢n d¢e¢nya gezegenindeki t¢gm h
i -in hi- de k°tg¢ dejil: E=mc 2

Kki nci paradigma kaymaseé 1915 yeéeléenda ger-ekl exkt.i
ki mdi evrienhiank kkéennddai sk onukuyor uz.

Bu Paradigma kaymamanbglylragpenézadp]j urdu; evren bi

kabarcéktér ve B¢gyek Patlama (Big Bang) sayesi nde

Yal nézca bu kadarr dya |l detjzieln; euzkays,i ylleenyoiunl akabi
yél déeza fikara deli ko denir.

Bu nedenl e, kara deli kler, evrenin kendisi, Be¢yék
-uzayz amanén hidéegfiend¢skavltmaan yeniUday Ipiamr aan gma &
Shakespeare bir zamanl ar demi kKt ABi zIl er hepi miz
b¢e¢kel ebil ecejini g°sterdi. Yaniribz,zIlkkeu kijzirmmy &k &
demektir.

Ve sahnenin ejrilip be¢gke¢elegkegne Akegtle -ekimi o den
i -énceg begyek teori, t¢em teorilerin teorisiydi. B¢
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Einstein sabah kalkte€penya sepdhjendiu s$s hel eudibasokE
yaratérdéem?0 Kster inanén ister inanmayén ben de
Ben teorilerle oynar ém. Kafamén i -inde herediammoekE
g
[

denkl emin dojru, hangi denkl emin yanl ek ol dujunu
C [ r

kendi me s°yl eni i m.

Einstein sabahlaré kalkteéejémézda Ku soraoalysakeanden
evren yaratérdenez? Bizi y°neten fizik yasal ar eéne
Einstein sonralaré g°rd¢ ki yaratelektaki sadel ik
¥yl e ki, exkéek Max Pl andlddén Et=ehld . b iBru demkll em rde tba
Einsteindén tans®°r denklemiyle ifade edilir. Bu o
bir i n- wuvzunlukta ol acakter. Eyese¢erei nkdbdau aradi
Einstein bize d°rd¢nc¢g boyutun varl éjéné taneéetté.
Biz fizik-iler kximdilerde d°rt temel kKuvvet. i -er
boyut a

=t
—
o]
>
—
(o]l
>
(9]

é n zkioh nkiandia ro kbucyyascka bir arenaya.

Dijer bir ifadeyle, ejer Sicim Teorisi dojruysa V
dejil se, Tanrénén zi hni i -in bir adayéeméz var der
Tanréodnénuzapwda, uhwhumer-trnde titreken m¢gzi Kk

SMiki mdi Lewis Carroll ve Alis Hari kalar Diyareéno
kavraméné tanétmak i -in kullanéyorsunuz. Bize bu

bahsedebilir misiniz, tabiikiipid e bar éndéej eméz d¢nyayeé tam ol ar ak

Bel ki Ku tarzda baxlayabiliriz: Hi kayeler naseél [

Hikayeler matematik midir?

Hikayelerde, alegorik olan insan zihnine, bir formuliin daha kabul edilebilir hale indirgenmesin@ yac € o0 | ¢
kendine has bir matemati ksel ©°je var méedeér?

MK.TKnsanl ar matematije baktékl arénda hikayeler g°¢

Hol | ywood hi kayeleri ejlendiricidir, irvelmatematikigergekten k
-ok acayiptir.o

Ama evren bu tarzda inka edil memi«ktir.

Ben bir fizik-iyim ve Dbiz inanéyoruz ki evren pr e
¢ok az sayéda prensip i-inde: Rl ativite wlaexies, |,
resimlerle. Einstein evrene resimler araséndan bas
kaydé tutmaya benzer. Mat emati k bize resmin 1 zini

Bu yatak Rtéegéagn¢sgBlekerékeék °rte¢g boyunca yeégreéegyen
cekiiyorum-buna k¢tl e - eki mi di yor um. kurada bir yelde
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uzaydan baktéjémezda buz;duhriu-mad eg ¢klcéetrl,e --oekk ianpit ayl ocka
m¢cadel e ediyorsunuz. kimdi, kéréktereéel mék yatak
°rte¢egsenegn ejrilijini tanémlayabi |l mekoriu-nidma tkaan s£rrs
kavram basittir Yatak °rte¢gse é¢zerinde yeéereéegyen ka
Dijer bir deyikle, insan zi hni bir anlamda doj ané
delikleri de var.

Solucan deliklerihdké nda d¢kendeéj ¢ megzde, karkéméza bilim ku
del i kIl er i kavramé il k defa Star Treko6te ortaya - €
Yakl akek 150 yel kadar ©°nce Kngilterednin Oxford
profes®°r¢ vardé. Bu profes®r -ok bajlanteéelée uzayl
yarédan birlexkxti]Jini dé¢Keéngn. Bu bir solucan del
boyutta kauzayydkan .k atilpaeyén. Buna solucan deliji de
uzaylaro der.

Mat emati k profes®r¢ Charles Dodgson, bu kavraml ar
-ok bajlantél e uleatytlara&nlasmrhaknébyiolrel ui sryrteemi yor | ar deé
Diyarénda ve Aynadan Bakmak eserl erini yaratte.
Evet, bug¢n bizler dék uzayda kara deli kler ol duj
kara delijJbnhnr meokeaiaodeuj unu ve bu noktaya d¢kKen
Si zi kara delijin di]Jj-Rasarcuknfprtaxé®E yradbk K &ercdcke&k KEa msK
Einstein kendisi EinstetRosen Koprusuniiki paralele vr eni  bi r bi r i -roayatkayul Fakatdin
ki mse k°pr¢negn dijer tarafeéna yolculuk yapabilir
ki mdi i se durumdan o kadar emin dejiliz. 1963 yel
zorundaolmagdj éné kanétl adé. Yani °l mek zoru+sadexkddajaillksail
n°tron hallkkPaylagcceenabu hal kanén i -ine d¢gken biri ©°b

nedenl e bunu biraziidgx-¢eavesi Al - e-rbiilara ephkizd ek kena

Ger-ekten bu ay Nasa d°nen bir kara delijin -o0ok ¢
deli klerin b¢gyéek -ojunluju, saatsenbmndambil yom® mi d
ol ukturuyorl ar. Bu hal kanén i-ine d¢ken herhangi

daha °nce hi- yapmadék. Bir kara delik i-inel kkaan
bekli de birka- y¢zyelemezeée alabilir. Bununl a bir
Einstein6én denkl emlerine g°re bir kara delijin ©
Tek problem bunun istikrarémadék!| driandanl!|lemi ondalir

Evrenin dijer taraféena bakarel é bir yolculuk yaps
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SMiki mdi-n&letf@rener ji sinden bahsedelim. Bunun ne a
Kkinci olarak, d¢nydigmaséejvesbenhumsganfiet memkpar ak
tarafendan y°netil miyor mu?

Ve paradigma kaymasénén her anénda bu kaymanén t e

Bu insanlara y°nelik bir tehdit var mé?

Ve bu insanl ardeltiémpikre &Krotpaeyai &t enloéep kaybol maseénda
-al ékmadel ar mé?

MK.TParadi gma kaymal aré harika keyler. Onlar muht
paradigma kaymal aré aypgpéekgamPanddi gmk kealimakehiedir
Es ki paradigmayé koruyan bir elit grup var, ve bu

Mesel a Koperni kdoe bakal @&m. Neden Klotpieyair ke re ny abz, dyé&
aptal dejil di

Giardona Brunodbdya, b¢yek Ktalyan felsefeciye bake
ki mdi Katoli k kilisesi G¢gnekdin bir yeldeéez ol duj L
CunkiGinek bir yéldezsa, yéldeéezlar da g¢nexkl erdir.
Ve yéldéezlar g¢neklerse, gezegenlere sahip ol abil
Ve bu dijer gezengielny cerrldaarccashspéarodnal ar €a da bakire Me
Ksay®amberi var me? Kutsal ayinleri var mée? Azi zl
me? Orada d¢nyasal zevkler var mé?

Bu sonsuza dek boyle gider demeye getiriyorum.

Bu nedenl e, Brunodyu bir t emhadma d nd narcaakd dge’lreerni nkdaet c

Dek uzaydaki mi |l yonl arca bakire Meryem ve Ksa Pey
Evet anl éeyoruz ki paradigma kaymal aré zorl u kKkeyl €
Bununla birlikte, Einstein bunlardan bir ka- tane
Ve Ki mdi any @amaki zevatndas ki paradi gmal ar kayar ken
Mesel a, enerjiye g%z atal ém. Beyek matemati k-1 Ve
Mesela bu fikirlerden biri alit-ermaklidnm&kmendtéeé . EVe
yeni paradigmasé taraféendan tehdit ediliyordu.

Edi son alternatif akéemén zararl é ol dujunu iddia e
nsanl aré °ld¢r¢egyoruz.Bémekavandéai kuki aasmépot ékHe
kull anéyoruz. Fakat Edison dojal olarak Tesla tar
Eveet, Tesla -0k il-goktabemenjdiasmdéededes| ai,r slcder a
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Hi -bir kKeyinbbleabdéjféemvekam enerj i I -erir. Tesl a

Kirketlerini tehdit edecejini de¢KenmegKt ¢ .

Pekal a, biz finokkai learerhugdindeadafiérn kKeyi bul duk.
denmektedir.

Bu et ki | aboratuar ortaménda °I| -¢l d¢g ve i1 ster |1 ne
yojunl akteéerabilirseniz, Casimir etkisi zaman maki

Bununla birlikte, bunu yapmak ¢ok zor.

Bunu yapabilmek-ii n, yani bu tip bir Casimir etkisini kon
sahip Tip2veyaTip3 uygarl ék ol mal eéyéz.

Fakat i kKin cilvesi Ku Ki karanl ék enerjiyi bul duj
Karanl ék enerjinilnakhsii-lleirjiinn beinrebrijriisnidneinn ,uzgaak | a K ma
¥yl e g°r¢negyor ki Einsteindén denkl eminde bir Dbiock
hi-liJin enerjisi

Ve bu enerji bize gore, galaksilerin birbird e n uz akl akmaséna neden ol uyor.

En g¢ncel kozmolojik veriler enflasyon modelini,
karanl ék maddeyi a-ékthamd irke ccereirnii sde Igarl éarkdéanihéey c
i vmel endi J k.niYainma eevdrieynorn bg¢z¢e¢kmedi Jini, bas-tekimbi
nedeniylehi - 1 i k enerjisini-nviharepgdtdi FeRi mi maedeénygt e

Bu nedenle Tesla bir anlamda peygamber gibidir. O héglérjisini bize bildirdi. Ve insanlar ona guldler.
Hal a-ns&tar enerjisinden yararlanéep yararl anamayaceé

ol muktur; hi-1lik enerjisi bekl i de evrenin genl ecxk
ki mdi diajreardilgpimma kaymasé hakkénda konukayém. Kns al
i htiyacéméz var. N¢kl eer enerjiye i htiyacéméz var
yakéta i htiyacéméz vdaorj.alVeo |lbaur aeks,k ip eptarroald ikginrakl eatrl, e
Ve bekl de bu «kKirikaképémyphanndi gmaae atde lyaniat al t e
G¢nek enerjisi, r¢zgar enerjisi ve ener jbiagiéml earei
Rakamlar -ok net. G¢gnek enerji si neredeyse Kk°mg¢gr
petrol kull anéemé sera etkisine yol a-éeyor.
Knanéyorum Ki Kul acdhami IDgm ymiébrmewy grarpl éj a dojru f az
Gezegenin ger-ek g¢cenden istifade eden bir uygar|l
Nihayetinde bizlerTiZ uygar |l éj & haline gelebiliriz.

Tip-2 uygarl éjé bir yeldézén g¢cegneg kontr ol anabdealbiri | e
uygarl ekt eéer.

En nihayetindede T##f wuygarl éj é& haline gelebiliriz; galaktil
¥yl e ki g°kadanén merkezindeki bir kara delijin g
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Fakat en tehlikeli faz ge-ikadi gmaaikaymdledid ékéen ie
uygar | élk tuayng alrilpéj a ge-1i Kt i r .

S.M.-Devam etmeden6nce Hp uygarl ejéné tanemlarméséenéz? ¢¢nk,
MK. -Tip-O uygarl éjé& enerjisini °l¢ byghrlekden, peé&tri
Bu uygaXlwekgdrilpé]j éndaki gibi depremleri ve vol kan
Bunlar,tip2 uygarl é]j & gi bi gésnek patl amal aréyl a oynaya
VeTip3 uygarl|l dlal grbn oakaéenda yolculuk yapamazl ar.
BizlerTip0O wuygar|-@] @&z .uTyigpag | €] éna ge-i kK beklide yg¢z
gormekteyiz.

Knt er n eltelefob sistemidiri p

Tip-1 uygarl éjén dil.i Kngilizce ol acakteéer.

Avr upa Btilr leikjoinomliiing n bakl angé-é& ol acaktér.
Hol l ywood, rap m¢zi k ve kot palntuogylganr, éf cdrléann &ry | yt 8
Petrol Kirketl eri es ki paradigmayé koruyorl ar. E s
At mosferdeki ésé artéekéna yol a-an eski par adi g-msa
50 yel i -inde Kilimenjaro dajénda hi- kar kal maya
y el i - er i syianvdaek Gra’vnalkanydok ol acakt ér .

Burada gezegenimizin atmosferindeki kaotik bir kaymadan bahsediyoruz.

Tar ém -adlgarylaanréén ekmekdasepletk @y &€ ve méseér kukajeée 1¢
b°l gesine d°n¢kebilir.

| sénan daernaifzé nsduaynu gt¢, -l endiril en devasa kasérgalar
ediyoruz.

Sécakl ék artteék-a sivrisineklerin ve sétmanén Kkuz

(o]l
>

-%1 1 ekmelsamalk néls@mare dalyabiulzi.r Kw

Birleki k Devletler nihayetinde Me

Tarém al anl ar é&én
sahip olabilir
I

ol abilir. Bunl aré bir d¢gkegneégn.,
Bu °l ¢m zincirini, Petr ol akinroksdtelresr isreirm wd kg esti rna k
olukan zinciri kérmadék-a olukacak paradigma kayn

(o]l

¥yl eyse neden déck-luyTpa,yveyaTipd ktggameekbhamlMépg®r mgyor u
Astronom Fr ank Drlaakrédea ng °grael abkus iunyigzadrel é1k0. 000 kadar

Bekli de, sadece belki de galaksimizde 10.000 tan®Tipuy gar | ék vardé ve bunl ar
cunkiTpO6dafLl 6 kBi me-i K be¢gtegn faz ge-i klerinin en tehl

Par adi gma nk aymalsayreg e ¢ r -¢enkeg kendi mi zi yok et m
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ku anda yakayan nesil, bu videoyu izleyen nesi/l|,
onemli nesildir.

CuUnkl bu nesil bizm Ty 6 d a+l Diep bir gezeden nMgdearmri west i-mg§ é€éna
belirleyecek olan nesildir.

Yahut da karbondioksit ile atmosferimizi Kkirletirg
kendimizi zehirleyip zehirlemeyece]Jimize karar Vve

Birgincek uzaya yolculuk yaptéejémézda wuzayda dijer u
Bel ki de uranyum g¢ceéeyle zehirlenmik atmosferl er
kadar ésénmék at nidesTipdr ueg g ag $2€ éutyegjaird iepBae kge - er ken
g°recejiz. < br> Burada bir wuyaré da: Bu kaymaneér
ve kéz n

génl ejée kontrol al teinka- e | amalda KA cqqu avrei th® r -sa&]m&E

(o]

SM.iPekal a. Knsanl arén evrimlekerek evrenin efendi
potansiyelinin farkeéna varacaksal vy darelgske addanigima
haki ml er i haline gelebiliriz. Bunu tanémlayeép da
MK.TiBazé insanlar k°yle diyor:oBirlekik Alan Teor.i
Birl eklekorAilsain daha i vyi kabl olu Tv yayénéné sajlar
Peki Kunu s°yl ememe izin verin: K¢tl e -eki mi, Nev
yani mat emati ksel analiz y°ntemini yaratté. Bu me

Newtonme k ani J i buhar makinelerinin g¢ceégng ortaya - €

(]
-]
(]

Sanayi devr i mi de feodal hanedanl arén krallar
K¢tl e-ekim Teor i di i -in hi- de fena dejil
150 yél °nce Faraday ve Maxwell 6in -al ékmal areée el
Ve g¢negmegzde hepimizin bildifi gi bi Kehirlerimiz
|l azerleri, inverngor.vB8ubpgkgi sapanedevrim yarat
vb.

Bunun yanénda i ki tane -ekirdek kuvvetimiz var.
sajl ameyor, ayné zamandakbiiryomg¢ kIHe el 09 ®&wa b oimbtail ma
gucu bu dort temel kuvvetten gelmektedir.

(o]l
<«

Ve kKimdi de bu d°rt temel Kkuvvet:i Birlexik Al an T
¥yl e bir teori K i bel ki d e ddyanacaki n- uzunl ujundaki

Ve benim kendime sordujum soru Ku: AO bilgeli]je s
meéeyeéez?

Uzayjzamanéen efendileri olacak g¢ce sahip ol acak me
Bu hala uzak bir gelecek gibi. Uzaya man é lsltlaa®mkdla i -in b2kluygdel ek

zorundayéz.

a7



Pl anck enerjisi, fantasti k bir enerji; On ¢ss¢ oOn
enerjisi. Bu enerji d¢zeyinde uzay 1 stikrarseéez ha

Ejer biorndpuarmaa od saydé ve bunu ésétsaydeéem, ni haye
buharl akérdeée. Sonra da su molek¢l I eri hidrojen ve
ayrekerdé. Ve ejeompetesanwdembipgpré&neaebir bebek e

Burada kozmik gicten bahsediyoruz. Uzag manén ef endi si ol mak i -in ger
Umuyorum Ki bir ge¢n, Birleki k Al an Teorisinieel de
Tanrédnéen g¢cene ve S¢gleymandéen akeél ve hikmeti ne
SMiiKnsanl arén evrenin efendisi olduju bir alanda,
R°portajéméezda bunun hakkeénda -ok gmzwd kwmuw kkiulnit

uyumlu hale getirirsiniz?

MK.iTanré hakkénda konuktujumuzda bir-ok alanl ar d:
Aquinas Tanréodénén varl éjéné ispatlamayé denemi kKt.
Kozmoloji k kanéet adéen@eveéeraegin] kanitreniel lorharwyakat mé

bu da ikinci nesneyi harekete gecirir ve bdylece evren harekete gecer.
Bu nedenle mutlaka bir Tanr é, il k hareket. bakl at

Bir de teohfi&«j k&kmlay&no vieanétée; Knsanlaré kim diza
dizayn nereden geldi?

Ve bunl aré takiben ontolojik kanét denen Key var.

varol mal eder . Bu kadar Birl geyembucuubdalrmabueder .
Kyi ama Tanr éo6nén varl é&jéna dair bu ¢- kanét mode
AKI k hareketi sajlayano kanéténa artéek inanméyor U
sakénéemé il kEsemjei i h@amewyouwjuz .i -in atomlar her dai
yaratéceya 1 htiya-1|1areée yok.

Sonra, teolojik kanét evrim teori si il e -°kertiloc
saatci kor birisidir.

Velmmanuel Kant kusursuzlujun zorunlu ol arak varol
etti..

Bununla birlikte, madem B¢yegk Patl amadan ve yarat
bakmalé ve ke swalmallegreadi, miB¢gy¢k Patl amanén ner e
B¢eyek Patl amayé kimin tasarl adéejéenée ger-ekten bil

Kkte bu nokta, biz fizik-ilerin biraz sendel emeye
gorarsintz. Birinc t i p Tanré, m¢cadeleci Tanré, dvual areén T
Tanré, -okluju besleyen Tanreder. Bu birinci Tanr
Fakat 1 kinci tip Tanrée ol duj mow adar eq® ITamg &rs&£z : LEI

Tanr és é, Uyumun Tanreéeseée, fizik yasalarénéen Tanr és
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Evren b°yle ol mak zorunda dejil di

Evren bu kadar be¢yel eyici ol mak zorunda dejil di

elektraml ar topluluju olabilirdi, yahut da n°trinol ar
Evren pek b°yle ol mak zorunda dejildi, ve bunun &
kimdi, yarateéeléekén en g¢ncel teori si bunun da °te
En g¢ncelrisycakivetv e k@akft E&oi ne dayanér. Bu Kuantum Kc
Baklangé-ta hi-bir Key yoktu: Nirvana. Budi zmdin
Fakat kuantum i | ke s iu znaeyvécnudtatnu kvaeb ahri ckéekiyl janrn kol bupkencag k
bakl adeéeé. -¢nke hi-1Tik bile kuantum mekani k a- é&sé
Ve bu kabarceéklar -ok hézl é& genlekmeye bakl ayar ak

Dijer bir deyikle kabarweagjeqrrd@&z biba okynrkeabar ceErhme y C

konuktujumuz anda dahi evrenler yarateéel maktadeéer.
O halde, dijer bir deyikle, bizim evrenimiz bir Kk
dal gal anmal arénda ol duju gibi, yarateéel méxk ol abil:i
Su kaynar ve -0k k¢-¢k su kabarcéekl arée meydana ge
hezlée bir kKekilde genl exkir.

O halde, ki mdi ;HéEBuU &Gitam awme yMusadwil ek teorileri ar a:

Budizm, niltdaphanégnsvwgler.
Biz fizikgiler hiperu z ay én nirvanaséndan bahsederi z.

Fakathipewz ay Dbil e istikrarséz yapédadér; bir keyl eri
bize b¢gye¢k patl amal aré verir ve bu yaratél ek deme

Hattakom kt uj umuz anda bile b¢ye¢k patl amal ar ol ukuyor
Bazéelaré ise sadece elektron ve n°trinolardan ol v
¢ok il gin- dejilmi?

Bizim evrenimiz ol duk-a i1l gi¢nr-d¢ rYdagk |vaek é-ko k1 51 sntiilkyra
DNA6ya sahip, yakam var ve bilin- 1i-eriyor.

Her evren buna sahip ol mayabilir. Bununl a birlikt
Bel ki de bir kozmik égenmHktVver#dinl annkesi ndoa] mame
ékén d¢k¢k yapmaya neden ol ar ak, bi zi -edeéng, kincidénya e r
har bi ni hi - yakamamék bir evrene sahip ol abiliri z
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Di ] e ftan,tfiakrbiimi hentiz coklee vr eni n gi ze mi ni -%zecek yetenekt

birisi °yle ilham kazanacak ki t¢m zamanl arén en
uzunl ujundaki bi ristegjeeek.k | emi t anéml amak

SM.iHari ka. Son bir soru. Konukmanézeée dinlediji mde
yerl ektirmeksizin konukma kabiliyetine sahip ol du
Analizinizde -o0ok il gin- bul duj um kilendirenkkevetereruhgainboyhtc
denen d¢zeye a-éeék-a -ok °nem veriyorsunuz.

Fakat, tarihsel ol arak, bilim ve ruhsall ék ters e
Kendiniz hakkénda bir kozmolog ol arak bahsejdem&en
d¢Kegngyor musunuz?

Kl erl ememizin yolu, gelikmik olan bu al-ak g°n¢l |
Ve bilim ile ruhsallejée teorinizle nasél baj dakt €
MK.TFi zi k-iler, Tanré kelimesini tel aff uz zfealciepbitine

sorul arén sorusuyla g°jJ¢s g°jJ¢se m¢gcadel e ederi z:
Ejer evren bir patlama neticesinde harekete ge- mi
Bizeuzayz aman yapéséné veren patlamanén denkl emleri ni

Teori k f i zriekn-dii Joilnarbakr °kKjey varsa o da al -ak g°ng¢l
kunun farkéna varmal ésénéez ki, Newtondun s°yledi]
oradan bir tak toplayan, hem deormliazred tteakrl arr ovkey &
Orada engin bir bilgi okyanusunun varl é&jénén fark
Biz fizikgiler Tip-O bir wuygarl ék ol dujumuza inanéyoruz. Bi n«
Bekli de kendimize, butin bunlaacdh s onr a, °yl esine b¢yé¢k ol madéj e me
Bu bana Maymunl ar Gezegeni fil mini hateéerl atte. Fi
mer kezi ol dujumuzu d¢kéegngyorduk ve inganeaneéeekbi z

maymun ol dujunu ve Tanr édéonén bir maymun ol duju i-
ettik.

Maymunl|l ar Gezegenini izl edim ve al-ak g°n¢ll ¢ oln
Cunku Profesor Howelighk er esi nde k°yl e buyur mukt u:

AEvren bizim umdujumuzdan daha garip ol makl a kaln
Ve ejer -bilkeilreruylggr |l ék i sek bu bizim -ocuklar ol d

HenizTipl uygarl ék bile dejiliz.

Hen¢nzé fsleandér ma | i stesine bile giremediKk.

Bazé insanlar k°yle diyor:oPekal a, Ku uzayl el ar,
Peki ama yolda y¢reée¢rken bir karénca tepesine rast
biblolar getirece i m, si z|l ere boncukl ar getirecejim, sizler
sizlere n¢gkleer silahlarén ge¢ceneg getirecejim. o
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L a pl akceeyotiann é

Bir parayé havaya attejeéen
Kansl é& bir tahmindir sade
ol sayde; attéjenez parane
gelecekk al i hsi zI|l i kl er i veya

-Sizcebu g e | egdrengkimi?

karkél akacaj éneéz

Schrédinger
zaman yazée mbi ymkkat ¢
kesinlikle daha fazl
gel ecejini, sayeéesal
tanedeék]|

éz
c e,
n ne

Prati kte hayeéer; ama teoride bu m¢gmkeén. 180106de
Hakkéadem®l er o isimli kitabénda, daha sonra Lapl a
Bu teoriyi a-éklamadan °nce ol asél ek, determini zn
sonra da Maxwell 6den.

1700061 erlion hrax@halayakamék bir istatistik-i olan A
dal e ol madéjéne g°z °n¢ne al érsak, De Moivrednin
Keyin ol madéejéenée, duoudujsamdecekdbmns gae@acil salmar ak t
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fizi k kurall aré sayesinde meydana gel diJini savur
gel ecejini; hava akémé, elinuaveésg,pataméysalsakeén
yere d¢kte¢g] ¢ kabul edilirse) gibi fiziksel fakt®©or
g¢-ter, hatta m¢gmkegn deji |l dir ama bu kKamwegma zb djalza
hesapl ayamamaméz hesapl anamayacajé anl aména gel me
Bu d¢kegnce sistemine Determinizm deniyor, Ahi-bir
sonucudur, Dbiz bu sebebi bilsek de, bil mesek deédc
De Moivre bu inmknOnséz igiibi°lg eyl e bir nevi dojru
fazladan 15 dakika uyudujunu fark etmikti. EjJer u
De Moivre bu g¢neg 27 Kaseém .17balbioil akiakb th etseagd iagdién
dojru °l -¢mlerin yapéldéjeée zaman her kKeyi tahmin
De Moivredin Akansén Doktrinlerio isimli@i 52 sayfa
matematikselbar ak ©° ne mi be¢eyeéekter) Laplacedin -al ékmal ar
teorisini mat emati kte kull anan il k ki Ki ol maseéedeér
kull anan il k kikidir.

Laplace astronomivdoas él ék hakkénda bir-ok -al é&kma yapmeécx
istedijim kéeséem fikeytano teori si

Lapl ace, ol asl ék teorisini Ku Kekilde a-éekl eéeyor
sonuctaneminohay &€ sajl améeyordu, sadece hata payé en az
kal dérmaya dejil, en aza indirmeye -aleéxkxéyordu, -

denklem kurmak igin gerekli olan bilgiler aslae edilemezdi.

Kkte Kimdi Laplacedin keytanedndan bahsedebil iri:
AEvrenin kKimdiKki halini ge-mikKin sonucu ve gel ece
ve bunu ol ukt ukamumlianr &vmma | &rkllaayraelmi | en bir canl é& o
inceleyebilecejini de d¢kegner sek, aynée anda evrer
hesaba katarak bir hesap yapgaksae,hiaymier greeyni ke lgi
°n¢egndedir. o

Daha sonra bu teor.i Laplacedin keytané ol arak aneé
benzetilmiktir. Ejer bu keytan bi ratomun kandmumu vekideslarimes
etkiyen kuvvet.i bilirse, saf enerji ol an, d¢Keégnce
ol asél ékl aré hesaplayabilir ve en az hatsat epdaiyjéi iy-
etkileyebilirdi ve gelecekte olacak keyler birbir
sonr aki bir olayén sebebidir) geleceji de ge- miKk
Bu teori ye bkdrive a-deakrd ar énén en b¢gyeéek i tirazeée, fel
iradeo kavraméné yok saymaséydé. Bizim, yaratel an
farkémez ©°zge¢r i rademi zsdtiet tPiejkii  kgeeyr -belk t neuny d.ua?p | Yaccke
nerdeyse i mk©nséz ol duju bu kuantum d¢nyasénda, °
sonsuz irade kavraméné mé ortaya koymak istemickt:
¢coju ki«ki bu zok yvyeruye dae&lWwapkalrayaol an Ku sonucu
sénérl & senaryonun dékéna -ékmadan oyunda kal ma i
AE] er b°yle bir ara- ol sagdaucbuobanaa&nni behemd?r
hareketlerimi tahmin etmesini ne durdururdu?o
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Hei senbe 19266da yayénladejeée makal esinde fAaBel ir
teori sini - er et me kKt oo
Hei senbe 6in ulaktéjé sonu- Kuydu:

,
«

_,
«

Dojada hi-bir partike¢gl ¢n kesin olarak konumu ya o
bul mak i-in ¢zerine ékék tutuyordu ve partikygl i
belirleyebiliyordu.

Ama bu seér adra siosntue-n nidead iokr thaiya - ékéyordu, ékék ve
bilinemeyece]i i -in partike¢gle¢n hézé belirsiz bir

Bu da par
bir belir

i n hem hézénén hem konumun oyada beyzaman ¢
[
-al exméexteéer:

k¢l ¢
zl i k varde. Byl ece modern kuantum f i z

U)l—l-

ABir kediyi, radyoaktif bir atom, bir «kike ii-ilrmrd:
kutuya koyarsan ne olur? Ejer radyoaktif madde ha
ejer radyoaktif madde hareketlenmezse kedi yakaysé
de hareketsizdir i ki ol aséel éeéjén da birlexkimidir. O zaman

Schr°odingerdéin Kedisi olarak bilinen bu teoriyi
de canl éedér, ancak kutu adélfeej a@ndediirki odmakmaamn
konumunu tespit edene kadar naseéeél belirsiz, ya de
Bu durumda kKeytan teorisi ge-ersiz keélénmék ol uyc
belirsizdir ve konumlarenée tespit etmek ol anakséz
Maxwell de Heisenberg gibi mutl ak kanunl ara i nann
ol dujunu kaneétl améktér. Ksterseniz ikinndiepkamuamnmur
Amadde yoktan var, vardan da yok ol amazoddér. Kkir
olan yerden az yojun olan yere kendilijinden akme
akajvarywmwnmaséna, bokalan pillerin tekrar dol mama:
ocaktan inen kezgén yajén sojumaséna kadar pek -c
a-ékleyordu, bu y¢zdeal MakmadéokulNeogaradkj ga¢ z ¢,
ol acakl ar hakkeéenda ne d¢kegndeg]éemegzeg °zetler 1 kingc
Maxwell gaz t¢pleriyle yaptéjé deneyl e i kinci kar
ancak b¢gyslkjolaasadlidklyar du. Bu da fizik yasal ar énc

Akanso diye bir kxeyin varl éjénén kaneétl andéejéeneée t
HOI buki Laplacedin tam ol arak anl at maya Imaihtimait €] €
dejil di, bu sadece durumu basit-e anlatmak i-in Kk
ve bilgileri ayné anda i kleme sokarak fizik kural

k e ndiilgmidir?d e ]

Her «kxey Dbirbiri ardéna d¢zen i -inde ikliyor, her
mu? Buna ister ATanréo diyelim ister fAevreno, i st
yummukken, eynkamnsa sheeyeski nde dejil, belirli ol aseé
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Gerd¢j é¢megz gi bi bu d¢kegnceler birbirini - et or ke
bakaraméyor, mutlaka bir yerlsarzd e | hirra kk e&yll emma yeak i
kesaca k°yle °zetliyor durumu:

i Kn s aimséna 0 p | u lgozlemlendilderi streclerdebelirli nitelikler sergileyebilirler ancak bu nitelikleri

k a | deecjéi Zathanveme k © mé h | aNewténgadir illizyondan ibaretti, bunu Einstein ve goreceliky é k t ¢
Kuantum Teorisi, 6lcimlemes o n u - | kaerseinndlni ij Kiyalerdan uy a n dliéa gllea c egde led @ae jéin
°ng°r ¢ | e b ddrifantaziernj de kaesbilimi ortadank a | d Bunddénledirki, Kk i Ayxd énl an ma
¢ aj] e an k afyDesknéydaily adup da, ylzdeylizd o | yadayuzdeylzy and ek kjaun € t |tek birnokyw
yoktdoj oul t vebunai dnas;a nkeralivesbna kK k ala & rk @erdikeeri hukimlerd ©hi | . 0
KAYNAKLAR:

http://everything2.com

http://en.wikipedia.org

http://afyuksel.com

Http://home.att.net

SorgulamakEtkisi (Overview Effect)

AylinERT 15Haziran2008
Overview effecisorgulamag6zden gecirme etkisitf ¢ nyay & bir mesaf ede nydarzseyt | i
etme ve gezegendeki herkeyin TEK ve BKR B} T] N ol 0
Frank Whi t &he OwewiewfEffectdSpateEXploration and Human Evolutiono adl € ki t atk
tanémlamaktadeéer .

Bugbzdege- i rme etkisi, seyr edenlerin, d¢gnyanéen b°l
bilin-sel sé-ramaséné temsil etmektedir. Uzaydan
y°resel séneéerlar kaymotrdgorayve dirieen batré&kmal a

yitiriyor!. http://www.overviewinstitute.org/declaration.htm
kubat 1971 yél énda astr o@Oetvieveeffexta i Me trcAgtodot Eelghre o k3

Mitchell, bu etkiyi yojun bir mutluluk duygusu, Ve
seyrin kendisini kapsadéjéné hissetmesine yol a- @
ttmab ml ar én her zerresinin uzaydan seyr etmekte ol
ol dujunu fark etmeye bakladéejéné dile getirmektec
TEK BKR B} T! N ohdhijunfumar y®fidal é] éné yakamaktadeér .
Bu deneyimi yakayan il k ve son ki«ki Edgar Mitchel

Rusty Schwei kart ApoBo9Maad| d 96 Dayechrcadandan -éekeéep,
fiD¢ ny aentérnalfSgaattéd o | ak @ a kK BE@@UM 6 anlamayab a k | éy &kké& el @ikt ur e
b u ! Bu okadar gucli bir duyguki senik a p s a d &jn & ral @&(imiindeno | u Kunsuko | duj unu
hissediyorsui . 0

Schwei kartd6én deneyi mi de Mitchel |l&yinn deinreb/ii rmi i ll
ol dujunu ve bunu sezgisel olarak hissetijini a- ek
Bu i ki astronot ve dijer pek -o0ok astronotun benze
il gisini -ekmektedir. Badd®OwviemvsieweEfiflcolboayak dhai
farkéndal ej é, bazé dinlerdeki deneyimlerl e bir KE
2008 yélenda geni k| elheiMaywitihe Explarerk e g hé ykRy&abananpada
fidyacidmodeld di y e a dkili dinndodelodl@né biahset mektedir. Bu i kil
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http://www.overviewinstitute.org/declaration.htm

enerjinin ki tarafl e y°n¢gnden bahsetmektedir. Or
adl andéerél an emetjnni ol kktygmghignanéte
[

Knsan bilincinin bilimini kekf et meye Bifingeeiln kt armnmd m
yapmaméktér. Bilin-06e ait bir s°z| Bikcoe hpékcaldaih ¢ é
tanéemd ahéma.f Bri H dmatkdg die mekt ir ve bir varl é&jén ne ke
farkle bilin- seviyeleri olukmaktadeér. Pek =-ok de
da basit bakterilerde yadabasitio | € yapél arda deney ve uygul ama yo!
Mitchell 6e g°re bilincin ne olduju ve farkeéndal ék
seviyesidiré

Mitchell Tanreéebdya i byikdbeafigmeé wecakyggelamre&sahl| &y é
belirtmekte ve evrenin baklangécénéen b¢gyek bir gi
cevap ol up ol madejé hakkénda cevapl anacak pekmeé- ak
a-ékl ek getirilmedijini ve belirli bir s¢re- i -er
bul unabil ecejini d¢kegnmektedir .
http://www.mindpowernews.com/SpaceEuphottia h

Ceviren: AylinER( Yuk ar édaki makal eden °neml. keséemlar -ev
Yukar éedaki ma k al ey i Overkew dffediou mdda iall Kk émnldaarka k °fz el | i k
di kkatimi -ekti. Bu etkinin abdiér bk dkei ladsd éidiea ynee yk
gecirmeSorgulama 6 é D¢nyadan uzay dojru seyr haline ge-e
kendilerinin hakikatlerinin ne olduju sorgul amayas
kurtuunduj u bir noktada sorgulanéyor ol masé dikkat -
deneyi mlemeden de, yakadeéejéeméz d¢nya boyutunda he

olarak dikkatimi ceken nokta; bu sorgulama getar onot | ar én hi s s et tTEKBirditincim i n
seyril é

A K u rOwoeTutmak

Yazan: David Wolfe

Ceviren:Esin Tezer (26 Haziran2006tarihli, www.mega.binternetsitesinde & kbaya z € )
* Kuru Orug: 24ila 36saata r ayamekyemedervesuicmedertutulanorug

Oru- tutmak; dojanén temel, t¢gmden P yil ekme ve (e
iyilekirsiniz; zihinsel aktn-vlietkeinriszi ndiazh.a y ¢ ksek
Oru- tutmak, esasdér. D¢gnyanén en begyek dinlerini
bunu -ok il gin- buluyorum! Oru- tutmak; fazla str
gen- | enxatniljair dzaa) el asti ki yetine ve gen-1lijJinin g¢z
Bahar ¢zerimizde. Gen-l ekmek i1 -in uygun zaman bur

m¢ cevher | er ikard erucudb itruit nmoalyaén tfa v s i yzamaa.tMeyeekyiyarek orut  u y g
tutanl ardan Dbiri o0 Nekadar axécecekicarsemeo kaaalt etkin Birhkr eekt igrucdigevam
edersinizi, demi kKt i r .

Ben bu metodla yéllar ©°nce, t¢em vecudu imrzamardtesadiienk
karkél akt ém. Oru- tutma hakkénda kitap okuyordum
bakl amamdan ¢(- ay sonrayde. Hi -bir °nemli sebep cC

gecirmeye karar verdim.
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kak&pama raj men bu, gayet kolaydeé. Asl énda, géneén
ik

Uyumaya gittijJimde inanél maz bir hafif/l hi ssett
Bir bu-uk yel kadar sonra, ¢- @¢vergdimyBubirezdah&a=nde v e
Yogilerin binlerce yéldér bildikleri, insané hayr
bitirdijini ve hatta suyun ikKklemden ge-er ken HKadal e
uyanék ve hayat doluydum ki ; buna 1 nanamadém! B¢t
sonunda 30 daki ka kadar wuykuya dalabil dim ve dahse

Orucusabahsaat : 306dagkdaméetd eélmmn suyuyl a kar éktéer él mécx
tarl aséna saldérmaya gitti m.

Bu da can al écé bir noktaya getiriyor: Orucu nasé§€
derecesini belirliyor. Nekadr - ok g¢n oru- tutarsanéz tutun, tam
mi kt arda ol duj u Kkru oracuiié,n €l iummount nsauyyéun .veii suyl a kol ay
pi kmi K yemek artékl|l ar éneé Bunahirsaat katlar sonrd kavum vieya papayd gibnsu
ve al kalinli bir meyveyle devam edin. lz¢e¢m ve kir
peristaltik (i-indeki maddel er i dRajbe rddajad g aiytae v «
ol acakt ér .

Saygéyemek ve meyve savunucuskurudMoorrruicsu nKr ogka;z €3 6e ns ai
sistemi canlandéran sulu meyvelerle bozul maséne t
Sekiz guni yemek yemedenvesuignen ge-iren birini tanéyorum ve i
tuttular. Uzun senelerdir pe¢rifiye (safl akteéer él mé
cstl enmeyi kabul et medi k-ea dwuukatdatr maya nk alakn@&am mk

fiKuru oruco t ut mak i -in programénéz &awmorugd rs ¢greens i- redkea,r édh
tercihen bir meyve ajacénén g°lgesinde dinlenecek
medi t asyonldag emme-kl geukl meoyl eu nokdra drdc@ ntewint. m&y & raliek k én de]

géenek eéxkéejée °zelli kl e dinmesime vakgndipiza halkiahissetnenize nedeib dakile. r
Evden -ok wuzakl akmayén.

KidiKurd orucab bakl amadan °nce, ne kadar az i-ecek i -e¢
bulundurmanéez °nemli. Kendinizi mant ek °tesi zor/l

Susameéksané z,kurb orucabiz sorzaki séfereienteleyine i

E ] esindirim sisteminizgunlik b o mb a r d & m@amaéensdedimden dinlenmeyeizin veriyorsa,
vicudunuzunenerjileri i v i | veqg ene - | ekanakanalglir; bahar ciceklerinin muazzama r o ma s é n €
keyfini degercekten- & k a rsaila.i | i r

Her zaman popg¢lte fembkiYivenkAp aPeglopbagabidas@énén yazar é
Alexander, gegenlerde2i¢ nl ¢ k bir orucu t ama mldaydng yeme&hsizwe awsuz. Banak
deneyimlerini anlatan harika birektup génderdi.

k°oyl e Gz mélxakked hddaly € ane jhet | wa!denommla beraber,bunu 21giny a Kk a ma k

ol aj abir¢gdeneyimdivek i mddi eyj dich i s s et rkaddridghaemerjik o | d u Buédeneyimdencok
onemlibir k e  ji r e molabilikm, veodak uK ybir temizlenmeyih & yapreak ve tamamenfaydalanmak

icin, eniyisi su bile icmemek.Daha dncebirgok seferler 7 gindenfazla orug tuttum, fakat her seferindede su
ictim. Or u - | ba org; kRadar beniyenidenc anl|l an dReir &l € § © mBagzomegtutmak belki de
vicudunuzusui - t i Zamankindendahafazlatoksinlerdenk ur t u | snajs Ié Refgcokorug tutma

Uz maarugt ut t u gamangok suicmenizg e r e k $oyljyarlar.iBunun toksinleri a t t églidiyoréar.
Bu, belki de kétu bir tavsiye.
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Herbert Sheltonisef ar k 108 ¥od €t y a cdeahafaziadua n me yedive bélki de bu dahaiyi bir

tavsi yBeligapéeleaiym&yut abi kadargruich u £t uj onuyyraksizve susuzolarak

t ut makXxé |lé&djabalki bir veyaiki defakendimize bir haftaa y é didgmip, ve yemekyemeyip,su bile
icmezsekcokdahas aj Ilveukuneak ay al®elhi kiuz u orucu tekvi k ede

n (

profesyonell erinden biriyim. Dok a b k Ky deueud faak @i rlegeiyl

fitehlikelio ol ar ak g° z° n Higbdie o pdaujwaeltikie detaysiyee t t Qipi 24ma 36 saaticin

v a p &€ Bemimdeneyimlerimved i | e r teaayiimlariononnmuazzand e | ekrai nnéi t | Kemdaikdetest
edinveiknaol acakséneéezé

NoOrokuantoloji-2-

BOLUM -2. KaosK u r avel€aotik Sistemler
Kaoti k dinamikler, kuantum fizi7]J]i il e kol kol a i

Kaoti k sistem, kesacd,ajiled elkamggées-t egaemt lvaer @ a ¢H
tanemlanabilir.

Y

sacasé, kaos bilimine g°re, kaoti k bir siste
Ssi stemi gel ecekteki duruwmukidiakPérel eendenvel ab

=}

lzerinde bir ka- milyon tane bilardo topu bulu

>
<
-
®

eca bu masa ¢(zerinde herhangi bir s¢rteénme
ékmal arl a azal madan, toplar arasénda aktar

1
Q
-
©
N

Bilardo oyuncumuz, g°revi gereji elindeki sopa
planladéjé bir séra ve rota ile) sokacakteéer.

Byl e bir dcuarku nadtag,k ylapteanaedi r ve kesinlikle tek

vur masé gereken dojrultudan, santimetrenin mi/l
al gel ama s én ér-somgelimidehcak yalrtmB mdcadéra)r,pékmadan °nc
amaca ul Kmak m¢gmke¢egn artéek ol amayacakt ér . Si st
ise, arték kesinlikle tahmin edi lkeamdaz ko lsad csa ketmd
kokull aréna ol an hassas bajléel éjéna g¢zel bir
°nemini vurgul amaktadeér) .

o

Burada dikkat edilmesi gereken iki nokta var: Birincisi, sistemin gelecektekimiur nun bak | ang
sekéca ve hassas bir Dbi-imde bajlé ol mase.

Kkincisi ve daha °nemlisi ise, sistem kar makek

| er

& 91s

mi n
kil Lk

nar
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sayeséenda ve kar makékl ] e n dlyonbilgrgogopu igererr bir masadé buluman me

toplarén hareketlerinin olukturacajé kar makeéekl
kull anarak, dojru rotayé hesapl ayabi | mkiirnBuraun (
yanénda, bir bardak dolusu suyu ve onu ol uktur
el emandan ol ukan ve birbiri il e s¢grekl i et kil e
anlamada dahaiyibi °r nek ol ukturabil ir . -Baneygedrektirllf fakmdenk e
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etkilenebilir ve sistemin son durumu, veya i-1inde

pozi syonda ol acajé tamamen belirsizdir.

Ozellikle dikkat edilms i gereken °nemli bir konu da, Kaosoun
de olsa t¢gm girdileri dejerlendirip ona g°re nihse
Dejikkenlerin -ok sayéeda ol masé, ortamé kaotik ya

Ayr écd u-kdjaurkaoti k sistemlerin dajeéel maya karkeée sg¢
yapélar). Kaoti k terimi, insanén hesapl amaya mukt
surecleri kasteder.

Kaotik harekéat n, r asgel e her durumu al amadeéejé, belli bir
ol dujunu biliyoruz. Yani kaos, asl énda ol duk-a ke
Bu durum fAdeterministik (belirl enir aibilnemeyen bedaplanarar
olan ve rastgele etklexkimlerle y°netildijine inar
Fakat bilimin bu g¢n il gilendiji alan daha zi yade

Do | a wa&aoekgistemler icin iki temel kural soyleyebiliriz:
1. Kaoti k sistemler (biz belirleyemesek de) i-Kkir
2. Kaoti k sistemler, baklangék kKartlaréna -ok has

Kaosve Kaotik Cekerler

Kaot i k si stemler, sadece d¢K géce¢e ¢reé¢gng¢g ol arak ¢re
dejildir. Evren bizzat (bel ki de tamamen) kaotik
olaylarda bileékbhantéek kabgthk dadvrardé edemiyoruz.
d¢kme deneyi bile, evrendeki t¢gm kuvvetlerle i1 gi
k¢tlelerl e dojru, aradadkliamwalk k| &2)emorkad & sgali dles it s
bizim takéméza bir -ekim kuvveti uygulamaktader.
insanén yapabilece]i bir kKkey dejil dedebel brzzbuBt
°l -¢m y°ntemlerimizin, evrenin ince ve narin doku
-ok kaba sonu-larla yetinebiliyor ol maméezdeéer. Bir
yahut mecburi tek sonu- | arak algelaréez ve hep L
t¢em etkilekimler g2z °n¢gne aléendéejénda, bir ol asé
dojru bigerm-&@&Kimewi r. Yani artéek kesin kurallar de

5 O o <

EIl' i mi zdeki taken, czerine etkiyen dejikik kuvvet
ve hatta par-alanéep daj maefidgrméosyneder boFakat
topl amée ol an net kuvvet, fAgenellikleo takeée yere d

- X

d¢kme yasaséondan bahsedebiliriz. Ha | ald&hilindddin. ay s

(ol

Fakat bir -ok sistem (°zellikle de canl é sistemle
beynindeki elektrik akéemlaré, bir jet u-ajéenén mc
tepkileriaj a-1 arén ve akarsu deltalarénén bi-imleri, ©°
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sistemlerin hemen t¢gmegnegn ortak °zell i i, -0k f az
nedenl e fAkaoti ko ol maseéeder.

Kaotiksit eml ere bu g¢n bildiJimiz anlaméyla il k di kke
yél énda, hava tahminleri yapmak i -in kull andéj é &
dejiktirdijinde ordtegya&i-kedhk&kn eanlydml &« akx&krewm-a d° nmg |
-ékekena °nc¢l ¢k eden bul gu ol du. Daha sonra Lor €
ve bu séneéerl ar i -erisindeukniu hgédlrredkie t |Kekrtien ikna obtei lki rsl
bu ol asél ék odakl aréna fikaoti k -ekerl ero adeée ver.i
edil ebil mektedirler. Bunl ar én « edkenzicekeritirar ak bel ki
Bu A-ekerodo asl énda sadece grafik bir temsilden it
muhtemel t¢m durumlaré g°steren grafik alaneé) i -
sisteni n el emanl! ar é, i ki b¢yeéek ol aséel ek k¢ mesi araseée
Bu ol asél ek k¢gmel er i i -inde veya -evresinde nasél
sénéerlar i -indée(deni okekiahda] anday hareket eder.
bellidir, kesin hareket rotasé °nceden bilinemez.
Kkte o ¥$¢zajgmdeinkidaha il eriye d°e°n¢gk Akesino hava
hal i hadzegridkakkein| er den yol a -ékarak, herhangi bir ¢
deji kim g°stereceklerini aynéyla tahmin edemezsin

Yapacaj]j énéz t aftlrmiaryiéen ek &kndiesiebbillieg !r

Kaoti k yahut dAgaripo -ekerlerin bir dijer ©°neml:i
il eride biraz daha ayréenteéeya girecejiz, fakat abur
ejrilerin seyrine, bir bakka deyikle, g°z °n¢ne ¢
baktéejémézda, -izgilerin asla iki kez ayné rotayée
bul unduj unu zglmr ¢bri¢grz .z atnoakn us ¢reci i -in bilgisayar.]
anl amak daha kol aydeér Byl e bir benzeximde (si mu
i ncel eme, i stediJiniz kad&@rmar B%wylid ¢lpi Kk ¢Agdnane Kakes
bakén, ejer yeterince uzun zaman boyunca kaydedi l
1 st ¢ste binmik gibi g°z¢ken bir karéngaghgedage- o0
aral arénda belirgin bir ayr él ek o lsihial) birnazdagfilirleeb, i | i
bakl angé- «kKartlaréna hassas bajl el ek ©° zreherlbirHalini ger
temsil eden noktalar dizgesi (y°r¢ngeler) de 1 Kt e
Bu da -ekerleri olukturan ejrilere dAfraktalo bir
ye n i ayrenteéelarla y¢z yé¢ze gelirsini ve bu, sonsu

Kl eride bu verilerin, sinir bilimleri i-in ne anl
bakacajeéez.

D a] ée(Dissipaiive)Sistemleri DizenD o ] u Kao$

Nobd ©°d¢l |l ¢ Kimyacé Klya Prigogine, kaos ve kar mat
ol ukturan maddenin canséz maddeden ol an farklarer
enerjinin nedekn aorltdéuk éun ad ¢tzeesnlsiinz loil mayan si stemler
termodi nami k dengeden wuzak durumlarda bu dojurganr
sistemlere bu g¢n biz genelé ovleariaylorduazj.el écé (di s
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ki mdi bu konuyu biraz daha anl akeél ér «kxekil de a- mas

anséz madde il e canl élar araséndaki farklara, s°
e hayatta ol dukllkaoréurslgare,cebes!| @reinrgledrer inrier |l er v
ctenl ¢kl erini korurl ar . Canséz madde i se bu °zel
|l erl edi k-e akeéeneéer, vyd&pmraderr, gkidrelrenikEmn, kloérpd le&krs v
n azéndan pa alaréenén deji kmesi gerekir. Ma ki na
eni |l emek i - kull anamazl ar . B a k keab ibliern )d eyya pkél [ ea rf
endil eri deécxk da Dbir i kleve hizmet eden fdall opoi

S5 - XN
1

(o]
>

ol ukturan bazé °zellikler aslénda canséz
Kk nlkaalréea k € mBlaazre, alsa ldlii i yonlaré i-eren o
er g°sterirler (°rnejin nabéz atéme gi
Kenl erden oluemasémasfajonek) edbvabheadéat
aje taraféndan y°netilen ritmik har ek
€ devam ettik-e, haercladéekltaa@i lemel ¢ i iyd
s

(o}

e

=~

D

e
r
I
anseéz bi
n i
ak
nerjinin

(¢l -
°xX = 0o — o

neml i bir késméné déekaréya vererek ve
ajélma ejiliminin bir l -¢s¢ ol an i - e reyamsistgminyaun a
merl ¢ ve ararl e ol masénée sajlar. Bir bakka ort s
go°r ¢l memesidir. Sistemi ol ukturan bilekenler ve ¢
aslaemsd st emi Ahayattao turan da, ikKte bu dengeden
idame etmek i-in kullanan ve entropilerini s¢rekl
structures/systems]olarédki | i ni r. Bunl ara fdaj él eécédo denmesinin
entropilerini en i akéké halinde dék d¢nyaya VE
arteéerarak kendi @omp4d eéjee iinli k dgikkkKkatt uteakdmlrer dan
bel ¢m¢gnde tanéxkt €z Erwin Schr°dingerodir. Sch
DNAG6nén bul unmas y Whatigl ifle?)a -aadnl éfi Ykai ktaanb éNnheddai,r ?yoda K(
fizik-inin bakék a-éséyla yaklakarak, ilging¢mnest
kaynakl anan enerji °nge¢se ézerine yapteje anali z
do°n¢kKt ¢gr ¢l mesi ni ve dijer t¢gm canl el arén da bu t e
besinlerden enerjieldeee ni n amacéné, bu besinleri yakma ikl en
ol ar a -evreye yayél maséna bakarak, canl énén entr
k u
¢ R
u

=~ —
(o]l

D @
(o]

™ D
S
(o]l

o o s 3@\

k

karkéméza -éeékan durum budur.

Daj él cé sigstredmker s¢sendei jeoi s¢rece, kar makéek et kil e
e

d¢zen dojurabilirler (az °nceki ki myasal eriyi

— o
—

Canl él

a da aynen dékareyla enerjakyedajéhbeéecal ks
sergil e

d

I

r
rler. Canl el ek, maddenin karmakeék bir dg¢ze
ve i - engesini (homeostazis) koruyabilen bir ora
I Kl edi ine ve kendi kendi si ni naséeé.l Il dame ettirdi
anl ayeéeke, canlée sistemlerin °z¢n¢g anl amak konusunrn

Kaosu Olgme Yontemleri

Birssi st emin kaoti k olup ol madéjénée anl amak i-in el]
kadar uzun s¢reyle kaydedil mik bir dejikkenler ka
Ssistemin zamadavr-amak oCasstédr diijri nin bir yansémaseé
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http://www.amazon.com/What-Life-Matter-Autobiographical-Sketches/dp/0521427088/

¥rnejin saatler boyunca bir insan beyninden kayde
el ektriksel akeml arénmaasébride]j dkti pshendéast kr endi

ol madejéné anlamak sék kull anélan bazée matemat i ks

Cekero|l uk t(uatmar actor construction): Zamanda deji kKkke
basamakl ardan birisi genellikle sistemin davraneékeEe
karmakék hesap gerektiren bu s¢re-, bilgisayarl ar
gi bi yazeéel éml ameé Kk uil 1 iamded albu | iexcle&km hiazier makr o ve ;
bilinmesi ger ek e mgommeboyutnte Ml é mipead chinred rcei Mensi on) de
boyutu, sistemin davraneéekl|l ar énés éenték itlaehyneinn bead] eenm sbé
byl ece incelenen sistemin davranékénén en iyi bi
i htiya- ol duju bu kekilde hesaplanér. G°r s epektdrciht s
edi |l mese de bazée karmakék kaoti k sistemlerde -o0k
Gereken bir dizgmangecinaesda nfettirnee ddeelflay) parametresi di
serisinin hangi zamanaék | ar énda geci ktirilerek grafije d°kg¢gl
(el ektorensefal ogram) gibi tek boyutlu zaman ser.i
Lyapunov Ustelleri: K1 k def a Al eksandr MillOMai)l dwiaaé @ihdwamun bdw
zaman serisinin kaotik bilekenler i-erip i-ermedi
Lyapunov ¢steli, bir sistemin olasé durumlaréné ¢
rastgelen okt anén Dbirbirl erinden ayrél ma derecesinin s
ayréeleyorlarsa, hesaplanan en b¢yé¢k Lyapunov ¢ st e
davranékénén kaetmlk dliduji kma eddiimr .° Bakka bir deyi
bajl el éko ©°zellijinin sayésal bir g°stergesidir.
En b¢yeé Lyapunov ¢stelinin pozitif olmaseée kaotik
kurguynd éj e faz uzayénén boyut sayéséna g°re dejixkir

=~

¥rnejin, ¢- boyutlu bir faz uzayénda Kk ai+-K:sdbanol@d act
(0,-,-): limit dongd, (0,0,): simit, (+,05):

garip ¢ceker (kaos). Lyapunov uUstelihdsapmal ar € genel |l i kl e uzun sg¢greld
en iyi sonucu verirken, daha késa s¢reli ve késme
algoritmalar kull anél masée gerekir.

PoincaréKesiti (PoincaréSection):Ol ukt ur ul an -ekerl er (attractor)
olabilirler ve g°rsel olarak incelenmesi =-0jJu zanr
Poincar® kesitleri olarak bilinen y°ntem budazor | u
anl akel acajé ¢zere, bu y°ntemle, karmakék yapel e
al énar ak, bu kesitlerin g°re¢negmlerine ve ©°zell i kil
canl é& dokmud aarelna malp éis-eéin onl ardan ince kesitler a
histol oj i biliminin iklevine -o0ok benzer asl énda.
Faz uzayéna -izilen -ekerlerden el de edilen kesit

Naskédl bir simitten alénan kesit bir daire veya el
uzayeéendaki -ekerin yapésée hakkénda bize bir -ok f
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¥zetle s°ylemek gerekirse, Poinegk®bkesbfigddki s
harekeperiyodik kapal € bi y ameyodik ibseel ihralrie kaeltanl arda yoj unl
hareketkaotiktir.

Doj r us a [TeslatigDegti@n of Nonlinearity): Bir zaman serisinde izlenen sinyialler d oj r us al

ol madéejéné anl amanén da bazé matemati ksel yoll ar €
hezl e i1 klem g¢gcegneg de kull anarak bugeéen bu i kKl eml e
y°ntwekiil veri analizi o (surrogate data analysis)
ol ukturmak i -in dojrusal (l'ineer) bir algoritma Kk
il i kkil er iilnckeklienyiork.s aEj esconu-ta sinyalin dojrusal
bakka bir -ok hesaplama tekniji de ©°nerilmiktir f

olan bazée zayfeleéeklaré varder.

Fraktal Geometri ve Kaos

Frakt al geometri, yaklakéek -eyrek aseérdér bilim o
gittik-e daha iyl anl amameé z adagag e dodgrignd Kaalo&BesmiFakeal k
Ge 0 meht a ki & Iz lbakabilirsini2) . Bu geometri dalé, orta °jJreti
geometrisinden -ok farkl éeder .ibaameaeme o | mat efrkd ti it k ggesl
c-genlerin, dojrularén, karelerin ve k¢plerin gec
yaramaséna rajmen, bu geometri dojadaki bi-im ve
verebilmektedir.

Frakt al geometriyi buge¢n bildijimiz boyutlara t ack
Mandel brot, dajlarén konilere, yéldéerémlareéen dg¢z
benzemedi Jjine dojgyéeyapbahopamkhk i-in yeni bi rFragt® o me t
Geometriof Nature;B. Mandelbroy . 19 8O0 NjPiyl ¢@lilf ar dba s°zl erinde ne
s¢re ge-tikten sonra anl akel de. Frakt al geometri
yeni anlayek ve analiz y°nteminingygotiojuKynaanémi 8 ¢
anl ayacak yepyeni y°ntemlerimiz mevcut.Bu y°nteml
Fraktal (Kesirli) Boyutlar

Frakt al geometrinin anl ayékéméza KavrntamedememBoy
°czelli kle soyut i-erimlerd. olan bir kavramder. Bi
etmek i-in kullanéleéer. Benzer «kekilde, efjr iydtlulkr v e
yézey i ki boyutlu ve katé nesneler ¢- boyutlu ol &
yakadéjemez ¢(- boyutlu evrene bir de d°rd¢gncye¢ zan
kavrayabilldajgéemigaypydyateg-tegr. Zira i -inde yakadé]
algélayabildijimiz i-in bize °yle gelir). Dol ayés
boyutludur (ne kadar ince olsalar da en, boy ve yuks&kl er i var der ) .

Daha alt boywutlar (i ki, bir ve séfeér boyut) bizir
karkél akmayéez. Ejer orta°jretim sérasénda nokt a,
seveceksi i z : Frakt al geometri bizlere bu bildijimiz b
geometri sonrasé 1,23 boyutlu -izgilerden, 2,355
bizim icin gercekten 6nemli iahir?

Frakt al boyut, bir yapénén karmakékl éjéenée bize g°
dairenin kenarl|l aréné olukturan -izgilerin, yahut
zorlujumuztpok¢emSERUIT bi-imleri séféer, bir, i K
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http://sinancanan.net/2008/12/02/kaosun-resmi-fraktal-geometri/
http://sinancanan.net/2008/12/02/kaosun-resmi-fraktal-geometri/
http://www.amazon.com/Fractal-Geometry-Nature-Benoit-Mandelbrot/dp/0716711869/
http://www.amazon.com/Fractal-Geometry-Nature-Benoit-Mandelbrot/dp/0716711869/

sajduyumuz (beynimizin kolaylakteéerecé iklevl eri S

biri mli bir yapéseée olldw] Wwmy ki-I ibroiya.t | Aty &k ka memazeée
boyutlu bir y¢zey ol arak degkegneglebilir. Evi mi zde
yézeyi asl éenda i ki boyutlu birjyve¢baedu?raepi dasl éE

farkl eder .

[Celiktenbir ylzeyirelektronmikroskobua | t € godiriki]

Ayakkabéenéezén, yahut aynanézén y¢gzeyine mi kroskorg
Ayakkabénéezéen y¢gzeyl (hele brosHebi Krokprak E&ageime
ve asla, déekarédan bakeéel déjé zaman g°r ¢l dej e gi bi
Ayna i -in de ayneée kKey ge-erlidir: Ge¢-1 ¢ bir mikroc
g°rmedi yseni z asciazkit ékreesi nl i |l e Kakeért

O g¢zelce sérlanmék ve d¢gzeltil mik aynanézén y¢ze
dol udur . Bu g°re¢nt ¢l erde ge°rde¢gjeéengz yapeéel areé arté
fraktal boyutk avr amé da burada devreye gi r e riki-icBSyuttahhérhamgi, z
birine oturtaméyorsanéz, ara dejerler, tercih etn

budur.

Fraktal bicimler, sonsuz kenarued u k| ar € ol maséna r ajJ men sonlKachkas én
tanesj Sierpinskii¢cgenjMandelbrotkiimesigibi).
Bu yapélaréen sénérl aréeneé ol ukt uyuturizgiler dagk nitelemeko d e n

mat emati ksel ol arak artek dojru dejildir. Zira bu
fonksiyonun tekrar tekrar hesaplanmasé anl améndawn)
ol ur : Kenar wuzunluju sonsuza giderken, alan hep s
bakl ayarak kenar sayélaré gitti k-seajakakanl - okgenl e
Kare d°rt kenar |l adaéar;nunawr @air ti ke tleadrear. K«ka mdi , i
sayemezeée arteéral éem: Bekgen, alteéegen, yedigen, sek
Key ol ur ¥nceli kle keawpesazant sal dag Uesal eyfumek
-okgen -evresi gittik-e azalan bir hézla artar. KKk
uzunlujunu daireye gittik-e da hlaun,cakgenlerimikincaviesi &laé r €
daireyl ekit ol mayacakter; ta ki, -okgenimizin Kk
Kkte bu s¢re- i1 -inde sonsuz kenar kul | an arbdahakicgik,z ;
yani séneéerl e ol acakter.

Kkte fraktal bi-imler, b°yle garip ke yBescovich oyutuF r &
kavramé sék-a kullanél ér. Késaca taneéeml angerkkerger e k
di skl erin -apé ve sayésé araséndaki i | rBeskcovibch oyuta)r &
=limmio) [ og N(h)]/[log(12/h)] olarak verilir. Bur ad
diskn@péneé belirtir. Bunu fibir birimlik bir dojrubo

par-asénén bildijJimiz topolojik (¥klid) boyutu das

ejrisinde kenar uzlun3lINpjnu khaetrl afirbé; ykietkmheidnedoe artt éj e
Bur adaki sonucu g¢nl ¢k tecr¢beler ékéjéenda tam ol
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http://www.ccs.neu.edu/home/fell/COM1201/PROGRAMS/RecursiveFractals1.gif
http://www.ccs.neu.edu/home/fell/COM1201/PROGRAMS/RecursiveFractals1.gif
http://www.mathaware.org/mam/00/master/essays/dimension/JPG/figure18.jpg
http://sinancanan.files.wordpress.com/2008/12/mandelbrot_zoom.gif

Kcoh ejrisi aslenda bir -izgi olmakla birlikte, Kk
boyutlubiryz ey de dejil dir; dolayéeséyla bu karmakék bi
et memi z gerekBesiKovetdaudbodoogutiu bize bunu sajl ame

Buradan, fraktal geometri i -1 n ykemil boiir-itmd neé&m n¢ rie
boyutlaréeo ol duju sékléekla g°ze - ar p @®@eandoidurdciar € d a
ejrigidii) bazé WHifyladktadeéjoi lydipeBea®dDind avietnc Halwsywtrd f 2
olabilir (zira Peano ejrisi asl enda tek boyutl u «L
Besicovitch boyutu, bir Atam sayéeo ol abilir.
YuzeydolduranPeance | r i cli mk mbaglhbmakl| ar é]

Dol ayéséeyla fraktal bi-imlerle 11gildi daha dojru

Fraktal, HausdorfBesicovitch boyutu (D) topolojik boyutundan (Dt) daha buyik (D>Dt) olan nesnelerin genel
adedeér .

Sureclerdeki fraktal boyutlar: Fr a k t a l boyut kavramée, °zellikle car
y ol a-te. Frakt al geometri dendijinde akl eméeza ge&e
Fakat fraktal geometrininbizzaj | adéej é faydal ar, bi-imleri anl amal
gelen bir -ok olayén zaman i-indeki seyirlerinin
karakterl er g°sterdifiji g°r alne bibleiym.i n¥ rarkd ji ivn ,t eisn s @
(el ektroensefal ografi) dalgal aré, °zel y°ntemler]|l
-izgilerdeno ibaret ol madekl ar e, y¢ ks ek bikoludanaByunerk |
gi bi daha bir -o0ok dojal s¢re-te fraktal kar makeéek.]
bir sistemin davranékéndaki deji ki klikleri ©°1-mek
oo arak kull anél maya bakl anan bir analiz y°ntemidi
Az °nce bahsettijimiz garip -ekerler ¢zerinde yapg
kar makékl éja sahip bu grafiklerin sadeteagtaselar
ol dukl aréné b°ylece goBdesiredviltiylrhuay (tylaaari €, Htaaslc
Sonu-ta gelinen noktada il gin- Dbir durum da kar KE€
dizlemlerivek ¢ pl eri asl énda bir-eki idel gl @ayutr meavsaml s
ideal l ekxtirmeden i baret ol abilir. Knsan beyni, et
ayget ol dujumldada bwaanmrtueancé ol masa ger ek. Kar mai é
gel i ki mine kadar bekl|l emess¢rge-r ekrelna ypak & r akttrad f eraé
kadar basit ol madéjéné bize bir kez daha farkett:i

KURANKHK MAZDI?

i Ra s %l ufil N oakht 6agofisAer nkdaa@drm@da melekikuvvelerile beynineved o | a yh#liscimeyinzal olan
Kuran-éKerim;fin o k t @ o @ §éak nsebsbdylettmi Ev r eSistenevéD ¢, z e n il gk &kni z
A S¢ nn e tismiyléi akhaédezeka n | &iraéher birim kendiii N o k t a grgjeksiy@nuolarakv a r ek €
hepsia y BigtemveD ¢ z etabdliel Oncekiy a z é | davamdya | gibil @kteén mzaydanbir yerdenciltli
veyaciltsiz kitap veyasayfalari n me RasilveyaNebilerin hakikatfi n o k t a 0 Ibiknclezime d & n inzal ¢
ol mukt
AHMEDHUL d S ENKDB E N

64


http://people.csail.mit.edu/jaffer/Geometry/PSFC
http://people.csail.mit.edu/jaffer/Geometry/PSFC

En yakén tartékma bundan yakl akék sekiz ay °nce,

konul ar é na akie rKium&®@iam i | ahi kaysnangrey lmakllgdad. Monluxk

kut sal kitaplarénén Tanré taraféendan Peygamber Hz
nr

Suruk; r°portajeéenda, Kur 6anodén i sal et edeneyi mi C

(@)

o
(o]

Bana, peygamberin AKur édan n hem al écésé hem de ¢
ol dujunuo anlatteé. Suruk, AKuréandée okudujunuzda,
betimler, kurallar ve dizemee | er | e benzer t¢m Keyler insan zi hni

ki, Tanrédédnén il hamé ve kutsall ékla boyanmékteéer o.

un s°%zleri yayeéeldek-a, K
erini °ne s¢rdygc: ABu sar
hiy edici ve Muhammedoir

Knternet sayesinde Suruk?o
imaml ar Kur 6andén Ku ayet
Bu ayetleri, Tanrédnén va
Muhammedoi n ahiy géejlémeasiv e -3 0n0 6sdaebné rfsaézzllaa nddu r u md a
bunu yapma € s%°ylemesinin emredildijini Il eri s
kal bi deéexkeé bakka bir yerdenrgkl|l dppigambest ar me
soyluyor.

(o]l

S »
o S <

é
d

Sur
Tan
ar é
Rab
Ki f

K bana, peygamberin daha -ok kendi si i -in bal
€ taraféeéndan ona verildijini i fade etgeti Buyd
a vahyetti: 6éDajlardan, aja-lardan, insanl ar €
inin sana kol ayl aktérdejeée yollara gir K Kigine ¢
vardér. k¢phesiz bunda tefekke¢gr eden bir kav

Sur uk, M¢sl ¢man Luther ol arak tanémlaneéeyor. Fakat
harfineci (I'i teral9idsntc)u dyesjziylé.l Gl uma n- ablié ki nma saéd alm| a
anl amaya -al ékanlarénkine benziyor. Tipik bir ©°rr
kesil mesi ya da zina edenin takérmamalkér afflaadeé eve,
Buge¢negn Méegsl ¢gmanl ar e, ejer ellerinde daha i nsancée

Yazan:MuhammedyetullahTabar

Kaynak:http://www.nytimes.com/2008/12/07/magazine/07wsgsay
t.html?_r=2&scp=3&sq=Mohammed%20prophet&st=cse
Ceviri:EsinTezeri esintezer@gmail.com

MaymunTu z aj €

Maymun TuXxa&ftas@sanyla maymun yakalamak i -in kull anel
ve iple bir ajaca bajlaneér. Hi ndi stancevizinin al
yar ék sadece maymuné nk adarnib ¢y ¢ekklkéeknt esdoikra,c ayj u mr u k
Maymun, tatlénén kokusunu al ér, yiyece].i yakal amas
el i ni dékarée -ékarmaseé ol anakseézder.

Séekéca yumruk yapdeEemarkxeéelgkmazyarhegktedaar gel dijinc
Asl énda bu maymunu, tutsak eden hi-bir Key yoktur
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Yapmasé gereken tek key elini
kurtulan maymun ¢ok nadir goruldr.

Bi zi tuzaja d¢gkegren ve orada kal
T¢ém yapmaméz gereken, el imizi
©zgeé¢r ol makt éer .

ma meé z a
a—+ép skeerbleisjti rhiéz ia kvne

neden

a-d gp ¢yicy oc &jaid abv é rgg k

ol ar

ANTKBAKTERIRYNMERHAKK| NDEKRKKE

Ceviri: EsinTezer

Hazérl ayan: Hakan ¢akmak

Géda WwYé&nklk ami baze bakteriyel créeénl erde bulunan L
Triclosan ve o, kendini antibakteriyel ol arak nit
hayvanl ardaki hormon dejikiminin reg¢lasyonu il e
oldurmede eskitemizsuvesabundaa ha f azl a et ki li ol madéekl aréneée s
ku anda bize katélan San Franciscodédan Dr Sar ah
ol an Doj al Kaynakl ar Savunma Konseyi 6nde bokr bil i
tekekk¢grl er Dr. Janssen. Beni -ajérdejeénéz i-in t
Bu sebeple sadece her g¢n g°rde¢jén¢gz sabunl ar, di
kuzeni Triclocarbenodi -ok fazliak.i -Bu ekni my&s alolka rk €
ve muhtemelen bu sabah onlar hakkéndaki endi kel er
antibakteriyel direnci artteérmak i - i nadanisave sabuadin dal
iyisini yapmazlar ve endikemiz de, onlarén asl éno
hor monu ve cinsiyet hormonlarénéza ve buna il avet
Géda ve Kla- Y°netimi, Triclosand6én insanlara hi-
organi zasyonunuzla -aleéexkxtéjénée bildijim kongre ¢y
g°z¢kegyor, 1T Ktelmreemt®®yloddBiuj,i DA nkeinr g& r ¢ k¢gder ki
devaml é maruz kal masénén etkil eri hakkeéndaki ge- €
Endg¢gstri bunun tamamen g¢venli ol duj unu s yanuhyzyhene y
kongre ¢yesi Ed Markey, hem de FDAOGnén endikel eri
mi siniz? Pekala, hayvan -al é&kmal aréndan g°rd¢j ¢ mg¢
testoster aurza gkidorik toujmuans € ve dijer hayvan -al ékmal
davranéksal etkiler, °jJrenme anormallikleri ve KkE€
Triclocarben biraz daha nflarrklnedarr,t teeras!| gfdeg keirns
kanser. gi bi hor mona bajlé olan insanlareén bir er
test yalnézca hayvanlar ¢zeri ndre giaptédnieni fm&kyltaw
derin bi-imde endike verici

Biliyorsunuz, ne yapacajeéz, s°yledijimiz gibi o g
sitesine de girdikgnn.conba gi rdi k, veriyorum, b°ylelikle insan
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sabunl arénda ve bulakeéek |i kit deterjanénda, deodc

Bundan nasél sakénérsénéz?

Bu dojru, -omok feariknldéee preek bi Il hassa | i kit sabunl ar g
bulundu ve Triclocarbendin takriben bir -eyrejini
bu kimyasallardan basitge etiketi okuyarak ve E&rl osan ve Tricl ocarbendi s°°y
Dr. Janssen, d¢nya etrafeéendaki bazée uluslar ki mdi
i mi tini kal derdel ar .

Avrupa Birliji, Norve-a,zeAldmanyla,i clapamy a,e Hep<il oa
kal deréeyorl ar . Birleki k Devletler de ayné Keyi mi
Hayér, herhangi bir deneysel kaneéedtama K tii -yiarc ekmémd ic
sahibiz. FDA, bu kimyasallarén ve ki«ckisel bakéem ¢
esasénda onl ara yol a-teéelar, -¢nke¢e onl arén hi-bir
ka-érma ol madan, d¢zenl eme yapél madan pek-o0k ¢r¢rn

KuantumEtkileri BilinciA- eé k| any2 bi | i r

At omu ol ukturan fenomen -exitlilijizmamanbak@mneéla t
teorilerinden bir tanesi ol muktur. Kkimdi de, biyc
ol aselejéné elinde tutmaktadeégi bBi bidojundobake. a
Buumutar , Tal | ahasseeddeki FIl orida State | niversites
kuantum model i nden -ékmaktadéer. Bu da, ya bir vaz
saja dojru olzam)i rbeaymaijn abeyl¢izrlseikt i Jinde yapteéejeée o
beynin ayné anda iki versiyonu da bilin-I1i ol ar ak
d¢kmektedirl er. Beynin bu viegmsg yaomll aama ka,r absiélnidm- Inia s
ékék tutabilir. Harvard | niversitesionden G°rsel
ol dujunda, ejer beyinle il gili tirsel bilimdefkalanknbaéyiko | d u]j
sorulardan bir tanesfiBeyinmaz & Bir Eing b A brhahsdéditcanradom é @ e r
anlamakbpilincinn a g &let i é wit€ gtianbei | i r . 60

Kmaj d°n¢kt ¢egr mel er i ndheerbebyinri ng®©ze | dédjkil kei ka yinnea jalnadra

bildirilmiktir. Bu d¢zeni kull anarak yapélan dene
evden bir y¢ze -evrildijini taasEndbkil eamaAeaktsg
rezonans imajl amayé beyindeki Pl kkio neral i K1 €

D¢rben rekabeti ndMamdé u @ deins @ckaakilna rg & nmam & tk & rnldéuantom K t
me k a mdrd.ekektron gibi olanbirp a r - aa-chirkkicimdet a n & mlozelhklmrésahipd e | i Bumunyerine,
bir dalgafonksiyonuylatemsile d i ltimilkepsabirk e k ke d ehallkrin-l 0 k lolafaky ar ol m8&8k t a «

sadecdir gozlemcinindalgafonksiyonunu bu seceneklerdeherhangbirine- © k tzagnjapk® z el | i J i ni
°l -t ¢sdglenndmaMdrmaadesaki sé6in modelinin dayandéjé feno
Teoriyi TesteTabi Tutmak

Bilincin kuantum model |l eri yeni dej i llethéktedirvEa UnlDa r t €
ol anl ardan bir tanesi de 199006l arén ortalarénda
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Arizona | niversitesiodonde anestezi uzm@®néaschar vyt L
biling, beyninn ° r o n licerisir@ekignikrotubullisolaraka d | a n gréteing€dviaciterit a r a ft @k aira n
kuantumh e s a p | a mathya-réeknndaakitack chér . buna benzemeyen ve di]je
Manousakisoinki test edilebilir.

Kuantummekanikleolanbir benzerlikte Manousakiski a y weg@nhallerinit an é ml am&@ kbt a8 ik yee |
i Ha kbii Kk ii Marodsékisbeyninheriki i mal@qaéy an€laa | dhali, yanipotansiyebilinci, kuantumdalga
fonksiyonuolarakt a n € t m@rkinmadkleanegdre,hakiki biling bu dalgafonksiyonu- ° k t ¢ yebayidilg
imajdanbirinia | g € | aodl én) aékriKdaddi@esonrapotansiyebilincin, d i jdagafonksiyonuyla- © k ¢ K | e
kendis € rod sdéu y a myaakvgaekl i kbt Ei akpc enwd @ € | dzma & € d aypnidend e

bakl amaktadeér .

Model i ndeki parametrelerin dejerlerini koymak i -
beyinlerindeki atekl enme seéekl ékl ar edilrai Ibem adbekl ak
Bunl ardan, beyi ndeki bilincin temelini texkkil ede
dej eri ni wwe.anavmig/abd/@09.4%5)6

Modelin tahmin edilebilir g¢ceng test etmek i -1 n,
d°n¢ken insanlar ¢zerinde y¢re¢gteéelen benzer deneyl
daha yavakté venbumodehi gkbantemdbst ekl eneévjirmeeéeer
farkle bir tahmine y°nlendirmiktir. Yeterince emi
ekl ekmektedir. Mand@eaakit gy malbegék&@gde rz@mejnl arda i m
nasél etkiledijinin tahminlerini de ortaya -ékart

u mma k MandusakisMichigan} n i v e r s kuanausifizikkcinothreFrancoNori veg e - mbilikcin kuantum
temelinio | u Kt ubuimada éerkée b bhulgnardmnd e b o ondnékrini d e | i Kk t sbylechektedir.n i

06 On ma n &kaljs & r demektedirNori, bilhassd.SDs o nu - leda Kk & ¥ lefmBwailirctvae knantum
teorininbirbiriylecoky ak é hdphahtdakanégt | fevkaadee | & ndemektedikba | 1 f or ni
Lawrence Ber kel ey lirlfizikei aldn, kéndi beorisira kuanaum Biliagted elde eden Henry Stap

Manousaki soéin - aliékrnea seérneé ns a-hoikp doelraibni | ecej i ne i na
dinamijini aydenl atmak i-in il k defa kuantum meksea
tahminleri sajlayan d°n¢gm nbakatsge her kafSeltsar, Bd
mekani zmaya séra gelince, Stapp dikkatli davr anmas

Cevreleriylee t k i |gediklerimdehemenortadany o k o | d u kkiuaatundbn d agn ,s &kwymayak at € R a
fizikciler kuantumhallerinikoru ma r@&m!| duj wees enti kSteappyr . AiBu sebepten

beyl e®°hgepdeki kuantum hallerinin beynin d¢gke¢egnce s
sék tartéekmaktadeéerl ar, 66 demektedir.

Carter, Mdmnaukalins @ism kol ojiye ol an girdisini me mi
n°robilimadaménén daha fazla inandéereéecél éja ihtiy
deneyi mledijimde, zamanl amarlcagnman ncelyd u kdleanregn ém endd
demektedir.

Hameroff,potansiyebiling halininr ¢y a | akulanm@ayadaak | a kéujuézindirtdedeyimindb enz e d i |
ileri siirmektedirRiyalargibi bilincli olmayano | a n a k éoklubérabenvardanolanaklarz a ma n gigliz | é |
manave garipbirma n t &kiahtanbi@iyvi a n d é r shydeinakiedr.

Kuantum halinin -°k¢kéegne neden ol sa da, bunu g°zl
ol maséené gerekti Maroudeakios diem madeél sai,n bilincin
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d¢kegnmekt edir . Bundamerofsi modéeaelaiknd®ede omiekr ot ¢ pl
bir bilince herhangi bir ihtiya¢g duymadan ¢okebilirler. HameroffnrMau s a ki s6i n d¢gr begn roe

frekanseé i -in hesaplaankajod fr arkoadmll a ryd re, uReurkrtaug eu n u
mi krot ¢plerin etraféna yayeéelan kuantum hallerini
Bilingicinolankuant um temel i fi krini tamaméyla inandér éceé
Kanada, Ontariodbdaki G°rsel N°robili madamé Hugh
demektedir. oKuantum s¢rezbeligilbli)]edagean&klodij €1 e
gibi, bilincin -alékmaséna karar vermede de kaydeze
Al Ibaéak,iki goz,bir fotonBi r hamamb®cejini kuantum foton taray
Stanfo d | ni versitesi onden Patrick Suppes bu cesaret
-alekmadeéjéna karar vermek i-in kalkekeéeyor. Genel o

Kuantum Mekani k fad o&rm ékeigéazierimmefoionldy a ] d eeklasikfeir zk i al | a
beyinlerimizinbuy 0] u nnlausjedapv er da { € k licmyetekidrSuppes, baze b°cek
fazla hassas ol dukl arenéotioakatr éhee-ebsélds & etr e ki
sOylemektedir.

Kali forniyab6daki San Francisco State | niversitesi
deney tertiplediler. Bu yél én bakéodheSaaséondd pbh
Suppes, hamamb®ceklerinin -ok | ok -evrelerdeki y €

hamamb°cekl erine ékék kaynajéna dojru y°nelirlers
lazeden tek bakéna ol an fotonlarén bu O606Pavl ov hama
i-in atekleyecekler. Suppes, 66Bir pozitif sonu-,
ve bu beyin tnaérlafbé@ndan o6dda dkeurelka-lkeldd gi. k 6H°BI° grerkd =ir n ¢
itibar g°stermiyoruz, 66 demekte ve de il ave et mek

Yazar:ZeeyaMerali
Kaynak:NewScientistDergisi2626nolus a y € s B Ekime2007,sayfalar10-11
Ceviri: EsinTezer

0 0 K Biery mRultHaliniVe S a ] IN a pE&iler?
KkKiereD¢ K ¢ nBéanj:ér © @ K &nenycnii 0 6 ,
Ruh Halini Ve S a ] INé& jsk&kiler?
meézdaki e ntyeerdii K ismirzi ry isyiesctegmi nikn esraddeenc g
n yeni gel i ktirilen ve Kakérteéceée go°re¢gnt ¢

D

Kar énl ar
yaptef]

D
>
D




Ol i mpiyat-¢élar Vancouvero6da alteén i-in wabahadék-
kelebekletd 6 hi s si ni nepuldyecektme | en de

Bu hissin alténda yatan; - &ikci beynimzoind od laanr, a kb aazdel abn d
di kkate al énmayan, bajérsakl arémézeén i-1ni kapl ay
¥neml i n°rotransmitt &rublkagrtll e sd mliun dlasghma e rn°r aln | o
et mekten veya ara séra olan ani sinir spazméneé Ve
Kafatasl areméezdaki b¢yeéek ol anl a bagj lzarmt éasted | idrud au
karar verir ve v¢gcudun her tarafénda belirli hast
beyi n, her hangi bilin-11 d¢kéencenin veya karar Ve

New York Presbyterian HastanesilCa mbi a | ni versitesi Tép Merkezidnc
bakkané, yeni olukan N°rogastr o0 Ké&BieoykibigrpedCalihsa n & n d
Yayénevi ) i n yazar gk iobewgnnbliylkidc, ke suregdiecy s h d @lmmamakta. Din,

filozofi vek i b a K tbaylkeb € r a ko6&l mdéekmi Kt i r .

Tekni k ol arak enterik sinir sistemi ol arak biline
n°ronl arén kel efl ar én¢dsabng nv esyoan uyneamekka dbaorr uysauknl daakné ka n
besl enmeyl e il gili kanal dan meydana gel mi ktir. Ge
(periferi k) sinir sistemindekinden dahsa®°®ylhemias€ing
Enteri k sinir sistemindeki nN°ronl arén bu hkissdinemiaél 66
ol anak sajlar. Bu n°r al atekge¢cegnegn -oju, sindiri
parcalama besin maddel erini emme ve atéjén dékaré até
herkeyi tamamen takéyan ritmik kas kasél mal ar éné
Gershon, b°ylelikle, kendi reflekslerangréhésbeyi
ol arak kontrol edebildijJini s°ylemicktir. Bu sinir
ol maséndans aerinded tn do ok arl tvéem 6i6- i N mu h tBeanketbagkim, gel i Kt
b aj é rksheynte goreviendirilen sindirimin kirli i k ieletinekirletmeyei ht iygkb 6 e de mi kKt i r
birlikte, o ve dijer arakteérmacélar, i kinci beyni
yoruml anamayacaj éné a-éeéklamaktadeéerl|l ar .

LosAngeley U. C. L. A. ) , California [ niversitesiondeki D
Bi yodavranéek Bilimleri Sstemndadese? ¢ y | keldnisnmzdai-mé& k raassadirh 6 €
almadag e | i adimakigin cokk ar ma®w é d e minketjiirn.,, ¥ i |l i m adaml ar é& ont
i-organlarla ilgili temel sinirdeki (primer vVviser

ve tersinin olmadéjéeneé °7J r en O bilgininebrai zhedsee k kkishko sdgnayand @ n
demi ktir.

Kki nci beyin, zihnimizin halini dijer daha da anl
bir késmé, muhtemel en bajérsaj] émeé znidedeucuksakaebekleriedrod, e
bajérsakta fizyolojik stresimize cevabén bir par -
Sindirim sistemiyle ilgili (Gastrointestingb1 ) kar ékékl ék, Dbirisinin ruhi hé
ol ma, akaj edaki beyinden yukareédaki beyine ol an n
tedavi ol an, vagus sinirinin elektriksel uyar el ma
KK i beynin or th&defl éalad e ndairjakr zd dhpmriesyon tedavil e
beyin gibi, enterik sinir sistemi de, 30 n°rotrar
950 bajérsakl arda bul ugnemuik tauré.m ¢(¢rnekuép tsaek-ei)c ii nsheirbc
antidepresan il a- tedavileri, serotonin seviyeler
manaséna gelen il a- tedavil er i né nhayyarne te tvkeir ioclia rdaek
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fazla Amer i k AtabiB a] e dendgrdenud & dleéas men i - organl ar émez

serotokapwpbdkehaneéer ve bel ki de i kinci beynin 006zilt
Bil i madank asriéni renstiesrtiemi taraféndan yapélan serot
oynayabilecejini °Treniyorl ar: 7 NaturddViedicthe- aa | - x vmrais na i
bajérsaktan sbéoabal masanéeebgsetl eyen bir 11 a-, n
osteropoz hastal ejéné et ki sNawreyhaayl één ggertu rum wrt i bri r( S
°nde gelen yazare ve ColuGdnatihiwerGeltiesi mTB@p aMre
Kar seBadajyér kgdikym] unl d i zemnl elyienndj dizenlemeyiena z € nkeéraingenlerde
0st er dedaviethekicink ul | a n a tamamenbeklpnilmeyendb 6 demi kKt i r .

Kki nci beyemadtomnis®zanojunl ukla erken -ocukl ukta i
keséem rol oynayabilir. Gershon; beyindeki n°ronl a
besl enmeyl e il gili snapénél kewymeh diajcdluegenledoEe Rentdd rec

etkileniyorsa, bu; otizmli olan pek¢cok- o c uk aameé nbdaajké r Srag t&teirjoit oynsiknsdéeil nmi K
seviyelerineilaveten,nedenGIl motor anormalliklerine sahipo | d u jau relk | a0yda bdielmirk t i r .
Yolbul an N°rogastroenterolojidédnin -i-ek a-an al ané
anl ayéeké ve onun beden ve zi hiMerkezesmir Sistediigikolanet ki si
hast al édbi, igimdekabkai nlt aldn &zyonlarasistematik olarak hic b a k ma Buglk beyin ve
omuribabpaijnl antMulti@Sé&h e n\S)idkaaatnesigibi, belki birgbn b aj érsnaj € n
sistemindeh a st aVetekydén@ra r a s girbilnenb a ] | a oldcad @ rd € mr .

En i

baj e

|l eri araktérma, Ku anda i Kkinci beynin v¢gcudur
Kekl ek sistemimizin en azéndan y¢zde 700i baj

U. C. LanA.Mady er, bajérsaktaki trilyonlarca bakterin
h¢crelerilyé iumia@e ug éri nde - al ékéyor . Bajérsajén s
yukaréda ol ana téadaeit eat mekiincinbeyinki yatrinin ge
d¢kegnmeye yonl endirmi ktir.

Byl elikle Olimpiyat oyunlarénda yarékmak i -in he
hem de evde s dyajedemydbpd@ldande&ninl, el er e gel ec gdekebilrd a
(Bu makalenhttp://www.scientificamerican.com/article.cfm?id=gagicondb r a i gedrtl enn Kt i r . )
Yazan: Adam Hadhazy, 12 kubat 2010

Ceviri: Esin Tezer

K kBeyin Bir TanederDahaK y i @zellikleA- s an é z

i
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Korktujunuzda hi- 1ishal ol dunuz mu? mMwn7 ndack &ridé]ien
yél anén khuist uf uneauj ig°rde¢negz meg? Bu keég-¢k testte efj

Enteri k sinir sistemi olarak adlandérélan n°rol oj
(Dijer tamaypydanzi €#jer o©evaplandérdéysanéz, tamame
Yemek borusu, mide ve bajérsaklaré -evreleyen sir
karkel akt éréeyor |l ar v ebiyilkabigisay&roo | daar haak iaydil abnidléirnéeyno rhl e
Fakat mi krobilgisayarl ar gelecejin silikon ikl emi
Keyin yeme ol duju bir zamandan, wuzak ge-mi kKten ka

Konuklugmoé)

Dinazorl ardan milyonl arca yeél °nce hayvanlar il Kk
i'yi yemek bul maktan daha az ©°nemliydi (bu durumda

Bu il kel hayvanl arén dij] &if ebil e ¢rddndikmiricerdehi d & e yD &
sonu-|l andérmamayé denemek. Kki fakt°or de il k sini

Hayvanl ar sadece yemek yemeden daha f azl as é naéy éycaér

bir karabé se-me), kafataseéndaki daha ivyi bilinen
yukarédaki beyin ona bajlanté yaptée. Ve i ki beyni
ol uktur mageli rknmcedenortaya -ékan ve ikiye ayrela

Omurgal @ hayvanl arda mevcut olan Enteri k sinir si
(sindirimle ilgili) aktivitesini dizenlemek veonugeleqele g°® st erirse ona hazeéerl ar
kapl anl ar kraléndan gel en pervasézca bir salderéy

czerinde daha ivyi -al ékxéelan omurili k kadar kar mack
Ve omurilik gibi, mesajla i | et i r ve i kKlemden ge-irir. (Omur i | i
Durumlar k°tg¢greéegm ol muk i nsanlar 1 -in d¢gzelebilir.
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Ve bu sinirtr si stemi, kafatasé taraféndan kor unmaz

paraletd i r . Duyusal ve motor n°ronlara, bilgiyi i Kl em
n°rotransmitterlar olan dopamin, serotonin, aset:]
kull anér. BenzodiazepinpsiVleogkitmi vei Xanlaxd éaidlae $ i- mir
Letfen a-éeklayeéen., ¥zegr dilerim., A--Bkyrmiym maar madk € K
ve onunla il gili birka- soru yanétlanmayeé bekliyocg

Mi demin bunun rmdakikEmg amerea kd ¢exd,i yor um.

Ghrelins
GKREL;KN
HKPOKAMMPMURGA SKNAPGI UNLUJUNU
VE HAFIZA PERFORMANSINI KONTROL EDKY OR
Bumakaleht t p: / / www. nature. com/ neur o/evoruirlnmalk/tvior/.n3/ full / nnl6

Ceviren:Esin Tezer

Bajérsak hormonu ve n°ropeptidpgiasel khjjmelyaholoek
aracel ejeéeyla salgélanan b¢gyé¢me hormonunu ve ener |
Girelin bajlantéesé; fonksiyonu anl akél maz duran t

Bur ada, dol apkoakna ngpiursedlai ngdirndihjii ni ve dendritik omu
potensiyalizasyonun meydana getiril mesini d¢zenl e

Bugirelinrend ¢kl enmi k sinapti k dejikhkfekher| eapamakem

genin hedeflenen bozul masé, CA1l alanéndaki omur gsa
ol an farelerin performaséené azaltma ikersbmuxlant
Gzl emlerimiz; metaboli k kontrolg¢ yé¢ksek beyin fc
ve haféza s¢re-lerini artterdéejéné g°steren girel

Kbimbbas dt an r i vayietkerdiiflteen bfi @n diamVidssin{ dolduvah kimsé nyelekgit
alemineyukselemez 0

Kmam Hasandédan r i-ivakyerti fetda | Eefne rbd ir miiéfekidi iscaletin y akreagd ée,
yemekiseibadetin ta kendisidir. 0

A-1 ek esnasénda salgéelanan Ghrelin hormonun haf éz
depresyon benzeri pek -0k sorunda da destekl eyici
‘http://en.wikipedia.org/wiki/Ghrelin
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http://en.wikipedia.org/wiki/Ghrelin

Yediklerimiz tizerineGercgekler

Geda konusunda bazélaréene daha °nce konuktuj umuz

yazé, en iykahatedadan daha
Yeme i -me ©°ncesi ve sonTUAalmnak dnnettirk a- pirin- tanesi
Hayat sigortasédeér. Yemek ©°ncesi ve sonraseée aj éz

ekKsiz bir sajlek tedbiridir.

Pancar kakak\erinlern (cilkolathk ak ao yaj éeé) kanser ol ukumunun
kanser ol acakl ardér. Sefeéer yak grubundan itibaren
ve géda ol arak zaKakaeél bampzkal (aya@biéelriséesienai z.

Ama az ol arak ve her g¢n dejil. ( Not: keker kameék
bazé sahte kahverengi K e k & Rdpadura Vollrahrauckerdl i k k at . ¥r ne

Kanserh a st a |kasin @ y & smereékendiyet listesi:

1-Pancar «kKkeker. ( Pi yastaadma égtkedoa nv er gfrigmd K d la & r IKeank i
gédaHer 3¢;rl ¢ Kekerl eme,-¢it &apol at a-Tabdx @t |helewia 5 a eeikt
mekr ubat ¥¢ rl ¢ senteteti k tatl ander-&Pesasltarl -(He&n g e

pekmez10Cevi z|l i f és-tM&lsléed , s Yeulll aamas®l EIl ma, Kiraz, ke
Keciboynuzw e bunl arén ¢r¢éegnl eri il e kateéekl é& gedal aré (
bir terapi zéerval éjéna bul akmadan ve her hangi bir
hastal ar énén cla&krn sear. | €lreir atpep zarttean her hangi bir f a;

olmaktan ibaret.

Kol ada, t¢m gazl é i-eceklerde ve meyve sul arénda
cretCochnmabib®ceji Ajartkamgkveendi si var .

Kat ké mad Karmino oil samiakl & t anéml anéyor . R eCothineale b Ad e
sajl ek a-éséndan son derece tehlikelidir. Knsan v
Yi ne gcaezklleeridee kul |l anél an mésérdan el de edilen ta
kull anél maktader. Kal p damar sorunl arénén artexkenrn

Devaml é t¢kettijJiniz yajlar kKayet buvnel azreyitsien vyaayj-
durun.

Bir gédayé s¢rekli kullanmak dojru dejil. Bu sebe
bul up, kullanéen. Pamuk yajé kime test edildiyse u

Ama kanola yajé herkesg mgmayog?°r Bgysedbapér Kahkhel

Zeytinin daha kara ol maseé i-in boya ve asit kull g
kapkara ise bu madde var demektir. Al mayén. Zeyti
Hemyakmaya hemde una katélan katké maddel eri sebel
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Kepekl i un al ép, ek ki mayayl a evde kendiniz ekmek

sayéda senteti k elkviarmy as al kat ké maddel

kekerl ere, dondur mal ar a, meyve sul ar éna, peynirl e
-ojunl uk markal arda) kévam arttérécée ol arak domuz
cok jelatinky naj € var. Amma en -ok kull anélan jelatin t
Bulundujunuz yerlerde temiz oldujunu bildijiniz g

uzak durmakta fayda var.

Temi zIl i k maddeteranda, s&mguanl arda, di k macunl ar
yajé ve domuz jelatini kull anél éyor .

Karadeniz yani yerl.| -aydan uzak durun. Hem yanek
DokunmuyorsaSey |l an - ayé, éyebkiitlk-iay-,ayadaar-éayié-,ebi |l irsiniz.
Faydal éysa i -ilebilir ancak. Fakat kull anémén bir

Zararéné ayerd edemiyorsanéz kendi nilzin rbii sk detnmhey
oldurebilir bile.

Yé¢ksek tansiyon ve kalp rahatsézl éjé ol anl ar ar de
dur mal aré gerekmektedir. Hayatlaréné riske edebil
Demir eksikliji ol anl arriggozéyery| an -ayé yasak. Seyl s
fi2ginia y gegirenz i y andad®grekli ayné gedal aré yemekse aj
al énan her géda tabuta -ivi de olabilir, sajl ek s
yiyip, icmeyi n . Her sabah peynir, re-el, yaj t¢ketmeyin

bakén. Ayérabil menin yol uyetheklertiketmektidlem sandkyermek stimnettir.o |
Kahvalteéel ék ve yemenkelni lzrma&Hidghmmpemksidmdern ét yrmg €6 kat
mahveden bakka bir kimyasal

T¢rk kahvesi yanéek ol duju i-in herkese zararl ée. (
tecketil mgasaKshaménrt ér . Ekmejin, -°rejin. b°rejir
dejil se g¢n akerée neskahve i-ebilir. Kez -ocukl ar
kez -o-uklarenéen heesgaheat -kaeasnehaytdal étl e nkahwele s k
sutt6 di ye tanétélan beyaz tozda da domuz jelatini
Kuru sojan beyin dimaj faaliyetlerini sekteye ujr

giri ki mlerini ekneengelkekekicie zefcilere &drelelik doneminde haftada t¢ gun yedirilen kol
yemejidir.

Beyin durgunlujuna sebeptir. Di maj faaliyetlerini
Sojané géda olarak te¢gketenler ejitim ve ©°Jreti mde
Taze sojaham bayxikesm&ek,i3ip atéel malé kalaneé il e

romati zma sSsor

D
(0)]
M
3
o]
-
(]

sojanén yaprak ol an yexil k
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Pirin- b¢yéeme hormonl aréné bozar. Bu geqibneund iivaledem k
ile besl emekten vazge-meliyi z. Bunl arén yeri
tatlanderéecé koymadan)

Bir géda piktikten sonra tekrar eéseéet él ngarek.Yerlexdkt e r
kadar pikirmek tercih edil melidi

=

Ar é | tao @ Inaigelepplenleri tiketiimesiy as akt ér .

Herkeseh a r a m@eéekanumundadej i | di r .

Basénda sék sék boy g°steren géda uzmanl ar gaftena t &
d¢kmeyel i m. Faydal é diye tavsiye ettikleri géda
ol dukl aré gibi fayda ve zararlarénée da bil mekten
ol duj unuvAkhaidleaeriikm.; nvanl aréena bakép, s%°zlerine g¢v
Domuz eti gibi k°pek bal éjée eti de herkese yasak.
et tifjgi i -in yenil mesi haramdeéer .

Ayréca Ksl| amii kudralylveank eagielnmeml!| eri de yasak. Mi dy
yenen temiz gédalarder. Hep dedijim gibi zararl é
Baze ¢l kelerde -erez gibi t ¢k adlkbid Szoilirsinizr t €1 ve b©°c

Ki kiye °zel ol an yasakl ar , AKsl hah&amsayasakgieidyhaghear an
haramdeér

¥rnejin: Domates allerjisi ol an kikiye domates sa
Géadl ar gi bi ila- allerjileri de vaiii laliBfit e sigteyia i n g
Genel de ki kil eri hastal ékl arée dejil, ona toksin c
dahil . Hal Bulkip gadalrarce odywnl aré terkedip, nor mal
Ajré kesici ol kesididle kyad p @ammarymma . bant

Hangi si olursa olsun akeé kesinlikle dojru defitloz
kapse¢ll ere dol durul maséeéndan i barettir. Firmal ar a
S°m¢r¢senegn bir par-asédeéer. Kendi mi zi ve -ocukl ar

Beten katkelar (emilgatokptkeéhiardihjairi mi k#¥aneé&: z 8i
yenil dijinde doj al katkelar da zararl e.

F.M.Més érioY d QevieyeKs | anhh iét a hlBOOgiéadt a t mMaddesinia - € k | Henkasatavsiye
ediyoruz. (SebilY a 'y € n &5TL)

Oncelikledinyga opl uml ar @énén sajl ék ihtiya-1laré ve bekl en
bilgilenmeni zi sajlayacak i ki kaynak kitap daha °©°
malum.)Bu k i t a pkunaak layati bhemarzeder. Kendimizi zorlayarak tekrar tekrar okumayahemde sesli
olarak da aile fertlerine okumayaitina edelim.

Y a Kk @orenfi K a n Gimayetleri, Do k t o rbliygkrsé&mQzan¥ ay éncéel ék
http://www.hemenkitap.com/magaza/prddet.php?pid=62283

ShaneEllisonfi B aTtéébdhaé] | € jAd n B &gyla rHayykitapy ay énc él ek
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http://www.hayykitap.com/haber.php?haber_id=3

T¢m geda, temi zIl i k ve kozmeti RGeldatnMaxdrdi enltdeeb ilkaull d raé

mevcuttymazebaba@anndaki site adresi).

Bir-ok katkée maddesi bitkilerden, mi nerall erden v
sitedeki katkée maddel eri tabl ol are). Bu t ¢r kimetick €
ile irtibat kurup, Ks | ami Kartlara uygun ol up ol n
fiE321soyal e siitfiardeesi yer al méksa mesele s°z konusu de]
lesiinyaZ yor sa o zaman bu maddenin hayvan k°kenli de
Soya déekéndakil er Kslamen yasaktér. Yenmesi har arn
ol duju halde al kol | e bmu a mereey eyna pkéxl t;Spptkapbapotiédl ertheedr & ] &
Géda teknol oji uzmané ol may an lfba-cysteineHydrakloriki D my eStedroh R k
Laktilatdo kel i mel eri -ok fazla birkey if adeerekameiyre ceerkl

K e k i Heldl €¥enilebilir) i Tehlikeli T Haram ( Z a riar¢lpé&de loil d ny ar b e EK a t Maldelerie k
Tabl oldariékmadraet si z siyah yada kérmézé yazéyla ve vy

yzénén sonunda site adreslerini yazdém.)

Her géda herkese uymuyor. Herkes i-in bir géda ye
ederseniz zararl e mé olup ol madé] éneée ywaywarabdandz sh
hangi geda dokundu, onu yemezsiniz. ¢ok -exkit kar

Toksin (Zehir) g € d &bkaZra r aveshky € d aleare kKt i r . Kesinlikle yenilm
daml asé ©bii.l e °1l d¢grebi

Z ar aelda(lyanidikce Vicuttaki Ha s t a lag k It 226G éadcaglka r

Normal G é d a(lYenimesindeMahsuru OlmayanGé d a)lBaml|l ar ne fayda ne zar ;
Fay d&aéldéa(Has t a | eKkalr #o@gutaG e d a)lyadaYenilmesigerekeng é dal ar dér .

Her ki kinin beslenmesi buna g°re d¢zenlenirse has
deml eme yapélarak i-ilebilir. Yada toz haline get
Bunl ar herkese s°yledijpnichiofrusesmaeiu Bilghl &i ]l i Her Mg
herkesin Knkaall ah aléekxkanl ék tercihlerini terked
ayerep, i1 htiya- kadaréyl a t¢ketereisri dama DAl ré krkiaynd te
Hem b°yl e yeni bir baklangé- herkes i-in K¢phesi oz
gédal arla t¢keterek, sékéntele, -ekerekémnae k-adkari r
kull anarak imanla ve keyifle son nefesi ver memi zocgc

niyaz ediyorum.

KATKI MADDEL ERKTLKSTESK
http://www.gidaraporu.com/katkhaddelerozetliste_g.htm
RENKLENDKRKCKL ER
http://www.gidaraporu.com/gidanaddelerindekullanilanrenklendiriciler_g.htm
KORUYUCU KATKI MADDEL ERK
http://www.gidaraporu.com/koruyuekatki-maddelerlistesi_g.htm
ANTKOKSKDANLAR
http://www.gidaraporu.com/antiksidanlar_g.htm

KIVAM ARTIRICI T HOMOJENLEK T TKRKCK
http://www.gidaraporu.com/kivarartirici-hnomojenlestirici_g.htm
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http://www.gidaraporu.com/koruyucu-katki-maddeleri-listesi_g.htm
http://www.gidaraporu.com/anti-oksidanlar_g.htm
http://www.gidaraporu.com/kivam-artirici-homojenlestirici_g.htm

KNCELTKCKLER
http://www.gidaraporu.com/incelticiler_g.htm
TATVERKCKLER
http://www.gidaraporu.cortdtvericiler_g.htm
TATLANDIRICILAR PARLATICILAR
http://www.gidaraporu.com/tatlandiricilgrarlaticilar g.htm

Mause Party

EsinTezer
Uy u kK t kullananuarelerin beyinlerinin icine bir b a k' € n
Her uyukturucunun akKkéré bajéemléleéjée kendine has

Bu -exitl] Uy u K tcuorkukcuuhl iasrséent tkilglmhaegkrs diaaiyedn nMacZUd | mas € |
°Jreneceksiniz!

Uyukturucu hareketinin burada sunulan basitlextir
Uyukturucular v¢gcuda girdi klerinde beyni aolurlgrek - ok
¢toju kez ek -ok farkleée t¢grdeki n°rotransmitter ol
resept?© terleriyle sékékabilirler.

¥rnejin esrardaki THC, snapstaki pr es rka potliakn kea/nvae
resept°rlerini sékéxktérabilir.

Uyarl anabilir bu sunum, asl énda dopamin n°rotrans
-é¢énke¢e bu web sitesi beynin °dg¢gl yoluna odakl|l anmak
fiFare Partisif , uyukt ameaou hkwixlkaumil juig d@én ol an ki myasal et
ufak bir késa bakéek sajlamak 1 -in dizayn edil mi«kt

Hicredili ilek o n u K!ma k

AylinERT 16 Haziran2008
Bir organizmaneén gel ihkgmerseil evrei ni kblierybiikril leie-tii mk,il mtdedki

gerekir. Acaba onlarén dilini ©°jJrenme ve onlarla
''niversitesi 6nden Cameron Al exander ve @®eabpger Pas
verilen -ok sayéda basit birimin (molek¢l) Dbirbir
bil ekiklere vekekeni atdprkabanscsekidar ®&ir sohbet ort

fAngewandteChemiedc adl &€ der giede balet graipalys eroeéli mer kabarc

kabarcékl arén y¢zeyindeki «keker gruplaré tarafeénc
h¢crelere boya moleke¢l I eri Keklinde transfer eder
Hucrelerin yizeylerindekipek o k keker bil eki minden ol ukan kar mack
kull anél an bir

idlodi r!!'é ¥rnejin, dokul aréen farkl élakmasénda, vya

bl ¢mlerinde ol ukan ya nuéan dearée tBillei nm ei nndsoaj nel na®rzé , h ¢bcur
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kodl ar éneée, &lesgéstermbd®c rkaull d rainmay e ve hastal ekl arée t .

et meyi ve hasar g°rm¢gk dokul arén yeniden yeniden
Kngiliz Bilim dilngarljaree,meldgcridlgami-n bii r yol izl er |
poli mer yapé bloklaréndan ol uk-kRaeskapkfbeleodert mey
numar és é:l kpdlairme r-Kkbasbheaaickelkd rairmny ¢ zeyi nde dol anmécxk

davranékl & yan hal kalarl a donanméxteér .
Arakt érmaceéel ar -syag 2d ¥l e@riorn ke nel islkada pkesetikiere bibaaaya e r i |

getirirelreirnéi nbadkatvr anéké poli me-kemekbkperi sybovwotau
deji kkenli k g°stermektedir. Bu Kiesleek ik k el adégnoeymnio Il ae
pozisyonuna gecerler: Boya molekulleri, 6zellikles bakt eri l erin i- késémlar éi
keseci klere yerl ekmiktir.

Bu deneyi ger-eklexktiren ekibin bakéendaki bi |bmimi r
ol ukt ur ckesgcikleny a k ahjieeaterin basitk o p y a | @yle&idoalar glikoz k o d lyaluylé gercek
hicrelerleo | d wipik a b a r ¢ éikdela ir € amokekilleri yoluylai | e t girebilirare. 0
http://www.medicalnewstoday.cdarticles/110103.php

Kngilizceden ¢eviren: AylinER

Yukar edakidilomakdeel eade éhda i karet edil mekte olunanée
Keklindeki a-éja -ékék yerine, molekpémréenblgudit mi
ve kendinde kodlu olan bilgiyi a-é&ja -ékarmadaki
Téepké h¢gcrelerin dildi gibi!é Bir yapénén dilini ©°
ortamén canl él arénén nasél bir bilin-IlTe ikledikIE€

il eti ki me dgiorimel,r eynareik !'d !'i

A - | ve Xoronlar !.

Northwestern Universitesi Feinberg SchoolMe d i ¢ i ynaepdégleadbit a r a K t € a -mla @ggigdeki
i K1 @eyirwinbizien g @amedjogd magy@Inl endk afpoeeflex °© yalnd at €l makt adeéer
Arakt érmada denekl ere °nce doyana kadar tatl eé yec

Her i ki durumda da deneklere tatlé te¢grenden resion
yedi kten sonra kendilerine g°sterilen tatlé resimn
resimlere, beyi d e k i ki bl ge ©°zellikle | imbik késém yoju
Bu bilgiden yola -ékarak, Northwestern | niversite

beynin bu b°lgesinin g¢de¢gsel yalyarcael i madeaece ba-lli @]l é
de-cbeynin mekawnas-aloldank kdaetn eajjién -yémepgen{ mgleanapi+relbt
ekler:

fiE ] éeyindemekansaldikkat a jkée k | birn kkd szkonusuo | ma s @y ml éngiamanbirt atyaé c
daf é r énanelengecsekkontrolimuzi kaybedip, yememizsdozkonusuo | a c. adok t €

Ayréca, Feinberg School Tép Fak¢ltesi | yesi Apr aj
geore; Beyinde i ht ity aetlnaeryeemeéyz®an eulyiakn | kaarrématkeéskpibi r s
d¢nyamézda beynin kendi si neye i htiyacé ol dujuna
dej il tem i htiya-alar a-éséndan) di kkatini yonel't
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¥rnejiomnmamida duydujunuz hékeéerté sesi, her hangi bi
benzer bir hékeéerté sesini ofisteyken duydujunuz o
-éktejemézda ul akeélian kSsgnu-e;vrkexmirn | eamr énraemgl®°r e t
http://www.sciencedaily.com/releases/2008/03/080306113754.htm

Ha v v aAddeanXoKeomozomunurGaripligi

HavvaododanKAdem@ae m¥nun Garipligi Knsanogl unun k©°ke
asit) molek¢l ¢ yapétasée ol ma °zelligiyle b¢gyeéek bi

DNA sarmals

Bu nedenle, DNA zincirlerinden olusan kromozomlar, 6zellikle cinsiyeti belirleyen kromozomlar,dilims
arastéermalar i-in en °nemli materyall erdendir.

X kromozomu Y kromozomu

Kadéenl ar ebeveynlerinden gelen toplam iki X kr omc
babal aréndan gelen bir Y kr omo z oinrubiar I(eXrYi)n dsearh i opltd

Sadece erkeklerde g°r ¢l en Y kromozomu bir-ok gene

¢¢nke babadan ogula neredeyse degismez bir sekil o
yasayanth er kekl erin Y kromozomlar é
50.0066 0. 000 yeél °nce yasayan atalarénéen Y Kkr omozomt
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Ger i kal an k¢-¢k fark i se i nsan te¢greéegneégn gezdpgen ¢

Otozomal kromozomlar ve cinsiyeti belirleyen X, Yk r omoz oml ar é

El ektron mikroskobuyl a el de edilen g°r¢nt gl er i nc
i nsanén ¢remeyle il gisi ol mayan ve

diger o6zelliklerini belirleyen kromozomlarabhe e di gi s apt anmést éer .

Buna karsén Y kromozomu, ot ozomal kromozoml ar dan
birbirlerinden -ok farkl & ol malaréna ragmen, he¢ecr

birbirleriyle uyum icindedirler.

s al ol arak Xbé6den k¢-¢ktegr ve Xoir

Y kromozomu yap
taséemaktadeéer . [

X ve YOnin ge-misteki tek bir atadan gelen ve bir
surdlmektedir.

Fakat sonradan Y kromozomu ol arak adl andeér él acak
mut asyon, bu otozoma sahip embriyonun erkekl ik ke

Bu da Y kromozomunun uretkenlk¢ c ¢ n¢ et kil eyen genl ere sahip ol d
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B°yl ece bu genlerin eksikligi veya kusurl areée sapt
uygulanabilir.

Y kromozomunu olusturan DMA9aBanDNA&dAN Ol us kak mad
%950i ni olusturan bu b°lgenin X kromozomunda es|l €
g°®stergesidir [1,5]. Bunun yané séra, Y kromozomu

Es kromozomlar X ve Y kromozomlar é
meydana gelen b¢gyek °1 -ekli yékemlareén, X Kkromozc
bilinmektedir.

Y kromozomunun cinsiyet belirlemenin 6tesinde ¢ok daha énemli bir 6zellige ve etkiye sahip bir kromozom olc
yani Y kromozomunuigok daha fazla bilgiyi icerdigi diisintlmektedir.

Yapél an arastérmalara g°re Y kromozomu 300 milyon
genl eri korumaktadeéer. Son zamanl arda yalguguhlen ar as
disundurmektedir.

Bu sonu- Y kromozomunun zaman i -inde mevcut bil gi
Geneti k-iler 1990 yélénda erkekli k karakterini b e
SRY (Sex Determining Regie@insiye t i Belirleyen B°l ge) adéeneé verdi
kromozomlar ¢zerindeki genleri aktiflestirerek te

Testislerde Uretilen testestoren ve diger maddeler ise erkeklik ilgili karakterlerin olusanaugul a ma kt a d €

iczer e, Y kromozomu SRY geni civaréenda X ¢zerindek
araseéendaki di ger késémlar ise ilerledik-e daha az
Y kromozomu X kromozomuyla cok az birkeee r | 1 k g°sterse de bu i ki kron
yan yana gelir ve sanki es yapeéelarmés gi bi par - a

kromozomunun X kromozomuyl a DNA degi sétokus yapmas

Oncelikle de SRY geni gevresindeki bir DNA bolumiiniin bu yetenegi kaybettigi bulunmus ve bunun zamanla
yayeélarak kromozomun -ok b¢gyeéek bir késména yayeéel c
bozularak geriledigi, X kromozomunun bozuihan kal dégé s°ylenebilir. X ¢
basl ayan Y genleri en -ok farkl el



asmes gen grubunu olustururlar [ 1]

X (rennde
oo g X uzennde X kromozomu

tesusierde ve m 3 (350 milyon yil 8nce)

etkan olanyY
genlen l $
SRY *
Erkek
ansiyetmn
belirier

SRY geninin ortaya ¢ikig:

|

X kromozomunun
bozularak kigilmesi

|

28 Erkek cinsiyetinin
;gg { ortaya cikige

!
:

|

Y kromozomu
(Giinlimliz)

X ve 'Y kromozomu
Knsanl ar ve genetik ol arak en yakéfnarmklaml &lalnd el ian

benzerlik gbsteren vicut dokusunun beyin, en az benzerlik gosterenin ise testis dokusu oldugu tespit edilmisti

Genlerincinsiyetlera r a s ébitisdedf kai r kldetkiley®bilecega r a s t sonunuada@sterilmstir. Y
kromozomwzamanigindeerkekligit a n & mdzelliklé&rder@sorumlugenleresahiptir.

Genetik olarak daha zengin olan X kromozomu ise renk korliigu, kas gelisimi ve iki yizden fazla zihinsel islevl
sorumludur. Ayreéca beklnama zk Xr v@&@agd anaremas dbodarklve
giderici 6zelliklere sahip degildir.
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Késacasé, X kromozomunun zi hinsel i sl evleri et kil
csé¢negl mektedir. Ayr éc aéztlaar iehv rbionyl uenscean i°ngseannilna rzdiah ie
dikkat edilmelidir

X ve Y kromozomlareée, beynin yapésé ve isleyisi ¢ Z
sorumlu hipotal amus b?°Il ge spekchkdarkdsamgptiraOmedgn, bu kdlgedeki n s i
-iftl esme davranésl aréndan sorumlu késéem, erkekl €
Biyolojik saatler ve dogurganl ék d°ng¢édyekarn lsada
daha uzun bir yapédadér. Ancak h¢cre sayésénda bi

Hipotalamus

<

Yapél an arastérmal ar bu bi-imsel farkl el egén beyn
dusundiurmektedir [8,9].

Kromozoml amaakabgke§gnon yapésée, isleyisi ve diger

[ bil gelik, (ng.wisdom)] XX kromozomu il e a-€&l déegeée
soylenehbilir.
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Bedendent¢ & k maneyimimi? Sucluolan

Yazan: Sandra Blakeslee (The New York Times, 3 Ekim 2006)

Ceviren:Esin Tezer

Bir kikinin d¢gke¢gnebilecejinden daha yaygeéen, daha
i -indeki fige¢greg hisseddndgdindndeliad & yloir- kismaeg ao ratr &
terkettijini ve cismani kendine bakarak, bokl ukt ¢

B°yl e deneyimler, -ojunlukla aléekeéel mamék kuvvetl e
nbobi |l i madaml ar é& taraféndan késa s¢re °nce yapéel a
akéeme takénarak, elektrik akéména neden olunabil:i
verilen birawardgn ,h s &laldemeéem, takaj] éya bedenine bak
ol muktur. Bir bakka kadénda oOok°«kel.i kevrémad ver.
davranékl aréna karékéyomxm@ek .gi bi acayip bir duygl

Cenevreddeki '!'niversite Hastanesi 6nde krizlere n
duyma veya ameliyatta sakéenél masé gereken temel
beyinlerineonlarcea | ekt rod yerl exktirilen i Kki kadén, epilep

hal e gel di k-e ve beyin dokusunun farkl & bir par -

a O - M

Ksvi-re £col e Pol yt ecdianiigkulee niH®dr®r atlaet bdiek Leaduesna nbnierc
kadénl ar én ma | psi kiyatrik tarih-elere sahip c
donduklerini soyledi.

=]
o
—

Nature dergisinin 21 Eyl ¢Il ar@miéiml, i as &wasseéa;daDrgl | Bl
yaptéklare r°portajée i-ermektedir. Beyin G¢gnl ¢ ¢@€
tanéml anméext

(]
—

Z¢ori hédeki ''niversite Hastanesi 6nde koPvelmtak gbivodudan ,
bajl e olan uzuvlarén kesil me sonrasé hissetme hi s
Peter Brugger, 0606 Bu hayalet gibi olan deneyi mler
ayr él abil ecejini ve hayalet varl éejéyla da beden dEé
gibi bir varoluk hissidir, 606 demektedi

-

(]

Dr . Bl anke, 0
il gili yeni b
birlektirmekt
gecmektedir. Fakatl a h a
beraberce aka

Bili madamlaré beynin - al &k madesseélhisieale k
r anlayéka sahip ol dularé66é dedi . M €
ol dukl aréné kexkfettiler. G°rme, du
onra insanén algel amasénén b¢tenl ¢
ar . Bir k°pek, ona g°rsel ol arak &€

w ® — o

-~

Dr . Bl anke, bu -okluduyumsaéniml|l aimgehamgalaremeé bd &
ol ukturdukl aréne s°ylemektedir. Ciltteki al gél ayée
tedari k ederl er. Ekl em yerleri, treindoal amndaen &reed
anl aterl ar . Kul akl ardaki algel ayéecél ar, denge duy
akcijer ve bajéersaklar da dahil, kikinin duygusal

85



Dr.Blanke,le denden gel en zaman bil gisinin, bedenin etr

coklnduya-1€é& b°l gelerde temsil edildijini s°yl emekt
taklit edil diyiski, kakcdnéamdeduralmkredanda ol duju gib
dejiktirilebilir.¥rnek ol arak Dr. Bl anke, beynini

°Jrencinin durumunu tanémlamexkteéer.

Kadén kafaséné saka, -@Biz dliijsadebDIrgelBérmainni kontr
dejil di, -¢nk¢ elektrod faaliyet kontrolg¢g 1 -in ol
kevréembé denilen -okduyumlu b°l geyi uyar maktaydeé.

Dr . Bl ankaer akygnel ae&.r Kadéen bakéné tekrar saja do
diye sordu.

Kadén bakka bir kikinin yatajén alténda yatte] éneé
veya oynamayan dujruo®w gRil geétdt igjiibni 0olgen- ol duj unu
kendi sine m¢gdahale etmek i1 stedijini s°yledi

Dr . Bl anke akéeémé durdurdujunda, kaden saja bakmay
tekrar uyg,ullkaEdrenglal gesefi geéeréeneg g°rmeyi denemek
oturdujunda °ne dojru wuzandeée ve dizlerine saréel de
kol l aréndan kavradéj] énedisj®iynliedan!| aButnéu n Sdaa heol ki unndae
onu elinden al maya -aleéextéejénée bildirdi. A0, beni

¢t¢enke varl ék hastanén beden durukunu ve pozisyont
al@&lami Kk ol mayan bir algélamayé deneyimlediJjinin,

baze sebeplerden dolayée bilimadamlarénén bunu a- €
bedeni ol dujunun farkéna var maméekt er .

Dr . Brugger, 066G°l ge varl ejéen hissi beyine veril e
-eken insanlarda, y¢ksekli kte térmanéek yapan daj c
gecireninsanlardaveyae yi ne kan akéké kesil melerinde de ol ab
Alte yel °nce, Dr. Blankednin bir dijer hastaseé,
-oklu duyumsal alanda beyin uyarélmamanademarniumi ke
Akém aktejéenda, 066Ben tavandayéem. Akaj éya bacakl s
masadayém. Ne ol du?d66 dedi Akémén daha sonr aki L
hissetmes ne, bir hayal gibi hareket etmesine, bacakl a
d°nmesine neden ol du. Kadén g°zlerini kapadé] énda
sahip oldu. ¢¢nkedkbdenpozabgpoda Wesger-ek pozisyo
Zihninin karékékl éejéné uyumlu deneyime -evirmesir
dojru bakarken kendi i ni n yuekkatrié] ia ksad réeu chuanyaa | v agri doéi
Dr . Bl anke, bazé ki zofrenlerin, paranoid al danmal
Onl ar ayréca bazen kendi fillerini dijer insdenl ar
beraber, -oklu duya-Ilée& iklemden ge-iren alanlarl a
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Dr . Bl anke, 06006Dijer nor mal i nsanl ar bedensel al da

hissedilen hissi o kadar muntazam,okadaan é de kt ér ki, birkey yolunda g
insanlar onun beynin yaratmasé ol dujunu farket mez
beden hissi yanl ek gi ttiiji zaemanol bbi bojJ agstdedkeylL
a-ékl amanén -ok doj al birkey ol dujunu, beynin tec

ol dujunud s°yl edi

BenGormuyorumamaBeynimOnunneo | d u Bilyor!u

fiHemineglecb ardalhéat séz | ék, ki kilerin beyinlerinin sol k e
durumudur . ¥yle ki, bu g°zardé edilen, g°r ¢l emeyen
gormektedir.

Bu konu hakké&ndaUnPiatre sdoe eNebwrlauinmmager i e Cognitivebdde
yapt éklarée araktér maCatexMagdbe2006B8dedgayénl aeanl mi kKt
ul aktéklaré sonu-ta buberyah ates ad lakjaan daityiups ad | dn | i

beyin sembolerin neye ikaret ettijini -°9z¢mleyebiln
numar al arén kel imel er.i h e milnargd ke cft &rl k e chialsd mad yairp ,t ag °a
rakamsal-adepml bheei yani ney.i anl atmak istedikleri, Kk
i K| eme sokulabilinmektedir.

Araktérmayé yapan grubunybekxkkBanéabéekl| Smaddarbblubukoypnao
fiBu- a | ébkler@ah e mi n e gdhipatahlda& s t abilgayir bdintli olarak kullanamasada, beyinlerinin sol
tarafigh ®h oma d é Hastaag, bilingli olarak beyinlerinin solk € s mé hildig &I g €1 ay amldel é |
okuyup, o bilginin neyei k ae tett iaflayabiliyorlar. o

Ceviren: AylinER

http://www.medicalnewstoday.com/articles/109prp

Yukar edaki makal e vesi léeezsig eirleed &omi ermtarifietkaer @iieeled elj @tl & r |
i Kar ereffienliantit @Y Rme k! 0

BeyazMaddeDur uml ar é

Yazan: R. Douglas Fields (Scientific American Dergisi  Mart 2008 S a y € s ayfalar  54-61)

Ceviren: Esin Tezer

Bili madamlaré uzun zamandeér beynin beyaz maddesinr
°Jrenmeyi ve zihinsel hastal éejé aktif olarak etKki

Bir beyni bir dijerinden daha akalcleé¢ eyEydmemginzeica
gzetleyebildiJimizi hayal edin veya gizli ©°zell.i
kekfedin. Yeni bir te¢r 1T majlama tekniiJi bil i madanr
deg®zl er °n¢gne seriyor: Zek®© ve -exitli zi hinsel S
yapélan alanlardan etkilenebildijJinié

¥Jretmenlerinizin hakkénda sgriznaddeazthmselhad a@p Ea mb ok ak
hat ér al ar én s kokdkg n b@eyat nk akitadeer .BuO, sinir h¢gcrele
ver me kéeséemlar é ol anntrompltiicegr upkaobodedmekeurt ér 61 mé K

(o]
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http://www.medicalnewstoday.com/articles/109175.php

Her nasél sahagvanbdhten deyenl erinde bulunan késeér
yar €s énébeyghpraddudredin iend alt seviyesidir.

Beyaz maddemniyelinadé veril en beyaz, yajleée bir maddey bpsayark .
mi |l yonl arca il etikim kablosundan ol ukmuxktur . Bir
beyaz kabl ol ama da beynin bir b°lgesindeki n°ronl
Onl arca yél déer nmnz° rnoabdidleiynea daazmlbairré ibegyia g° st er mi k1l e
kabl ol aré da pasif bir ge-ik yolundan biraz daha

¥ renme, hafeéza ve psikiyatrik bozukl uk |Ualk kohtaktk k & n

nokt al arsén aopl salnraggénnisd nde ki mol ek¢l er hareket ¢zerio
bili madamlarée, beyaz maddenin beyin b°lgeleri ara
farkéna varéyorl ar.

Yeni- al ékxmal ar , beyaz maddenin b¢gyekl ¢ éeénegn farkl e
insanlarda deji ktiJini g°stermektedir. O bir ki«ki
°Jrendijinde de dejekkimaRtredilrmr , Gzi hmadee ve fizil
maddenin -al éeékmasé insanlarén zihinsel ve sosyal
°Jrenmel erinin neden zor olduju hakkénda -°z¢msel

Daha FazlaHakimiyet

Beyaz maddeye rengini veremyelin, muammal ar &€ dai ma soru KekIlinde
fazl ader mi kr osokoolgra baarkém éakrl aacr € | veajk ésiyal ngncaonaé hidreegrubundan
komku ol araumabaammék parmak gibi wuzadéjéné g°r mg¢k
Her bir aksonun yojun kristalli jelle kapleée ol duj
birlikte olan | astik zérhe izole ®dtimi kel ddjeuyunuyp et
°czelli kle de daha k¢-¢k olan teller, kapl ée bile
bir milimetre veya milimetre kadar é&nda belis-Antdine. ¢
Ranvi er ORhevier Dg g ry, rmablagak bilinmektedirler.

Modern arakteérma, sinir impalslarénén miyelinle Kk
ettirdiklerini ve aksonlar Gzerine serili elektriksel banda benzer, herpif ¢ m ar asénda 150 d
miyelini g°zler °n¢gne sermektedir. Madde, i ki tiog
n°ronl ar dejildir, fakat onl ar beyinde vesaiy@iSE, s
Dougl as Fields taraféndan yazeéelan 06Beynin Dijer
Oligodendrositadé veril en ahtapot «kxekilli gliyal h¢gcre s
sinyaller s¢ratle aksorrumtdraajl éasén Baerny nd nj ned eormud ¢
sinirlerdeSchwannhicresiad é ver il en sosis kekilli gliyal he¢cr
daj el er . Maksi mum il etim hézleéeleéejeé d@ylian,oriamtlél &c
akson -apénén toplam tel -apé (miyelin dahil) tar
-aplardaki aksonlara uygun kal énl éjée yarat malksiedi
Oldldikleri6 6 hakkéenda bir fikre sahip dejiliz. Fakat g
Pl anck Enstitg¢gse¢egodnden Bi yol onguregulinlads® Aremiin ,enSc lakan
proteini vyalkalpdékeiamiemémiviet ar é ejer arttérél mecx
etraféendaki mi yelin tabakaséneéen daha fazl aséneé Vve
Kl gin- kekil de, bi pol er hastal é] é& \ingnydizemeyen gehlerie n i
bozuktur. Sarmal ama farkl e yaklarda ol ukur.
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I n dojukta yalnézca birka- beyin b°l gesinde
tamamen yayeél maméerdb@ik or Me(kegddminals ypwak gea)e | arn
) biz yeti kki n &rontall ko-bainlidgad [giamasny a nu m deel u K teujl
zca deneyimle gelen akel yér ¢t me, pl3d ¥l g@& V
ndaki genvileemenbeeteirkkieni kar da@mahi p ol mamal ar ¢
mi y i ninin bulunmamasé ol duju tahmininde bul unuy
iz nNi mi ni uyandér makt adeéer .

Muht emel en beyin yetikkinlijin ilk devresine kada
s¢resince aksonlar b¢gy¢meye devam et mekt e, yeni (0
duzeltmektedirler. Aksonlar bikeremiyelink € | esfaéghng ol dukt an sonra, ujray
ol maktader . HOI ©, wuzun zamandeér Dbir soru mevcuttu
hayat deneyi mlerimiz sar madiamawne nbAxlasnaes éme Idad a K
ger-ekten de kavramsal beceri yi gel i ktiriyor mu,
senérl e?

Piyano virte¢gezeg Fredri k Ull ®n bunu bnulBreayyian kEmrsatri

o S5 = —

@ ® »u S M
— o

Do-ent. 20050te o ve - al &k maDTlgdekiland/enkbkeyatarama @kndlogsmiy o r
profesyonel piyanistlerin beyinlerini arakter mak
rezonas | maj |l ama makinel eriyl e yapeéel mak tbaydtlea resminicikea t f
toplanan pek cok beyin ma j dilimlerini yaratmak i -in farkIl é a
mat emati ksel O0gerafébanl avgbntaekmtrarhanind g°ster
-¢é¢nk¢ su simetrik olarak yayeéel ér. Fakat su aksonl
maddeyi beyin b°l gel eri aras€aldar alk aamy dé hlgatnmak taa
mi yelinle kaplanérl arsa ve ne kadar sékéca miyel!]
Ull ®n profesyonel piyanistlerde bazé beyaz emmdedde
gel i kmi k ol dujunu kexkfetmicktir. Bu b°l geler m¢gzik

par makl arén koordine olserebmalk b at ekkéesdd mlrdr and nbikrrbitri
Ayréca zamambmigemigizk se¢gen bir g¢nde daha fazla saat

sinyalleri o kadar daha kuvvetli ol maktadér; aksc
ki, aksonl ar opti manl doarhaan f0a.zd Gay emi kyoerl umma kg eir-ek t i r e
g°rmeden bu soru a-ék olarak duracakteéer. Bununl a
n°ronal h¢cre grubu veya snapsVaodogekhppampganbi ya
maddede g°zle g°r¢l ¢r dejikiklikler olukmaktadeéer .
Beyinleri fiziksel ol arak incelenebilen hayvanlar
-evresine yaneéet ol aim goktermektigdie.Gecenlerde Udafih iamme @i Iged aje Kk |
''niversitesi édnden n°robiyolog William T. Greenough
ol maya erikimli ve sosyal etkilexkigndnl|l arcé&mek evdel
olankorpusk al | o siu-mérmudne daha fazla miyelinli tellere sa
araseéendaki -ocukl ardaki beyaz maddeyi karkeél akter
JSchmitbhr st taraféendan ye¢r et el en DT -al ekxmal aréyl a
beyaz madde yapésénén daha y¢ksek geli kiminin dah
b¢yeéek 11 gi si zlkiokr puesk ekna |-loocsuuknéalraérnéenda y¢zde 17 da

onudne sermektedir.

De] i Karekdate Gegirmek
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Byl e bul gular, deneyimin kuvvet]l:] bir kekil de mi
°Jrenmecegeil eri geliktirmeyi destekl ediJini il eri
arakteéermacél aréen bol mi yelinin kavramayé nasél (ge
naséeél azal tabi ladiasiéemiani mantyaklara&- @lal . Benim | abc
ol ukumunu etkileyebilecejini -eki t i Kekill erde &

Beyinde, n°ronlar el ektriksel i mpal sl ar & aKk aptéayda
mi krop ¢reten tabaklarda fetal farelerde artan n?°
koyabiliriz. Bu i mpal sl arén n°ronl ardaki bel irli
tanesi mayyea ibna kollaudké k - a ma kb o ad &kn dtarbaafkéarsdealkei yapekt
olanL1-CAMadé verilen yapékkanl é proteinin ¢retimine
i mpal diar éy é6G |wWe ja nd uastwobitamd ét wafriijliem, bir te¢r gliy
hi ssettijinde ki myasal bir fakto°r saldéjé trafiiji
kod, oligodendrositleri dahae-fiarzilra. mdiyheil n sne lo | ywakv a
mi yeline yol a-an °1I| ¢mcy¢l Al eksander hastal €] éna
da beyaz maddenin kavrama kabiliyetini nasteéelenzert ki
Kekil de, beyi ndeki b¢egten bilginin megmkegn ol duj u Kk
Bu da b¢t¢n aksonlaréen exkit derecede miyelinli ol
herzamandah i yi si dej il dir.

Bilgi, beyin merkezleri araséndaki -0k geni kK messa
dékarée takér ve -éektéeyée dijer b°lgeye anali zin (ge
°jJ r einmen, bil gi pek -ok b°lge arasénda arkaya ve
anda bir yere belirli zamanda var mal edér. B°%yl e «L
b¢gten aksonl arl maksi mumkherédal Brsa; uzaktaki nerc
sinyall erinden her zaman daha ge- ul akacakteéer . Tir
milisaniyede seyahat etmesine nazaransdviebraly ar é&k g, domer di j erine korpus ka
aksonl ar aracéléejéyla 30 milisaniyede seyahat ede
dejildir ve erikkinlikle y¢zde 300u ayemeat hhay & eka
Bel ki de Ranvier d¢jeéemleri onun gi bi -ok °nemlidi
Son birka yéldeéer bilimadamlaré onu hata yapmadanrn
creten, d¢é¢zenl eyen wWe jhadleac & inyaokell eedker i -ka predkw éak |
baykukl arén m¢kemmel I Ki t mel er czerinde -al exkar s
sinyalleri yavakl at mada hezl| € lsainndyaanl |deakhmae fia-zilna odl
sokmaktaderl|l ar .

A-ék-a, impals g°nderiminin hezeée beyin fonksiyonu
devreler daha kuvvet]l.i bajl andékl aréebunakarvel i kil
etkil emekte, b°ylece de elektriksel impalslarén vy
ul akmaktadér . Bu yakénsakl ek oluktujunda, bireyse
al aabae n°ronl ar araséenda daha kuvvet]l. bajl ant él
kekfetmek i-in yapeéel mal éder, fakat miyelinin -evr
yoktur.

¥7 r ewextinselHast al ek
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Bu yeni bakék a-éeséyl a, hatal é& bir i1l etimin zihir
[ [

i
n

Onl arca yéldéer gri maddeyi zi hinsel engel | i 117

maddem r ol oynadéjéné ileri s¢gren ayreéntél é kanet a
bil gi il etiminin bozulan zamanl amaséndan il eri ge
al anl arda azal megk® zolearn ©°bnesynaez sneardndi ekytii r . N°ronl ard
bajl antélarénée etkileyerek, beyaz madde anor mal | i

d¢e¢kenegl mektedir. Ses sajeéerl e éindekedathagikseindizeydeki i z ol
bozukl ukl arén sonucunda ol ukmaktadeéegaj aicl &ji d éro |} aan

beyiindiimdeKk.i belirli tel yéjénénén i1 -inde beyaz m
Univer sitesi 6nden Leslie K.Jacobsen tarafeéndan yapeé
veya ergenli k -ajénda tg¢gten i -imine maruz kal maseé
tarafendan gPregéenl gapéki ipetser mansl a dojrudan i
h¢cre gel i kKireseptoileriet,kielne c¢iyjein bi |l i nmektedir.

Mi yelinasyonun °neml. devreler esnasénda -igivresel
ki zofreni Kimdi anor mal bajl antéyla alakal é bir ¢
i kiye katl anméxktér . Doktorl ar her zaman «kKi zofreni
Fakatbunundbeyi n miyelinlenirken olan asél yak ol duju
yerl ekmi kl erdir, fakat miyelin kKk¢phe yaratarak de
neredeyse 20 -alékma, Kizafzr emaidkdelme nwi maheok mathi  0bd k
oligodendrositlere sahip oldujunu) ol dujunun sont
t anésal ogerciplerilyeark éonl zrmamanda kull anéel éryondanukjl mader
genin miyelin olukumuyl a al akal é ol an ki zofreniyl
kal méekl ardér . Beyaz madde anormall i kleri; ADHD, E
yakl anmadal kazrahma ve Al zhei mer hastal é&jé ve hatt
kekfedi |l miktir. Tabi.i ki, gelikmemik veya bozul an
sonucu ol mayabilirsaHefownédgdegoninpekkawvwkamsi koakt
maddesindeki snapslarén karkéséndaki n°ronal il et
ol an beyin b°lgeleri araséeéndalianopeiymal maddei K e mg
2007 Yel énda Boston ¢ocuk Hastanesi ondeki n°r ol oj
oligodendrositlerindeki genl erde deneysel bozul ms
neen ol dujunu g°stermiktir. Ve davranéxksal etkile
bul unan neregulindive dJemureéemamslbtraediumunTaw ylk!| i ndel
deji ktirmedljmodelyhenPnodaji kmesinin miyelini defj
aynée kKekilde belirleyecektir: Onayl amayl a, i ki me
mi yeline etme akson - arpeebnidlaikri, dfed ki akti kal yi rkél cear eo y-aanpé

aksonun hayatta kal ép kal amayacajéna da karar ver
sonucu olarak miyelin kaybedildikten sonra, aksonlar ve néronlar 6lebilirler.

Y a & | €eniden Modelleme

Mekani zma ne olursa ol sun; beynimiz -ocukluktan e
hassasiyet.i artmaktadeér. Bajlanteéelar ne kadar ivyi
beceri eri ©°jJrenebiliriz. Hatta, Ullenbéin bakareéel e o
sermi ktir: Erken yaklarda enstr¢gman -al maya bakl s
gel i kmi kti .amrgemda k®j-rageed i nsanl arda beyaz madd
b°l gede, yalnézca °n beyinbéde artméecxkter. Bu bul gu
d°nemler veya belirl:i °fememame helmema @minlédiidjai md & K\ady
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°Jrenmek 1 -in yak | i mit:. belirl edi]Jini Il er i S¢ér
konukmaya y°neltilirsiniz. ¢ocukken zir Fairlk | ®j re&n
beyin devreleri konukma yetenejini yalnéezca -ocuk
mahsus sesl eri duymaméza izin veren bajlanteéel aré
devresinden sonra hi- duymadéjé sesleri ortaya - €
Yeti kkinlerin beyin yaralanmal aréndan -ocukl ar én
bir tanesidir.

Uzmanlar miyelindeka k sonl ar é fil izl enmekten ve yeni bajl ant
belirlediler. Z¢rih jniversitesionde beyin arakt €
aksonl ardaki gen- filizmeneneil telrii nmibpeluill magprewntae inelo
- @k &Nogo(& i nmbgoAolarakanél)éyaaréné verdiij.i bu protein, n °
ol an hayvanlar kendi zarar g°ren baj |lyandénkdzanabdirree
Yakén zamanda Yal edédden Stephen Strittmatter, hayuV
bl oke ol muk sinyalleri yeniden a-abilecejini kekf
gictii - i n bajlantéel aréné yeniden telleyebilirler. F
orta yak ve yakl éeléek s¢resince plastik olarak dur
iddia eder mi? Mesela, & € r mal ar g°stermedir ki; 6006l aréndaki
egzersiz Al zheimero6én baklangécéné geci ktirmeye Yy
s¢resince nasél artabakitéPm@eebhpladah®| @QagkEBeobkhr
i -in hen¢gz daha bakmadel ar . Dijer deneyler miyel.
hafif d¢zeyde ol dujunu ileri s¢grmektedir.

k¢phesi z beyaz mmaa dvdee ;t eukzruanr ugyegrudkat i ren °J renme t ¢
°] -¢de ayrél mék b°lgeleri arasénda da uzatél mék L

Beyinl eri mi yelinlenen -ocuklar yeni b eycaeprtiéljeérnid ac
kol ay edindiklerini bul maktadeérlar. Zsé@nateldyerey
i sterse, kaden veya erkek buna gen- yakta bakl amas
etk | exkerek ve sizin n°ronal bajl ant él aréenéz hol ©
adapte edebilirsiniz, fakat ne siz ne de ben ejit
oyuncusu veya tenis profesyn e | i haline gel meyecejiz. Tabili ki y
snapslarén direkt olarak kapsadeéejé farkleée bir ©°jr

n°ronl arén ateklenmesine neylemu odywar, maPay | e caet ekolt e

Bel ki bir g¢n beyaz maddenin neden ve ni-in olukxt
dejiktirmek i-in d¢gzenleyebiliriz., O spekge¢gl aigiyont
s°ylediji sinyald:@ bul maya i htiyacéméz var ve yake
kekif, gelecek araktérmaceél ar taraféendan ortaya -
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Beyinde ekstra mesai

British Columbiai ni ver si t esi (UBC) bilim adamlaré masaneézi
zor sorunlarén ¢stesinden gel meye -al éekteéj]jéné sy
Asl énda dal éep gitmek tembelli k ve i kten kayfkKainamay

Christoff bunun tAsin édnddigé poit i fogymmpizoltiykoaraktif bir hale geciyor. Hatta
o kadar ki gunlik normal i k | ehileffazlao

Arakt érmada deneklerin beyin agtimitgleéreri MRI gtgtal @
Christoff ve ekibi, deneklerinin daleéep gittikleri
ajéenéen ayné anda -al éxkxtéjene g°rd¢ler.

Bu konuda Chri st ofDalyapt ¥y odbeymumnizadiki ex |e%kgnarab: & riacékegha
onemli sorunlar Gzerinde,® r n ehj al yna t ekitegebilecekbir karar Uzerinde- al & K@abog é r kid a

beyina] &abai Kink ul | aveé@ & logiEiporuz. Bu ylizdene ] émemlisorunlarlab o] y ®© u s lirazé z
dahaazdikkat gerektiren basiti k iy @ pvegozlerinizind a | ggéngesineizin verin. 0

Demek ki dal ep gitmek asl énda beynimizin -o0ok yoju
dal ep gi den i ns an lermefazlaésai dcgefi hilevdrmelik € z ma k vy

Hurriyet

Ha f &a@da

(ScientificAmericanDergisi, Temmu2007)
Yazan: Joe Z. Tsien
Ceviren:Esin Tezer

Depremde bulunmuk Ki Ki deprem hakkénda canl a hat €
gémbert ¢, -aterte ve cam keéer él mas-éamsaekll ar iwd es gdo |
yere yuvarlanér. Yeéellar sonra bile bu hadiseler:i
gel i kKt i rvnaekk yia-viank yyaapt éj &€ Key budur: Di kkat -ekic
benzer durumlara karké ol an tepkilerimize rehberl
kabiliyeti, t¢m hayvandnmrdeignn ykaayr anaakdeakp t ed uor | maadl aanr édne
Onl arca yéldér n°robilimadamlaré, beynin hafézayeée
arkadakl arém ve ben, kuvvetl:i mat emati ksel abularan z
farelerden 200 n°rondan fazla n°ronun aktivitesin
canl é& bil giyi naseéel -ekip kullandéjéené ve o bilgi

Arakt érmal arén &; tlgiirden®@mrdmadarns omiur-r ldirj er n°rona s
haf ézayé nasél temsi | ettijini a-éklamaya yeterl:i
A. L. Nicolelis ve Sidarta Ribeiro; Scientific Americahr al ék 2006. ) Aksi ne, koor
aktivitesi gerekmektedir.

Daha da fazl asé; arakteéermal aréméez hafézal aré kodl
fikirlere don¢gkt ¢rmeye iamhaverda békare&j @dnageinkead
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Bul gul ar eme z; biyol ogl ar &, beynin elektriksel I mg
davranéka d°n¢gkt¢gren kurallaréné takip edckdednreviBén
anlayéek; arakter macél-malkinn asaéd aa rmgkeanged e Ibii k't ibreme Ir
bil gisayarl ar ve robotlar dizayn etmelerine, ve «L
kodu ¢cozmeyen, mk ¢ n kél an zi hnin kod kitabéné monte et me

6Doogi ed Sorular Y°neltiyor

Grubumun beyin kodu ¢zerindeki arakteéermasé, °Jrer
uzakl akt é. 19996un sombahdrsagrdea faeleiliemi g rhedfte kay a
Joe Z. Tsien; Scientific American, Nisan 2000.)

Bu 66akéell eo fareye, 1990061l arén baklaréndaki TV o
ol arak veril mwseirrtivekhk®oehbeedeln daha -abuk °Jrenr
Araktérma b¢gyegk 11 gi ve tarteéekma ol uktur muktur Ve

O0Hafeza tam ol arak nedir?dé sorusuyla bérakméxkteér .

Bilimadam!| ar € ; algesas¢sdehnieyhafl @ezal azcand®n¢gkt ¢r mede,
birini i -eren hipokampe¢s deni | enVebehyaitnt ab °D ogoegsi i enbey
dej i ktiril mies eoplta®nr (NMDAI , hangi mol eke¢l l erin ikl
beyinde haféezayeé temsil eden sinir hg¢gcrelerinin n
Birka- yeéel ©°nce, madmatikselzveyafizyolojik darak tastiuefmeninwir yolunu bulabilir
miyiz?6 diye d¢gk¢egnmeye bakl adém. Kl gil i n°r al il e
g°rsellexktirmeyi tanémlayabilianlm ydatkey |IVer enrf& a-l &
m¢mken kélan déegzenl eyi ci prensiplerini ayérabilir
Hafézayla il gil:i ol an n°r al kodl a al akalé birkey
tasareéemlamaya i hti yacédnmévza nv aertdnméee.k H asrteelde rkl,e b-°ayll éekcn
hatéerl amada yetenekl eri geneti ksel olarak deji kt.i
Doogie ve mutasyona ujramék, haféezasé bozul an far
Arakt érmacéldak, wmpymakhl|lmlmada y¢ ¢zl erce n°ronun akt.ii
arakteéermacél ar bir -3de fhagdca ewyal rkéazyadae t ene yfi a blax a2 @ e |
daha b¢gyek dejil dir.

Bdylece Longnian Lin,sonread | abor atuarémda postdoktora yapan b

davranan fare ¢zerinde daha -ok sayéedaki Dbireysel
Daha sonra, beynin en iyiayapééefengyYkekenageaeydmha
etkisi olabilecek dramati k ol aylaré ortaya koyma
kal mak veya hatta Disney6in Terr Kualseés izbonrd eonl aln3
B°yl ece; bu tip duygusallékla y¢klg¢g, ayre ayrée ol
B°yl e deneyl er uzun s¢re dayanan, kuvvetli haféze
saj | amak, ikl emle ilgili °rnekl eri ve d¢gzenl enmiK
-%zmek -o0ok sayéda hg¢gcreyi hi pokamp¢sdde gerektire

Se-tijimiz ayreée ayr é ol ayl anindaboratuaneeksigoawn(arey teithnrkiicik bio |
kabén sall anmasénén sebep ol maséyl a), hayvanén seé
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takl it etmek isteyen bir re¢zgar) ve Keau-kgku.bi(rbub ada

yapmaya bakladéjémez sérada | aboratuardaki bir Kkt
Her bir hayvan, birka- saat dinlenme s¢resiyle ay
sérasvseénklar é Kk ar neeinrl leen-memnaas¥wnalml arda hem de i nsan

bdlge olan, hipokampusin CA1 bélgesinde 260 hiicre kadar ¢cok aktivite kaydettik.

kakéertan Modell er
Veriyi topladéktan sonra, bu°rabéteee& mbdgel &4 eén
bulunduk.

RemusOsam bir dijer postdoé&tben; yhpprathakedakhyawne mlei
katsayél é& analiz veya MDAO6yé kul | an a dakikoyatlaria blrmasa bifea
yalnézca 3 boyutla grafiksel alana -°kmektedir. (
sonraki aktiviteleri.)

Maal esef, klasik ejitim al mék biyologlake&nhyi a&geas
ver memektedir; fakat onlar da farkl é& olaylardan ¢
uzayaltéenén haritaséné yapabil mektedirler.

Buigboyutl u al ana, tek bir hayvandamwm yd rdé&t]leaméan & it
ayré aj aktivitesinin 6b6kabarcékl areéeodo birdenbire
esintisi ve bir dijeri de asans®°r dg¢kyg¢kn.r aB° ytloepcle
aktivitesinin farkleé ©°rnekleriyle sonu-1landée. Kn e
y°nlerinin birlexkmik bilgisini temsil ediyorl ar.

Daha sonra hayvanlar deji ki k denasyélmldeirn annei kdseevlia ng

g°rmek i-in; her bir hayvan i-in kayet | é-sanilyegpancevesir
i-in de MDA analizini tekrar edip O66kayanrpehaegEe
andaki hatéeral aréneée ortaya koyduju zaman, yaneét ©°
¥rnejin; depremi yakamék olan bir hayvanda, topl
kabarcéjéna fdalkarjletner ivet islongagen kKeklinde bir
izl eyebil dik. Bu ge-ici analiz, daha da il gin- ol
olan aktivite drnekleri hakiki olaydan sonra, saniyelerdemk i kal ara deji ken aral ékl
ol ukt u. Boul ubkbnyaelnairdoe,n ti pi k geometri k kekli i-eren
yanétl aréndan daha dar bir geniklikteydi

Bu aktivasyon orneklerinin yeniden tekrarlandigs hi pokampg¢s sistemi yoluyl a
devrelerinde kayeéetl é ol dujuna, tekrar oynama dur L
hayal ettijimize bir kaneéetteéer.

Tekrar aktif Fadlamaomekleen nbhu klmdfig@gzac e ve sayéca ken.
hafeza i zsl¢errelnii nhaufzéuznal ar én | -i ne naseél birl exkt-ir
cz¢rl ¢ farel eri naseél etkilreddidgpedséemnmg® zd -emd retmerd.e
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Kliklerin Glcu

Bazé hateéralara i karet eden modell er elimizde ol 8
ol ayl areéen kodl aréené -°zmeye nasél - al ekt e jasaliziedenden |
bir dijer matemati ksel al eti, s édizyi @neiebnm niretndfosdru y |
farkl é& bir altkg¢gmesi taraféndan ¢retilen O066N°r al
Bir klik; se-ilenabét véngnan venbeyl ee&i kdevegtli k
-alekxan bir grup n°rondur . Dahlaeldiar Ifiazeo lasmea fhamrklk
n°ral klikler grubu tarafeéeidan her zaman temsil e
¥zelli kle, bir deprem olayé bir genel hsatyi rneut! ikylei J
vereni.) Kkinci kl ik, sadece hareket karmakaseéne
Ucunci klik sadecekal amayl a aktif ol andeéer, d°rd¢gncyeg kli k is
depremden °nce, hayvané i ki farkl é kutudan birini
B°yl ece; bu ayré ayreé ol ayl ardan meydan aeldeebelifii kK L
olana) n°r al kl ik gruplare taraféndan temsil edil
(66hayret verici olay gibi) ve zirvesi daha belir
gibi)ozd | i k kodl amasé yapan bir piramid olarak d¢ken
Hi pokamp¢gseéen CA1 bl gesi, bir-ok beyin b°lgelerir
Kifrelemesi i -in ne tip bir bilgi velrayaiyamet teea
olaylarée ve bilgiyi, korku veya dejikiklik deneyi
ol arak kodlayep, birlexktirmik olabilir.

Hem depremle hem de asans®°r d¢kik¢hbhekakdeyi haé e

i K|l emden ge-iren bir girdi olabilir) 66 bu ol ayl &
Benzer kKekilde; sadece belirl:i bir olaya yaneét ve
bir  extirebilirler, ( yaraték kendi ortaméndaki be
66 bu depremin siyah kutunun i-inde oldujunuo koc

Bilgiye Giden Yol

Bul gul aréméez, haf édkziqazyen ly mmitke np rkeordd iapnaenréin hakk é nd

n°ral kliklerin hafézaya hateéralaré canlandéran f
gruptaki bazée tek bakéna ol abni Ine°,r oonnllaarréénn abkitligviiytie
kuvvetli olduklaréné biliyoruz.

Haf éezanén ve algélamanén n°ral n¢gfus taraféendan t
n°r al n¢egfus 1 -erisinde rdgezé nillekn md &kn eoy deaul] uwmeur ioyrd asy
Beyin hafézaya bajémléedér, klikleri kaydeder, ayr
y°nlerin en karmakék °zelli k d¢zeygmiediimei kiande e
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i nino panpwanbkKkAembli dkegtrl erimsagai tibar
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i 'k ve hiyerarykii kitkiarr;e ty eend e nd ehnaefyél znal eprii
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apéséeder. Ger-ektlandateéneée afl @kenlaerad & ag
Il pokamp¢gs n°ronl arénén ke¢-¢k bir sayeé
tti k. Bu h¢gcreler yuvarl ak veya dsam e
i -1 -e girmik kutuya tepki g°sterivyor|l
an g°rebilir fakat arték i -ine teér man
gk r ¢nt ¢s¢ne vey abelilidikksel dzaelikleved yask amha d dhensk
|l eri sonucuna vardéek. Bir kutu, 1-1ine

rin kategori kaveahéeyeyarkod| amgadai dals
erindeki duyumsal algélamadan bilin-|
varsayémén dojru oldujunmacélair &8Qy ¥
ren (insan yg¢zleri, maymun y¢zleri, v
adece y¢zen altsenéeféna yanét veren F
erinde -al é&kan arakteérmacél ar ¢nl ¢ i
kekfetmiklerdir. Daha sonra Los Angel

hipokampusunidn belirihcr esi nin sadece aktris Halle Berryobye

( Bel
biri

1100

Far e
bil g

K i de bu
ml er i n,

16K HATI

l erl e ol
i sayar a

Hal |l e Berry Kkl i7Ji-melni rbliiry e abri-lagiéyi) IiE
hiyer ar ki k or g bdizentegics premsibuniriemsil etnektediri n h e

RLADI NI Zz MI ?
an -aléexkmal aréméez bize bir beyinden &

ge-irmeyi s-ta g 1 @ mddkinygex ;ardM aatnedn@artéil kasne le | n
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toplulukl arénén, inceledijJimiz toplulujun 1 -erisi
hareketsiz hali temsil ettiji sicimenisrn rhafgdzaxe |
crkme klijinin aktif halini temsil eder, i kinci 1
hava esintisi kl'iJinde hareket eksi kl i] i1 negOstekrave et
sonuncu 1 deprem klijJinin harekete ge-iKini g°st e
D°rt ayré fareden olan n°ral topluluk aktivitesir
deneyi ml edi kl erini ve nerede olidkuijlunuk otdauh nhianr aeydaerk
zihinlerini mat emati ksel ol arak okuyabildik ve ka
kabiliyetini -alektéermak i -in hayvan t¢rl er inmmothe E
gercekz aman | é ,-makeiynaayde ni | et i Ki min tasaréméné -ok g¢z
deneyi mleyen bir farenin n°ral aktivitesini, k a- €
kutudan hayswvamén z-ietnkmwmeren bir sistem kKekI|linde dg¢
hastal arén bilgisayar ekranénda k¢grs®r¢g kontrol e
sinyall eri kul | anar aék etokbiolte yke nbicri hkaozl lua roay ndaa hnea saéln
sajl adéjéna inanéyor uz. -zDaanhaan | dea ifkal zel na syéa,p abne yhi anf deezk

direkt kal écé dijital bell ek iz-i moDiiljgitady aBria WWHeak
Gemmell; Scientific American, Mart].

Buna il ave ol arak, dijer bilgisayar m¢ghendi sl er i
°JrendijJimizi tamamen yeni -neekezasyaomnsalelleei mi kg
bakl éyoruz,; -¢nkeg Kimdi ki maki nal ar bil meye ve ka
bakaraméyorlar. (Bu I|ise sénéf arkadakéné sakal L
Bir g¢n akeéell e bilgisakadllama viei rhii plokraimpd eskdie kk a the
benzer organizasyonlu karmakék al gél ayéecélarl a dc
yapabilecekler. Mulhmeyel ea ,6 k&karamaaey& ait ikl erdek
Bana g°re, bizim kexiflerimizfi lpexof-iok allagnakl areé
hat éeral arémez, duygul aréemeéez, bi llirgrse, bunen blzim icia he mgnaya ¢, n
gel dijini ve gelecekte nasel i Kl eyece]imizi Ki m L
Bu; bundan 5,000 yél sonra zihinlerimizi bil gi say
ve ajda sonsuza kadaérnay arxéa ygaediilyeocre?] i mi z manas

KNSAN BEYNKNK OKUMA | ZERKNE

Farelerin zihinlerini okumadaki artan kabiliyetin
n°ronl ar anénda kaydedilebilirse, beyl e kayeéetl ar
Tabi i pratik ol mak gerekirse, bu teknol oj i zar ar
-énl amayé aksettirici imajlama yapan ci hazlar gilk
Milyonlarca sinirhicre i ni n oksijen t¢ ¢ketimini veya buradan g
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kul l anmak, kal abal ek bir futbol stadyumunu deékar €
baskén gel ecektir.

Ejer Dbir hasshkist kmed eold layatotlasaag®z¢ken birinin ger
Al zhei mer hastal éjé olan ve artéek konukamayan bir

kull anél abil ir.

B°yle bir 66zihinkbhkhumadekhnilsi es$enledroxvellaubazeée t e
i -in ayréca yardémcé ol abilir. Daha iyi olan yal a

Bdyle faydalarla, yine de, buyik ahlaki, filozofik ve toplumsal sorular yoneltilebilir.

Herbi rimi z dijer insanlarén zihinlerini okumayé is
okunmas &nJ&ZTiL ster ?

NAHTARAN

ANAHTAR KAVRAMLAR

H Beyin; organizmanén deneyimlerinin hatbédaveahaar én &
n°ronl arén b¢yé¢k ngfusuna dayaneér .

HFare hipokamp¢gsegnde ( hafézayé olukturmadaki Kroi
adl andéreéel anl arén) bir olayén fark|l&kgk nbiemr ider yrm
genel bil giyi temsil eder, dijerleri daha se-ici
H Hafeézayeée uzatmada kullanélan ayné hiyerarxkik or
do°n¢kt¢gren beyin trar aBjéerrd achu rdiam uby°gwll eeynsaebiHdf e z a;
deneyimlerinden anlam -ékaran beynin evrensel ner
H Yazar ve -alékma arkadaxkl areée, kIl ik akitbeym sinyadeininn i
sayél maseé, zi hnin kod kit ab€bnué dbai,r lde;kkt¢inrcneel ke rii- ivne
onl aré da kikilerle ve bel kioEdikdalert ¢r |l erl e kar Kél ac
HAFI ZANI N MOLEK] LLERK

1948 6Kanadal e psi kol og Donald O. Hebb, hafézanén;
guclendiren snapslar yoluyl& i K i n°ronun kontakt noktaseéyla) birt

Fakat 198061 ere kadkaur alidnam dmeny iamr €éd i IHieblbeériinnd e K i
i niversitesionden Hol ger Wigstr°m ve -al é&kma ar ke
aktif olan bir 6nsnaptik néronun

( sinyal veren hgcrpersitms)nagpyyné& m@maeaomdeailbii ol duj u
y°’nlendirdi: ¥n snaptik partnerinden gelen ayné

Arakt érmaceél ar, NMDA resept °r ¢ roglunan(proteirskonspleksipir) buksnaptiR
g¢-lendirmenin sorumlusu, -akékan bir dedekt©°r gi

Bu varsayeme test etmek i-in, | aboratuarén far k]|l €
genetiksel olarak hareketietheye karar verdiler.
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Hi pokamp¢,¢ste NMDA resept®r¢ bulunmayan yetikkin f

Biz ayréca tam aksinin dojru oldujunu da g°sterdi
retmini(NRR B diye bilinir) arttérdéjémezdadefomtdlrana
fareden daha hézlé °Jrendi ve hatéralaré daha uzu

NMDA reseptdrunun aktif hale gelmesie yeniden aktif hale gelmedi a f & z a y &en roraf kliklerin ektivita
°rneklerinin b¢tegngneg kaydedi p, byl ece haféza i z
edebilir- J.Z.T .

HAFIZA KODUNU ORTAYA CIKARAN ADIMLAR:

1. KAYDEDKLEN DENEaXkeMiL,ER:ar el ere kagwegeéemwi kK CAILr nd i
haritalaréne -ékartérkenagkadakanit elcier desienyti me kna
kafeste sallama (66depremo) .

2. UYGULANAN ¥RNEK HATI RLAMAYALEDRBRKRTMARBARVKkehayea
ol ayl ardan ge-erken tek bir fareden b¢ten kayét | é
araktéermacélareéen o 3 boyutl u al anda[RINDINGEV ana ne ¢

3. KEkKkFEDKL MKk KGG&DIERMAh &KLi | eri analizler, olay seé
altk¢egmeler (n°ral klikler olarak adlandeéer el ané) k
benzer atekleme modell eriparg8séedepktddir ve di]

4 . BULUNAN HAFI ZA OROGANKZASY@NWzI!l er, (genel den ©°;
bir deneyimin farklé °zellijini kodl adéj énée g°ste
olarak tasarlmé Kkt ér . (Piramit katmanl arénén b¢gyekl gkl eri

5. KKKLK KODA ¢EVRKLMKkK ABEBRXKNMN rATIKVYIKTFESK:aha sonr

deneyimledijJi olayén ayr ént el tang)aibi@osterdilgrdBarada goste&ilera r &
sici mde, 16in manasé@, bel irlii klijin aktif ol masE€
araktéermacélara konukamayan i nsanl areerekanirohediled er i r
robotl arén gelikmelerinin ilerlemesi gibi bir-ok

Sé-r &gweaidakip Edin

Yazan:Martin Bojowald (ScientificAmericanDergisi, EKim2008S a y 8ayfélgr28-33)

Ceviren:EsinTezer

fYenilerfisimlik i t a b éemyodleliylea - € k | a enh § &te & jiEvmenésmiilet an € ml aydagpj€é m
hakikatii t i bar éy |l a,
i ¢ obkyutlutekkarer e s veyadh Ho | o dgrrE&fI&ilgki EnerjiOk y a n u stimbwrya t |beegé&el | a
Bu okyanus,
herd a m| a si@imizhézellikleri mevcutolan bir okyanustur! Rasllullah( al ey hi sdael ©m) 6 én
NZekilleaaynasayareas & k |giaidAeH.)ag
(http://www.motionbox.com/videos/ee98dcb9141ae564?iid=switch player &type=hd
(http://www.ahmedhulusi.org/kuran)
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http://www.ahmedhulusi.org/kitap/yenilen.htm
http://www.motionbox.com/videos/ee98dcb9141ae564?iid=switch_player_&type=hd

ElleziyneyezkirunAllahek € y ©Owalkuundenveala cinubihim veyetefekkerundiy h a | emavatvel Ard*
Rabbenamahalaktehazab a t &lblarieKEf e k @&zabamar:

Onlar( der i dl K} &lbkeamhipler)ayakta,otururkenyaday a n lizeretez a n m@&k k earmm @ ¢
(dekenep),

s e mO |lvaarr ézpéan| aet&inua getirisi 6lcisiindeevrenveuzaybilgisini) tefekkiredip;i Ra b b i mi z
bunlbaoywey ar at maden!

Sub h afyérszeea n | a birx &ygratmaktanminezzehher an yenibir k eygratmahalindeo | ans é n)
(A-éefhardeae&] ar Eaedg e tme me @ anjain yadnkataabizik o r (dedler).

(AlI-KK mr ®0nesi,Ayet:191)ALLAH K L MK N DYENSIMALAR,

i B BAPSAMINDAK UR A NBBAAK | Kk

fiEsasenbltinbuveb i | e me d & y etdmaekrénlerin,faknoktail | a rod aunkir@rma k y @ofaei Bi ¢
Banlgrleo | u elayla,

bir noktadan- o ] a Islmedikemeydanag e | d anjayalilirsek;genea y o & anys@yollu- ©° zmdmrac aj
ilk noktada,sonhareketb e | i r |l enmi kti r! é

Bir hiicredenbir filin sonhicresininvee r i ®sany 4 p gro@m a migibi.rBa selgeplen a ka@nhttakis a y é
birimler o tek noktadanmeydanag e | mi kK s e ;

vehepsideo tek nokta’damevcuttzelliklerleb a jisk; butlin alemlerdegorilen manalar dahi, ilk nokta
diyeceji miz

Z ©t ilmémdenmeydanag e | miAma, Z @t.solsuzs € n @mire dradesinevekudretined a yall &r A k €
Ahmed Hullsi, TEKO6I EnY KK i Knltiab éndan

Evrenimiz Big B a n gdoel j éakht tumu egzotik kuantum-yercekimseletkiler t a r a f léarekkieden,

pat | atetideyen bir icpatlamayla, BUYUK S| ¢ RA MAKay« |aalabiéirk

ANAHTAR KAVRAMLAR:

*Einsteindéen Genel Kzafiyet Teorisi, evrende g°rd
Bi g Bang Theakkillad&jiédnyd es ©° ydaeman &mkmahd heokadauzagke
ol abilecejini ve yer-ekiminin ne kadar kuvvetl. s
yakal ayamamaktadér. Ger-ekten ne ol dujunu bul mak
var deér .

*Bdyle bir teori icin aday teori olaklalka Kuantum Teorisib ne g°r e uzay,; hacmin 066
ayréel méktér ve bundan dol ayé da, ger-ek tekillikl
sonlu birkapasiteye sahiptir.

*Ejer °yleyse, zaman patlamadan °nce uzamék ol abi

ul akan katastropi k bir patlamadan ge KiésiaRigik € ve ¢
¢ at @BiglCminch) Buyuk S é - rday(@s) Bouncel)e dahasonradaBig Bangd eedeno | malakilir.
Editorler

ku anda atomlar °ylesine alelade bir fikirdir Kki;

Bili madaml aré at oml aryed égkelzayréed ndaar, °on ckeaddrk kee-z¢ kv abr
kesmi kl erdi ve pek -o0ju, atomlareéen kavraméeneén bil
kanét akama akama biri kti ve s@w&kdkakinit ooza pgredg ree lAl
analiziBrownian Hareketi | e zirve noktaséna ul akt é. Daha sonr ¢

101



fizik-iler 1 -in bir KiuanjumMekank) yeé éf azidle- ( aBEwino E K g
mi kroskopyammasarenén bir dijer 30 yele aldeée. Bug

°©zelli klerine dayanmaktadeéerl ar.
Fizik-1lerin uzay ve zaman kompozisyonu anl ayékeée
Maddesell erin davranékl arénén onl arénzamaméardawnr

onl arénskaké yapergmahyadbaraml arénendéd mozaijine V
ol dukl ar énéiri)l.eMad dseggane kateadml ar ki myasal bil exki ml

Benzer bir kekilde, varsayélan uzay atomlare da U
blyuklukte 10 zeH3 5 metr e ci var-E&h dmaadterd araddekkes @ i ncel e
kuvvetl enstr¢manl aré taraféndan g°r ¢l mek 1 -1 n L
bili madamé-zamami kavzawménén bilimsel ol arak bil e &

Dijer arakteéermacélar b°yle atomlareée direkt yol dan
getirmektedirler.En gelecek vaad edeni kozmosun gozlemlerini icermektedir.

E | eamandageri gidip, evrening e n ik | egeressair nm amayal edersek;biutiin g °© r d ¢ ] galaksiler
parcalaraa v r € | aThKE biranokta tUzerindeb i r | egézilkecekierdir: BigBangT e ki | | i J i
Bu noktada ki mdi ki yer-ekimi teorimiz olan Einste
sahi p ol drueimekiedir. BWeNh mbazen evrenin baklangéceée, baze
ol arak kabul edil miktir. Oysa ki byl e bir tahmin
kendi sini bozmaktadér .] Bng Baaklbamaleir -iekteinzink- i
Kzafiyetin -k@manéduijincezpgpéséneée yakal ayabil ecek
Yapenéen detayl aré baklangeée-ta varamlaan ekvréxntiénr woej
radyasyonun Ki mdi ki déezeni ndambdb@wkat aml abé |l var olKeérs
atomlarda ol duju gibi y¢zyeéellaré al mayacakteér . Bi
Uzayanm-al ar é
Fizik-iler Genel Kzafiyetdoin kuantum prensiplerir
aday teorilerini tasar/l |dldded édetodubBreun iknu | -1 aal néaér dabken| ghed C
KuantumYer - e ikmistd elaviekra- e i mz@d®i ne odakl anmaktadeéer .
Kzafiyeto El ektromanyetizmdéin klasik teorisiodne
et mi k|l er di r . ToedoHrail ykedekadidveoniseg tviek eaml an hatl ar énén ben

I

a

[
[

Kkinci olarak, bazélarée matematijin d¢gjemlerine &b
hal kal ar uy g ul am&uahtanrYeréekimi Tédisnuzayr a ma h u & avwmand @lr lKEmM
eder [Lee Smol i n tiAdkzaafyé wdea nZ aymamé&lnmeéAk oarlaamr € 66, Sc
makal esine bakeéen].

String Teorisi ve NedenseDinamiksel| - g e n| el tairrarke adl andér él anl ar-gi b
zamanaoml ar éné asl énda °ng°rmekte fakat yeterl:i del
yoll aré oldujunu ileri s¢rmektedirler [Cliff Burog
Hez Treni S¢ré¢kKeg, asdmi enooivf ve Amewirhoan e Redat eyl
yazél mék ol an 06006Kendi Kendi ni Organize Eden Kuant
Bu teoriler araséndaki far kIl &1 édmk gore tebriger birbirlerim ditlaleyigi c
ol dukl are kadar -elikkili dejildirler. ¥rnejin pa
dahil, String Teorisi- ok f aydal édér . Yer -eki mi ni n knuevkv ea nhai c oyl | d:
yer-ekiminin atomi k yapélaré daha kull anéexkl édeéer .
Teoriningicl,uzag amanén séveéeléejéné yakalama yezaemafémdievr:
g°z°n¢ne seril difji dr amada ar t é&i.0ssadeceevreaih ipeasthaeki € y ©
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k¢t

(¢
(¢

rin hareketine karar ver mekl-zarkanh marya&pé n dla
kar kK kl e bir etkilekim mey dHalkmdergplani,i rbu Ukzaawr ayweyk
uzat O maddenin par-acéklaréena benzer anl ayeékeEe
uzay ve zamanén atomlaréena uygul ar.

¥ r n eBlektoomanyetizm Kuantum Teorisi, f ot onl ar gi bi ol an p arbuwmkumk |
ilave edil en enerjinin hYerr -beikriKobndom|Tentis®n@& ey e hii rp ar
hemen hi- hayal edemeyece] izmimanmnk enmorkesla nb ieff ela@un |. U
vakuma ilave edilen enerjinimer bir f a-zédmédBERNE@nuzhbByr atomunu ne
taneml-aemblrnagt oml aré yoj un, dur madan yer dejiktir
uzakl ekl arda Kl asi k Genel Kz af idanéuruiniardaugag &8 ma e na € @ n
varl é]jéne asla farketmeyiz; aj bokluj-namakaBiag Ba
ol duju gi bi energayhaeaédol dopugwdpesadzhyr f aktafminlerh ¢
Genel Kzafiyetotekinden sapar.

Cisimlerin Birbirini Kt me G¢gcegbnegn ¢Cekicilijine K

(o]l
(o]l

I
I
r

(o]

Teoriyi uygul amak son derece karmakeék bir i ktir.
gercekten de temel 6zellikleri yakalayanibdsl ekt i ri | mi kK °rnekl eri kul |l ané
g°rmezden geliyoruz. Fizijin ve kozmolojinin pek
¥rnejin, kuramsal -ftamahkénlsgrgebkl afé&heauvpajybnli uk

deji kkenlerin dejikme oranéné belirl eyen f-zamdalyeginec
s¢rekl i i g ayreée kéesémlardan ol ukmuk ar alrééek lkaurl lia-
Bu denkl!l ikl er, evrenin b¢gyéimesine i zin verilen by
19996da Hal ka Yer-ekimidonin dolaylé kozmol oji k ar
farkledrek!|l i kl erinin basit-e gizlenerek eski sonu-
°zelli kler ortaya -ékteé.

Yer-ekimi tipik olarak -ekici bir kuvvettir. Mado

kutlesiyeterli dizeyde buyutktu¥ercekimibitind i JkevvetleriyenervetopuKara D e | inferkeaindekiibi

bir T E KK L L Kcérigihes é k € kaka@Hal@rYercekimi, uzayz amanén at omi k yapeéseé
yojunl ukl arénda yek -ae&&ji imd tnii md idjoij rais €inléern it es &r mekt e
Uzayé bir s¢nger olarak ve k¢gtle ve enerjiyi de s
sadece bel |l bir miktara kadar. Tamamen ésl| anldrée] €
atomi k kuantum uzay g°zeneklidir ve enerj.i i -1 n s
geni kK hale geldiklerinde, itme ejilimi olan kuvve
miktarda @erjiyi depolayabilir.Kuvvetlerin dengesindeki kuantyme r - e ki msel dej i ki kIl i k
hicbir Tekillk ( Sénérséz yojunlujun hi-bir hali) asla ort:
ye¢ksek fakat sénérl éepborogyobygntkliaga)] sabtflpgesii heekdeck
Byl e akéreéel éklarda, vyer-eki mi uzayeén geni kK|l emes|
azaldéek-a, yer-ekimi hepimizin bildi]ida-yakiédkil &K v
geni Kl emenin bu zamana dek gel mesi ni korumuxtur . k
geni Kl emesi ne neden &dzaikik i Kooleamoal ko jbiikl ign®eznl ehnél zelra n m
donemini gerektiriyor goziukmektedir Evr en geni k|l edi k-e, Ki kmeye y°nl
erer ermez, arta kalan enerji yeniden ésétma ol ar
transfer edilir. ki mdi ki macaell laemmeat éxi KME zh eml rea
edil miktir) fakat Hal k@ akhaant @amokno Xmalo@ jais€in@die doli
evren k¢-¢k ol dujunda otomati k ol arak meydamdr. gel
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Zamandan OnceZaman

Zamanén baklangéecéné tekilliksiz ayeérmak i -in evr
d¢kendegkl erinden daha uzaja uzayabilir.DijJer fizi
yazelbZmamanén Baklangécée Efsanesi 66 makal esi, Sci e
nadiren sadece tekilliji tamamen -°zerler. Pek -oc
noktada ne ol mbmi ni abneéechkfi iHakaorertekimirTdkdlikte n Aykisn nyee r
izini s¢rebilmiktir., Hal kaya dayanan senaryol ar,

bul unmuxkl ar ve °nceden tasarmhamimeélkeryeginn. tahminl er
Farkl él ek denkl i kleri kull anar akMumkireolanbinsergayofmeeden
v_a r o blanevreninyercekiminingekicikuvvetia | t é A K& ¢ K LYkikdekY 0] u nHalibkn @ Inu K ma s
Y o] u rokadakylksekolduki; yercekimis o ] aimayad © n sveevrgnyenideng e ni K Ibeamd yaal € .

Kozmolojistlerbu stireciSICRAMA olaraka d | a n d éDreéryionrlleamre.si ne ar akt ér el a
son derece simetrik ol duj ut aveolsdaudjeuc ei dbeiarl Itei kpt inraidlc

sahip dejildiler ve birbirleriyle etkilexkim halir
anl amak, 2®&k6MOdy |l lvamdia St ate | ni ver arnadzPaviowiskidee n o0 |
Parampreet Singh taraféendan tamamlanan bir dizi s
Dal gal arén yayeél éménén hem Big Bangbéden °nce hem
dal ganén tekilliy?nigngeneni P ng kPrarghk bDKuanium et me
Yer - ek iGentepkisibnak | ar bakl amaz d°necejini g°stermikt
Kuantum Mekani kdoin adé -ékmék belri kekzllidjei diumus é «
Bir dalga (kuantum dal gal arén -ojunlukla yapte]eé
dur muktur . KIl'k bakékta bakeélan izlenim aléndeéj énc
bizi mkine -ok benzer Dbir kekilde oldujunu il eri s
Genel Kzafiyet taraféndan y°netilen ve muhtemel er
evreni mizden zamana ger.i gi der ek ©°snéc-e annea oalrdaucjéul nedj
yoll aré -arpékmadan °nce ve -arpékmadan sonraya 0
ni spette -ékarabiliriz. ¢carpgsé&amandethgébier bdé ma yné
Benimsonradanr t aya -ékan analizim ne yazék ki, bu umud
benzeti m erde kull anélan kuantum dal galar ©°zel bi
kuantum et kil erin heisadlad Kkkalt &rl éarcéa kk e&kkafdeatrt ikm.v vEBu I n
-arpéekmal aré gi bi I tici bir kuvvet tarafeéendan Kkés
neredeyse Glgulemeyen kuantum bir halden (yliksek derecede dalgalanan&dc | é kt ak s ulbbhimu ke v
olabilirdi. ¥nceden varolan evren bile bir zamanl
karéktérarak, kuvvetlice ve raslanteéesal ol arak da
Bangd6den ©°nceki ve sonr aki dal gal anmal ar kuvvet|.

evren daha sonra dalgalandéejéndan -ok farkl & bir

dayanmaméxkl|l arderunkKiéemacdhayr emurea d$amlmijpti r. O Big B
sé-rama zamanéndaki kuantum etkiler tarih ©°ncesir

BirkacHaf &2a ént és é
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Bi g BangoiTe kb Uklliagssimki ,g° r ¢ Kigkldiedhi rd.ah@enellceKzafiyet,
bakar és éz | éIlfalka Kuantua & erdel@mioi r-ai dna; Kk i akéreée durumlar én ¢
Bang bundan b°yle fiziksel bir baklangeée- ikeyya&nk@ird
koymaktader . Geriye ne kaldeéeysa, daha °nce gel eni
bir kutsama ol abilir. Géenl ¢k hayatta ol an fizi kse
BuTer modi nKkniaduhuo!| arak bilinen prensip, baké ve s
Ejer d¢zen sénérséz bir zaman s¢resi i -in azal éyc
gal aksilerde hem de D¢nyadod&agseadsjpodmgduyapiKekzamn &r
daha °nce olukturul muk ol abilir. O t¢em kar ékéekl e
sunarak gelebilir. Geleneksel Ter modi na miHebsesteng® r e,
atomlarénén konfig¢rasyonunun ge-mi Ki ndek i bir h
yazél an 66Zaman Okunun Kozmi k Bakl angeécéo6dakaakal e
Kuantum Yergekimi, belirtlenuzayz a man at oml ar @énén deji kmel erine i

—)

fizijin ileri s¢rdegjeéenden daha fazla ©°zgeéerl ¢k i zr
G°r¢n¢gke g°re, koymolekismskeerdevkegntdmrinl emésir
ol madekl aré s°ylenmemektedir. ¥zellikle yer-eki mse
maddeyl e hemen hemen hi- bir et kil ek(iBmadkd abnugléu n naa n
varolan)p| azmaya en az kayeéepl aBonghabeetmélktedgiakén bir
°nceki haberl eri bize kolayca ul aktérabilirler. Y
arkaplan radyasyonundaki izleri @azeKiamd® nkalwaskma K
Scientific American, Ocak 2001 0 06 BKuantuhayergegimdseln Y ar
Kt ,iKazmk ki kbnyee y°nl endirdiyse; bu g°zlemler onun ba
olan ki kme kaynajénén dijer kozmolojik °I-¢mleri, ¢

erken yojunluk dajél é&ménée yeniden olukturup ol ukt
Ayné zamanda as tBroomao iHdreketi icim ulza/tamant beakeki ml erine de
¥rneji-ngagmamagn kuantum dal gal anmal aré wuzun wuzakl| ek

Halka Yercekimibne g°r e, bir ékéek dalgasé s¢rekl i ol amaz.
olursa, °rg¢ o kadar faalmanomat omf laerc. dBil galyak sama
dal gaboyl arénén éxéjé farkleé héezlarda seyahat ede
arada olabilirler. Gamm& é né gi bi ol an uzak kaynakl ar bu et kiy
B. At wood, Peter F. Michelson ve Steven Ritz tarafeé
American, Aralék 2007 makabubesinatbakanpfEn ®addesel
kuramsal tahminleri ve Einsteindén atomlownae deney

Hareketiar asénda yirmibek y¢zyéldan {fzazmaadarn o&ddanpzayg ii t
ol mamal édeéer .

Kilok ayB®a&]. &€ Beyiave KocaY a ] Qolgek!
Yazar:MichaelColemanji We i Lgss:TheGut,theBrainandaBigFatBe | |
Ceviri: MehtapY AZ1 C1 O
M: MerhabaBeyin.BenMide. Bildirmekisterimki cokdoydum.
B: KessesiniMide. Televizyors e y r e d i Biridbanapatatesk € z a ruratalilisn@ a r tacaba?
Sanérém Beyindin verdiiji cevaba -ok Kakérmadéneéz.
K i fa-1eko sinyali G¢iidimk|l uko sinyalinden daha g
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durumun her zaman b°yl e mi ol dujunu ya de
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Sebep ne olursa olsun k°yle bir ger- ek
etmek i -in bilim®slaicaliér nealza maar fa-e tomak
i teéeka basa doldurmadan doydujunuzu anl ams
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bu ol masé gereken key dejildir. O zaman n
eayas kealrltiéekbm r -er -eve etrafénda devam et m
de dejilim;, fakat i1 ktah kontrolg¢ ¢zerine o
da bize yardémceée ol abilir.
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c —

tergel eretl matéedeji mDem ki beyine a- ya da to
tim aracéna I htiyacéméz vardeér. Yani mesajl ar

sorlara ihtiyacéeméez varder. Yani mesajl areée al

gerekmektedir.
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amak ve yorumlamak: Beyinde mesajl arée aleéer al
ar ve faaliyet: Me s a | al ener al énmaz faaliyet

remilku mbizzi marayacakeé Hadi bakl ayal émé Met abc
rol edilip ve homeostati si (vecudun i - fonksi
eyinin besin dejrgdsirninit ali yeéeediadua] iemierh e k lde

rsak, hangi besinlerin depolandéjé ve ul akéel s

¢z mideye -ekilmedijini de bilmek istelrearektir

n be¢gten bu dejerleri -béyimekbasityeygricrei] i adtea@] dn
iyi dejil o ya da fibu da ne b°yle!d keklinde °

n dejerler
i n ve bajeé
e mi aracel
eml erini d

ve baj ér s &k atrarl afné rkd amy a¢srad tlialri pf ok
ajén iletikim kurabileceji bakka
éyla el de edilen In°olodhsal kimadiaj d @
a yakendan inceleyeli meée

i
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k sinyali olan Ghrelin -ojunlukla bajérsakta
iren bir sinyal vyollamaseéelaleimémidrmaki T&hmieh i &c
since d¢ker ve yemekten hemen sonra artar. Gl

merkezime s ol i mbi k yol u dahil beynin belirl:i bel gel er

Daha
sal g
Yiye
ger -

°nce beliaynedepmagdbi ybyaeeekbkberin go°re¢gnt ¢ v
é | a n margecekleri beyaimizep F egr aml ar éz é

ceklerin g°re¢nte¢g ve kokusundan etkil enmemi z s
ekl ekmez. Bu naseél olur? Basit cevabé «kxu ki Y

sevmemi z ya da sevmememiz kendi kendi mize °jJretti

bevyi

nl e doj mayeéez.
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Mesela¢ kol at ayé denedijimizde ve ¢zerimizde g¢zel e
deneyiml erimize referans ol sun di y eister sekelinaistez sevmeyRlim.
Bu demek oluyor kiiyiepoéjainmeikr mélanmblit dmélgen t ekr

Dol ayé
ol uktur
a-ékl a

wn
D O M
O cCc <
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l a denilebilir ki me s o | Ancdk,ibik keydokendimiae- | € k
umuz, sevdijimiz ya da atepkimandektgyiztam olarak e y
l di m mi emin dejil i m!
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uyar éc
keye be
ayrem ya
progr aml

dayateéelano durumu ve duygusal beyin il
katl anén. ¢i kol at al & dangucli kireekiyersahgp lan¢ nt ¢
€ daha az etkiye sahip ol mamaséna kar KE
yoré Mesela sevgiliniz size Key ver.i bué
y peki? Kki te¢grl ¢ uyaré durumu da i -sel
jeémeéz inan- sistemimizden doj maktader.
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Tamam bir sapték galiba, hadi Ki mdip kinr s®wvrmde K li e
programéné izlemek ¢zere oturuyoruz. ¢ojunl ukl
akép giden programa kendimiz kaptérmékken nede
neredeyse yeméken - atl améxk ol uruz.
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A-1é&k sinyaline geri d°nelimé A-1¢€k
gi bi . Géenegmegzde el bette ki dékarée - ¢
a-éyaruda wl ékverike -ékéveriyoruz, Yy
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Tokl uk sinyaline geri d°necek olursak tokl uk hi ss
hayatta kal mak akti f orl magautg ek ekkltiinmde oalddie vesd iylag
yararde. Bu uzun vadede v¢gcudun enerji dengesini

Tabi K i berakén tarih °ncesini, modern yakam tar z
donanéeméméz birazcéek dejikti ve elbette aktif ol
et meyen kokullaréedan °t¢r¢ vegcudun sajl ekl é& bir e
gorebiliyor musunuz?

Ne kel enreim, bhaekpasli bu kadar dejil, bakka oyuncul ar e
yedi kten sonra karnén genikleyip Kikti]Jini K¢ phes
verici bir durumdur ve bu beyin icin bir toklukidek u mu  si nyal i di r . Maal esef -0
ge-mi Kt ir. En azéndan bu bir baklangé- olabilir.

Ya bakka neyimiz var? Ya bajérsak hormonl ar é!

Bajérsaktaki bazé maddelerin a-€&ja - é&kmatt&inkissin uc L
yaratmak i-in beyine seyahat ederl er. Ayreéca mide
Ve hala destek Iminc utegptaenr weemréezka en - ok kull aneécxk

A s

dol ak éelme] éaylaxc ébey Beyneyamhatde¢g@dezaman da Ghrelindi
fazla yemek istemeyiz. Ne kadar -ok v¢gcut yaj éineéz
bu bir teori en nihayetinde. Ancak,b e zi t e g°zl eml eri mi zden yola -ékar

-al éeékxkmeyor . BDNF ve Bakka i ktah bastéran habercil
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Yanl éeék giden nedir? Neden obezite bu kadar yaygeér

sebeple e zaten parmak bastéek ama yine de hafézamezeée
kull anmak ¢zere yaj]J depolamaya ejilimliyiz. Bu du
i nsanl ara ve hayivafnil zairkas &la r «léa rkeekn dk amiwzma i hti yacé
Bu bajlamda su-, genetik olarak yap depol amaya pr
ol duk-a aktifti ve wuzun vadekdraeyabiliwcw dun ener j i der
Her «kxeyin hal.@ hazérda ol duju, toplanép avl anmaye
sisteml eri bi zi kapedan kapéya wulakteéermakta ve b?°
i Ktiralknezmglade oturup izl emeye k°r ¢kl enmekteyi z.
giysilerimiz var, dolayéséeyla sécakl éeja g°re ener
Hi - k¢phe yok ki zayef be¢gnye ener jnigye s idyel neg ed eemmeekk
vegcecut fonksiyonlaréenée de¢gzenlerken ortaya -ékan en

hemen ayné kal ér.

Ama v¢gcut i-in ikler daha k°tg¢gye gi deraér akkl kveal h Kiin s
el de ettikleri protein ve yajdan olukmaktaydeé ve
diyetimizin -o0oju karbonhidrat gibi enerji bakeémeéenr
tecket haj demi bu yaj -ojunlukla doymuk ol ma ej il imir
°nemlidir. Bu ger-eje ek olarak bize hitap eden Vv
sahibiz.

O halde, evet, suclu olan beyin; ancat®gac e moder n hayat éméza adapte ol

yéll ar °nce ge-erli olan programlamayeé s¢rder mekt
mani p¢gl asyonu ve hegcrelerin s¢gnekRémemeéere #dejianiet
dejildir. Aslénda beyin programéméza m¢gmkegn ol duj
su-l amal éyéz bir yerde.

O zaman nereye gidiyorux?a Kk #&ayu dahas a ] |bié lkildy& sahip olup bunu korumak icin nase daha

s a] Ibiabma] é-beyiaekt ki Iseal il miy a b isloercgeujbusayedapa r a mal ey é z .

1. Deneyimlerimden bildijim bir kxey var ki tokI uk
maskelenebilmektedir.

2. Ayrécdedarcéryemg®°revini yapmasé i-in ve mesaja
i -in zamanb%ylnelmak ey ézamanséz bir sinyal bekl emey

devam etmeyiz.

3. Bi | i yeotrkuezn [keir dkéokl ayl ékl a sinyall eri bozabil mek
etkileyen durumlar karkéesénda di kkatl: olun (tabi

4 . Reddet meyi deneyin. &ano aenperjiyyyesgkéklrdeal at

programlayén. Ya a-1ék sinyali? ¢ojumuz herhal de
yedijJimiz konusunda -ok daha di kkat Ikontraihdeanengiyotez .
sahiptir. Dolayéeséyla diyetimizdeki yajéen el bette
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5. Bildijimiz kadaréyla il kel Il nsanén diyeti prot
yemi Kkl er ybeddesBehtani ders alabiliriz. Bir uyar €
ve yenilecek olan sebzeler yardeméeyla sajl ekl e bi
6. Klkel insan aktifti, hayattarial naynaskh&k @rmamék :

G° r d ¢ ] gibnvgcmdun uzunvadedes a | |bie énkrjedengesinesahipo | mais lBeyninveb a ] é r [@rlkie é n
hareket etmesiney a r ceedme b i | ebcaedigumtar g6zkonusui bunun sonucundabenim tabirimle d o4 viicut
aj é roftaga- & kldm ut maiygenetikolarak 6ylepr o g r a ml a nidwgnéellidia miktar y a j

t ak é mas & a kl @aktux yani bir deri bir kemik kalmak igin u J r a k nakemi goktur.

Kaynak

http://www.legaids.com/blog/weightssthe-gut-the-brainanda-big-fat-belly/

Uyku Felci: Uy a MmadJykuda

Ki Ki uyanabddnmuuw egikleindhanrieket edemez ve konukama
ger¢r, ya da birisinin g°js¢negn ¢gzerinde oturduj L
taraféendan meydana getizibidliijminibdsdkegnklyt u©Oysal ayg

Uy ku felci ki kinin saniye ya da daki kal arca beden
yakadéjé -ok korkutucu bir deneyiumdavkei ékriskii oul ynaans
hareket edemediji ve konukamadéjéné hisseder.

@D D

HareketsizI|lijin yanénda genel belirtileri Kok vya
duymak, varl ek ya da karanliég&k ng®°nl gvealreré jge°nrémehki svsee
maj durl aré hayaletlerden kaynakl|l andéjéna inandeér s
neden oluyor.

Ki Ki uyudujunda beyni her hangi bgi°rn dkearsi ykoars, € lkmaksi € n
ettiremiyorfegle dbusgpées&yka @Byanéekken bedenin nasé
anl amak zorundayéz. Bir memelinin uykusu esnaseénc
-ok faREMweylkwudsawnm adenda i ki farkl é& akamadan ge-iyo
NREM ve REM uykularé gece boyunca periodik ol ar ak
s¢ren NREM uykusuyla bakléeyor, bunuyyvak| aeébulOO0c

d°nem gece boyunca 3 ila 6 kere tekrarlanéyor.

NREM uykusu esnaseéenda, beden -ok az hareket ¢reti
bir takém bakka motori k ol aylare dalgeumekleeni o
hareket ediyor. Dijer taraftan REM uykusu esnaseénrn
hareket eder -¢nke¢g regyal ar ekseri bu d°nemde defPer ¢

fbakeyordur

REM uykusu esnasénda beyni n nknaesiprokal fasidparalizior od e neit | meens
tamamen fel- durumunda ol duj unu g° sytemageciynektend BEkeoyriun
herhangibirkak as él maséné engell emek i-in sinyal g°nderi
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sejirse de, be¢yek - ifeclgi loil uw@sl. aBagev kiaynwe@n | ma d®RE MA
edi kKinin kikinin r¢yaseajpeanaeyldeme edke 41 iyomekten ko
Seyr ek REMuykuse ma v 0 laom 2 « k sendromundamuzdaripolan bir hastanonresiprokalflasid
paralizio | u k marmREM@kusundx i d digalatda- o jzamanreylemegeciyorvebuda- o jzamanda
yaralanmalarlasonuclan & y oQrriekolarak,60y a k éin ckrmahr ¢ y a i @ midarmekisteyensuclu,terorist
yadac a n a v d ralr arf sganl ddagijr e y dgérjiyérveé ¢ y a omdanlalda® v ¢ K & $ Kk @ m gradiakta
yatane K iyummguka t éwetekmeliyordu.

REMuykusis & r a srmmresiprécallasid paralizdurumu,motorn °© r o npostsmaptiknhibisyonuyla

g er - e k IMetaer inhibrsyonuntami k | aeyoimamaklabirlikte b a méeotransmitteveh o r mo rREM r é r
uykusunurbircokb i | e ©w & m K n ibilmigon. ] u

Katabolikenziminbir inhibitori olan fizostigminivermekponsn © r o n | aase@kolighyakji u n | aurjt uenaue y
NREMuykusue s n a daé&lididlarak REMuykusub a k | a t anbmklrin&lyé y or .

Kolinerjik agonist bir ilag olan karbakéle di | er e dojrudan enjekte edil di]
Mel at oni nandhormon@ ngi¢ Ml ¢k ri ti mleri kontrol ediyor v
REM uykusunda ul aktéjeée en d¢kegk sevibyede oREMydad e
Bu n°rotransmitter ve hormonlar muhtel emen i Kkinci
i-¢é¢nhc¢g mesajcéelaré ve bu son mesajcé sinaptik ntra
olukturana kadar devam ediyor. Ve ejer Kki bir nedo
sal maya devam ederse, Kki«ki uyanék halde bir REM U

uykusundan wuyaneéer.

tcajdgamirbilim uyku felcini REM uykusunda n°ral t
hayali sesler duymuk birisi kol ayca k°t¢ ruhl ar én
go°r¢é¢nt ¢l er ya biyikihtthalle Halifinasyendusve leallisinasyonlarda gene beyin aktivitesi sont
ol ukur . 196061 arda Kanadal é& n°rolog W. Penfield t
hal ¢sinasyon olukturabilecejini il eri s¢rdyg.

Kulaklardakie¢ n| amal ar ve dijer ikitsel hal ¢sinasyonl ar
ibgili. Uyku felcinin erken devrelerinde tempor al
duygul aré tetidll,i wywérseBerknent ekeskiilnt er nal g°rsel l
var | gtnlesin® fineden ol uyor .

Bir uyku felci vakasénén naseél g°rsel ya da i Kits
anksiyete iidlei lyilakginian Anksiyete hem psi kol oji k h
n®°robiliksel vaka. Ekstrem anksiyete ya da panik
mol ek¢ll erinin salgélangasiénannlkidein ol gimi kor ku &y k
yé¢zden beyin, halg¢sinasyonlar olukturan, internal

Ayréca, uyku felci esnasénda da hal ¢si nasyonlnsarda c
ki ki r¢eya g°rmeye devam eder . Sinir ve endokrin s
i -1n, bu sistemler r¢ya gor meyli stim¢gl e eden nora
REM uykusundagdd ¢ ] ¢ r ¢ Yy adgokneyedv avrel é&sliginadyeed diev am eder .

Uyku felcine dair n°ral kavramlarénén anl akél maseé
uykuda ani a-éklanamayan °|l ¢m sendcdmuomanisray@ylou | fag
ol an bir SWthNdSBdehfarktidippen-€6i r mesi , -ok g¢- nefes al mas
hi-bir beden harekeftdal oil usgruasmared a ¥ 1| kan,p uky&ksul ar é
ol acak kadar ajéer akére kas atonisinden kaynaklIl an

110


http://tureng.com/search/miyokard%20enfarkt%c3%bcs%c3%bc

Bu konu ¢zerine arakteéermaya baklamadan °nce felci

ol duj¢ukngun ¢gdy or dum. Oysa, beyindeki n°ronl ar ar aseée
a-eédan a-ékl eyor. Hen¢z a-éklama tamamlanmaméxk ol
-ok i kleyik var, bagighfi!l hi payaekebubekonuyarl ejé r
Tabrnyhliarveanr ol maa@ij@&nlgiak idlaeroi n davranékeneée et kil e
de uyku felci ve SUNDS gibi, doja¢st ¢ kavmhtamelermar | &

beyinden kaynakl anéyor.
Hiro Takahashi
http://serendip.brynmawr.edu/exchange/node/17

Kara Deliklerin Yan k é s é

S é v écimdekisesd a | g aizaydakie kB &| g gibi esmarengizcal avr anéyor |l ar .

Kara Delikler, akustik kopyalarabile sahipler.

Uzayzaman,gercektende Einsteindncesif i z ® ¢ t ggbr bir fir s €olabilir mi?

Al bert Ei nstkeiarnfTetyizmdd 1205 Gdd téteklVafsayéEmpahdert am

eterden meydana -éktéjeée fikrini reddet mi Kt i . | K &Kk
ol mayan bir kekilde hi-bir madde taraf éndamu do%z=sdle
modern fizijin dijer iki temeli olan Genel Kzafiy
kadar ol an b¢gtegn deneysel veri, bug¢ne kadar bu ¢
fizikciler derinn kavr ams al bir problemle karké karkeéeyal ar .
Buge¢nl erde de anl akel déejeé gibi, Genel Kzafiyet Ve
uzayz aman sg¢reklilijJinin ejrilmesine dayandEédrehmgkie.
Kuramcél ar , Kuantum Mekanijin son derece késa mes
zamanén y¢sksek ejimli yapeéséna dojru artan bir il
kendileriwyapk@ls&vuzlimk bekl enmeyen bir kaynaja; Kkt
-al ekxmaya, yMaddeS ekiexitjéirmd meer i dendg¢l er .

Uzayz aman gi bi sékéektéreél mék madde, geni k ©°| -gkdter d
uzayzamandan daha farkl é& olarak Kuantum Mekani k t at
sahiptir. Daha da fazlasé; d¢z ol maynram daki é exkd a
benzer kKekiéadlkekaddak| gmaé@m&mave biz, ses dalgal ar éneée
benzer lziggma nuézna ym¢g mk ¢ n mi kroskobi k -al eékmal aré hak
-abal éeyoruz. ¢al ékma, Ei zmapztaemamdeenn mvaadrdsea yséenvléa rgé nbé n
hassas °1-¢l erde kendini ortaya -ékaran, tercih e
Kara Delikten S & cKaikire

Kara delikler kuantum yercekimi icin favori testetmé¢ anédér | ar, -¢nke¢ onl ar he
Genel Kzafiyetin kritik olarak ©°neml:.i ol duju birk
Kki teorinin birlekmesine dair bir b¢gyeéek adeéem,; 1¢
Mekani ji kaf&udeal uklged ianléj € zaman ol muktur .

GenelK z a f gOyeeaftkpyercekimininh i - b i ondamly & h a ma ykadar&yvwwetli o | d ukprad e | i ]
icinid & K a rag eaimytizeydir O bir madde | imiti dejildir. Den i ]
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http://serendip.brynmawr.edu/exchange/node/1740

her hangi °czel birkey ol dujunu idrak etmezl er. F ak
berakeén, artek dékarédaki i nsanl ara éekéek sinyall e
Dekar édaki bir g°zlemci, yol dalran acradgadaa- mé cdhare:
dal gal aré kara delijJin etraféndaki yer -eki msel k 8
esneme yaparlar. Bundan dol ayé da g °tedergimgdizikecekigrelir e
ve normal den daha kérmézeé ol acakl ardeér .

Yer - eki msreot akséyroomé zoél ar ak bilinen bu etki, kara de
uydul ar ve saha istasyonl ar éndakda fdreejkiaknisk |viek syianpy
s°vyl ebiliriz. GPS akellée y°n bulma sistemleri t

(¢
<

Bunu
ol ma
yaln

beraber kara deotti ksporul zggl ollaar kefyyuj & éd
i . gPekamedak n bakék a-éeéséndan inik, sénert
sonlu bir zaman ge-er.

™ »w S
N O
0O o Q
QD

—

Kara deli klerin ku ana kadarki tanéemée, ékéje kIl as
i seéersenrlérmnmgoaun i -erdiji anlame, éeékéjén kuantu

Kuantum Teorisine gore, mikemmel bir vakum bile gercektenb odke | i O,dHeisenbergBelirsizlik
Prensibinin sonucuolarak dalgalanmalarla doludur. Dalgalanmalar,v a r s afy @tl anglftlarini@ hicimini
al e Bufatonlarv ar s aolagak ad|l a n d ér édumké ]l ohimaydreuzay-zamandaherhangi bir
kar gayahk €& ojgizierdlenemedir k e k idurutlag ve yercekimselherhangi bir etkiden uzak, hic ara

vermeksizingorundrler vekaybolurlar. Fa k at kar a del i | i nzamandaaciftie birdiyseds i ¢
dijeri dexkxaréeda yaya kaldéejénda ufujun i-erisinde
kutlesindekia al may é i dare ederek varsayélandan ger-eje,

Radyasyonunbir uctan bir ucaolan modelis & ckankirden gelengibi karad e | ik{tlasinetersor ant é |
olarak termaldir. Bu fenomen,Hawking etkisiolarak a d | a n d & rDélik,ma ykbarr k € icia maddeyi
veyaenerjiyiy u t ma dHawking radyasyonuonun bittin kitlesinid € klanoka |l t Serk@@h2e ki m
kara delikler Gzerinded ¢ Kk ¢ n d ¢ Zamankrigk olacak 6nemli bir nokta, kara delik ufkuna coky a katan

u z a yeeedeysemikemmel kuantum vakumundad u r ma sA&d &bo.duaum Ha wk i n gld@iim s é n
temeldir. V a r s a fpotérllag kuantum halinin end ¢ K @nkrjisinin® z e | |vigyiadoi dntad b adri r . 6 ¢
Var s afotéerlag y a | npm@aneri@rinden a y r ésliratandeveufuktan - € k t edmarayergekolurlar.

Temel Mikroskop

Hawkingdédin analizi, yer-ekiminin b¢gtegn Kuantum Te
Teorisi gibi kuantum yer-ekimi teor i |lekkisicok@nenaithiay ¢
testtir. Pek-ok fizik-i Hawkingdin iddiaséné kabu
edememi k|l erdir. Yéldézlara ait olan ve galaktik Kk
ihtimaldir. Hawk ngdéi n radyasyonunu g°zlemlemek i-in tek wu
kanétl ayabil ecek par-acék hézlandéerécé minyatg¢ir o
nedeni; teorini n, -rdtasypnamaw nu zo ksad raécras) éézn €k éramhénzién e d i
ol an potansiyel -atl aklara sahip ol masédeéer.

Emi syon s¢recinin zaman terse -evrildiji zHamang g°

fotonud el d g Jey aak € n | aahayakseklar,frekanstavebunab a jolarak dadahak & dalgaboyunda
mavi-rotasyon yapar. Daha 6tedeonu takip edenzamanad ° n ¢ &ufkea nekadary a k é n | acouwné r s a
dalgaboyuo kadar k &€ s @algalboyukara delikten cok dahakuicuk bir haleg e | dampnipar - ac é k
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partnerine k a t eeldahadncesbze t t i ¥ a ms agftéhaliaemelir. Mavi-rotasyon bir azalmaolmadan

i sthegjelarakk é 8 2aa k | &l [] polursadevameder.K z a fveygRtandard Kuantum Teorisinin

par - armeg ppac@aimnmredb i | eld85metreu z a k | dakatkk & mesafeolan bu mesafe Planck
mesafeslarak bilinir. Yer - eki mi nin kuantum teorisine i htiyace
bilinmeyen fizikle kontakt haline geciren fantastik bir mikroskopdi@ vr anér . Bi r kur amc é
vericidir.

Ejer Hawkingdéin tahmini bilinmeyen fizije dayaneéy
hatta varl ék bil e, H azamamn mikgoSkiolnk ozeldktbnyna daydmanmi?iviesela,u z a y
maddenin sécakl ék kapasitesi veya héezé veya sesi
Veya Hawkingdéin orijinal olarak i1 ddia ettiji tama

olan etki, onun kuitle veotasyonu mudur?

SesPar - al ar é
Bu can sékéecé sorulare cevaplamaya British Col umt

sarfedi |l meye baklandé. Unruh, 198106deatmamam&n L&V
aasénda yakén bir benzerlik oldujunu a-ékl ade. B
fizijJin etkisini dejerlendirmede faydal é ol abil ec

deneysel gozlemine de izinrebilir.

|l kék dal gal aré gibi, akustik dal gal ar da frekans,
kavramé, yalnéeézca dal gaboyu séveéenéen molek¢l Il eri 8
derecelerde, akustikedl gal ar var ol ukl aréné sona erdirirler. B
bu fizik-ilerin mikroskopik bir yapénén makr oskor
ol masée i1 -in, her nmnamédsaneybue benaemal &d&wuwanMol ek
-al kal anmal aré, genellikle ses dal gal ar @&nénFakai kt s

s & c anhutlak & € fuél raak t &€p; Gzikglaain € kK ép] aérn- a cfadklarla olanb e n z evargulamak

icind 6 f on wlarbkardd @ n d € kuantuk p a r € a cgiikdaveamahilir.

Deneyciler, likit helyumdaki gi bi yeterli d¢gkegk o
maddeleri duzenli olarak gi@mliyorlar.S & v écari8imdeduran f o n o n\Jeyahoénojenbir bicimdet a K &€ n ¢
f onondav réeayargekininin o | ma die iraizay-zamandakifotonlar gibidir. Boyle olan fononlar
propan gazeéeder. Bir tanesi naldarxgeerr;- edier ddoijjreur igiuzea]
etkilerinden dolayeé, bir -ift sanal f otKamfteofysekt a
ufuktaki bir fotonuns & n énikmrdazy a y € | tdhinjn etmektedir. B a K lBirad e y igé&zlergenbir foton tam
kesinolarak neredeyses € biredalgaboyuylasanalolarak meydanag e | sl ma IBéud ébra.y aj € z o
bilinmeyen kuantum yercekimi etkildflanck mesafesidiye bilinen 163 5 met r e ar aséndaki

mesafelerde egemenolarr . Bu muamma, fizik-ileri kara del ikl
ve nasel meydana gel di kl erini g°rmek i -in deneyse
Sévéda duran veya homojen buvmarmék @ mdyee h-ae leikmmandakl €
fotonlar gibidir. B°yl e fononlar d¢gz -1 zgilerde d
Diyeli m ki, bir y¢zme havuzundaki veya saki natedeanr
Fakat, homojerbi - i mde ol mayan bir séveda, fononl arén -hez
zamandaki fotonlar gibi yayél maya baklayabilir. L
suziulen birsuyunessi bozuk -ékar ve bir yéeldéezén etrafeéenda
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genel

il zafiyetin geometri k ara-1laréné kull anar ak
davrandej

€ gi bi davranabilir.

(o]

Boylebirakusti k kara del i 7] y ar bavaheajek®mio yalt ak bhddaodeéenr
kull anmaktéér . Enjekt°r, sévé sesin hezéena en dar
ayarl anméxkt eér . Ectakrial id eaZardasi geprkatizgiaeycokleenzer ibir geometridir. Sestistl
b°l ge, delijin i- késména uymaktadeéer: Akékeén y°nyg
ékeék gibi akajé y°nde wuzanmaktbedé&re.,, Sleed i dmé dean
kerm@z@asyon ol masé gibi, yalnézca yayél ma sonucutl
bir kara deli k ufku gibi davraner.
Atomculuk
Ejer séveée yeterk nliciearstojmkdaz eybwiemeekddar uvuzanér . U
radyasyonuna benzer bir kKkekilde termal fononl ar e
dal gal anmal aré; fonon ftlerinin bekléeinr neeltar]ii med ey
dal gaceékl ar yukar e sévénen akeékéyla yayél de
mi krofon, belirsiz é alabilir. |l sl é] én k& te
geometriye dayanma zl eml enmi k fononl ar én
deji ki klikleriyl aktereéelabilir. Bu uzakl ek
a r n
a 0

o
o Qo !
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< @M M
oo — = = 0o —
0]
o
(o]l

orijinal eagal pzi s¢rekloi ol duj unu t ahmi
kadar késaderl ar ki ; seéev
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> 0w X X

QW

meydan gel en f

Bu, sonun sonuc et ki dbenzeribm &n |IGeerr & eyka yda rr mé,v ey dHke
s¢rekl i ol an seéev én ideall ekmesinin yapay ol gusu
cevaplanabilirse; bu fizik-iler:i benzeki ml eaval ok et
enjektorined oj ru y°nl endirebilir. Giren séveé ses¢stedye
b°yl ece dékaré -ékan séeve ses¢igsteder. Ses¢gst ¢ bol
b°l gedeki dajgpal aakgokmael dr . Dar ge-it kara del.
b°l geden -ékmaz. Dar ge-itteki kuantum dal gal anms
meydana getirmelidir.

Fizik-ilemakeaehtasiyanew@&da birka- kara deli k benze
dal gal aréyla dejil, fakat séveénén y¢zeyindeki dal
direncini kaybetmi kK s¢pegsgvaer deéiydankiinl &ralt enaché aa lé

c
@M S

Ge-enl erde Al manyaoddaki Dresden Teknik | niversite
d¢zenl enen el ektroni k borudan ge-en el ekt r oma lazee t
yerel dalga hézéné dejiktirmek i -1in t abeazgridadgagyonu f i
meydana getiren bakka bir fikir de evrenin geni Kkl

At o ml lreyserkimliklerini kaybettikleri s o ] hirkgazolan BoseEinsteiny o | u suyuaya gercekten
S a - € lveyaaay ketllyi vermekicin manyetikalank ul | a R € p ge ne kdvreyné R § jad tgibi] &

sesedavranabilr. Fakat heng¢gz deneyci |l err atuu argdra ayyagréa tl aamaedné
kar makéektér ve deneycil edeoricar  emeomeuwli nedasadk pd i
problemin ¢gzerinde matemati ksel ol arak il erl eme vy
Séveéeneéen ynaopléeskeinleenr f ononl aré nasél etkilediJini an
dal gal areéeyl a il gil:i benzexki mi tekli f ettikten 10
karkeéel akt é. Mol ek¢lerdyglag@&nfemekeameénadretdygl gal®oype
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edi | diakteilimaekasak adl andéreélan bu bajlel ék, yayel
s¢rat sabit durmaktadéer . Késa daldpalsgylaar & ail giarb,0
- farkl é& davranék ortaya -ékabilir. Tip 1, sa-=é&l
ayne kKekilde davranér. Tip |1 -1 n, d alTp & kzaiyeteki a z
fotoahhbalpdrf.ononitirdeki@in® r neg 4 me hedyémugeTip Il des ul an dBosed | m
Einsteiny 0] u Buyumdakif onominha @B&érg - ti pe ayérma, mol ekg¢l er
nasél etkezmekKij+t+hnhn d¢gzenleyici prensi bi sajlar.

19956ten baxkxlayarak, Unruh ve daha sonra da dijer
incelediler. Hawkingp e n z e r i fononl arén geriye dojru o lnagdzomiaem
al én. Bakl angé-ta sa-élma tipi °nemli ol mamakt adEe
Fononl ar belirli bir m¢gddetin bakéeéndan sonuna kao
Dal gaboyu mol ek¢ll er araseé uzaks$e]jangmki aeal magazb
fononl ar yavaklar, daha sonra y°nlerini ters y°ne
hezl andérérlar, sesin uzun dalga boyu hézénée boze

Hawking Etkisindeki Enerji Dengesi

0 6 Ha wekkisinig n | a maa € lné nd | é§ kéenl Raagy enlsifei@ekienerjidengesininn a f@ls ap | ar
veradyasyonurk a y nokefiée6 s am & it nee  d @  Yalumdanortaya- € k lartianesiu f u JdErk € n
pozitif enerjiyesahipolan vebir d i | deiceridetam tersinegatif bir enerjiyesahipolan bir ¢ift fotonud ¢ K ¢ n ¢
(Sanalciftin Gyelerienerjinin herzamanz & te | e r sabipoil mea Ici@nklU&oplamenerjijk or unmakt a
Negatifenerjip a r - a @éd lkljdaeérk &aralamazlar,cinkit a n &€ ml wakuegnld & K endrji halidir. Bu
sebepley a | npwztiteaerji foton kagabilir. Halbuki onun negatif enerji partneri, toplamenerjiyid ¢, K ¢ rve r
bu nedenlekara delik kitlesinided ¢ K ¢ rigeridehla p s o | maEK tdar degatit:enerjifotonu;u f uj un

d é K &aralamazsaiceriden a sadlabilir? Bu vakumunt a n € da#élal @mezmi? Nedeno | mad éj é n
anlamakicin, yerelolarak® | - ¢ kenerjylekireselolarakk o r u nemenjixa y @tmeliyizKor u n mu K
enerjinina | é K € | kaagver | aama&myotasyonsimetrisiyleb a j | a nfakatf & d k& & n v rhér aamanicin
ayneder .

K 0 r_u nmomentumuzayrotasyonsimetrisiyleb a | | a nKai tebkdizayz.a man @ h d gdierk énd a
zamanaait rotasyonolan kureselsimetriiceride uzamsalbir rotasyonolmayab a k B@ylecetekk o r u n mu K
nicelik, 6 6 g | eonbear bj & k6abdbrerediyekeiceridekimomentumauygun gelir. Hawking etkisinde,u f uj u n
icindeki foton partnerlerinegatifé 6 k ¢, e B s e jsahiptided, fakato n | ayeradotarak® | - ¢ Enerjledi
pozitiftir.

Karad e | s glvedn z e k sesiaélgilidHawking radyasyonucin olan enerji,s € v § 8 § Bankséakkaetik n
enerjisindengelmektedirY u k onexl o ] gidenbir sesd a | @ & €neertegiyi tiketir, fakatd a | g kendé n
enerjisibunuk a r kvéboydecedetoplamenerjisesinh € z € dabaazo | d sireagedahayiksektir.Seslélgili

u f u Jicerisinde,h € ma&rsasigh € z € dabadirylktir. Buradadalgaa k € kendiginint a k & rd ddahma

fazla enerji tiketir, bOylecetoplamenerjir a h aot | snéazanié & idahaanz dB®ylebir dalga,negatif enerijiyi
kapsayamolarakd ¢ k ¢ n ¢ | & B.AJ.veR.P.6 O

Eter Azalma ve Oksidasyonu

Hawking etkisine ger-eknébegettki melPinegimti ®Samalkat o€
yaptéklare gibi, sanal fonon -iftleri de hayatl ar
kol ayca sajlanabilir. Mol ek¢l er edukraurng & [meokl teékréé ledré
akék wamamaynol ek¢l er d¢gzeyinde yavak dej i kti ] S
aza indirgemeye ayarl ar. Sévéeneéen hangi maldek &inldear
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Hawkingb enz er i radyasyonun hangi .- tip sa-él ma bajl
-ékmexkt ér .

Séeévenén mikroskobi k detayl aré aynée etkiye sahip o
ilaveten or i j i nal Hawking analiziyle baklayan keyfi
ol dujunda ortaya -ékmamaktadeéerl| ar . Bunun yerine n
boyl aré ortaya -rektaadywon, Svmnrsuderkeaocenek&- ¢k ol an a
simgesi dir. Séve benzexki mi kara deli klere uygul ar
bunun dojru olduju desteklenmektedir.

Bundan bakka, rbau dyedri-ke kuif nksuenld akka sénéerséz keérmezeée
benzer bir kKekilde °nlenebil ecejini il eri sg¢rebil
K z a fteowsieidmelolarak € kK évpkéimdas a - égl°mame dlérij siirmektedir. Fotonun dalgaboyud e J i |
gOzlemcilered e | igézilkur; € Kk €hj éézngeterancey a ktéank é&afesansresmindeng ® r ¢nt ¢ | &sa di
keyfik e k iuzunder.Bu nedenl e fizijin kanunlaré, sa-eée&l ma i
keddagaboyu kestirme yoluna emir veremez. Her g?©°zl
Laval enjekt°r¢gnegn yanéseéra olan aygéetlar kara de
giderlerfakatbi r di jJerinei ghamazdelri. Kkl Herdial ékxél mékeén dé
radyasyonunun benzekimini olukturmal edér. Bu dene
y¢zey dal gal aréné kapsar. K a naanl € rd avhea bsiér] | naokkntaaydaa L
y°nde seyahat etmekten ©°nl eyer ek ¢ eTura tammantamak,B dple § ¢
del i gfkudud ©; materyalinicerid e j d & kalk da szénvexen bir kitledir. Hawking-benzeri
radyasyonugé6zlemlemekHelyum 4 gibis ¢ p er s e r birrsléevgergktreceltir. Pat | ayécé, s
gaz bulutunun uzun ek s e nboyutlureweniltalllineaabilir.sBgyte dit evren, tersyliizi K
ol muk bir karraan édre:l ilkf ugkilbair eédnavd ék éndaki dal gal ar i
BirHawkingbenzeri radyasyon i-eriye dojru akmal éder .
kuantum ©°zellikleriyl e -EBi¢gnpsetresierns uypdijewbki nani ki gdi. oBae
yerl exktirilmik ge-en mikrodal gal arée -al ékeéer, b°yl
ol an ekéené yokevtemetk@ad Igéaa b9 lug gglawraikne b° | en lgedeld kK € n a
dal gal ar hézl é& b°l geye yaklakamazl ar, fakat heéezl €

Hawkingb enz er i radyasyon, bel ki de séeveée benzekimleri
Byl ece fizik-iler bYa HEumanmaiynd @é ry ¢tzd rexii by oegdialren
ettirirler vetasyénséyukarimazré veyarhoutta sdyao npar outjornal
varsayarlar ve tercih edil eistempaihateder mi® Bunudhenlizkimse B u
bil mi yor. Bel ki de tercih edilen yapeé; izafiyet.i u
-ékan bir yerel et ki dir. Bir bakka degké@éhendaedeé&ij
durumda i zafiyet, yalnézca dojanén daha derin tec
Deneyciler hen¢gz byl e bir yapédaj°rrudeudk |iesrtrieililer kia-t
uzun z&maedéKzafiyetin Kuantum Mekani kle ol an uzl

ke-smasafe kestirme yolu i-erdifji konusunda kK¢phe e
Uzayz aman bel i r si zrotvaes ysoénnué rysuénmeu kkaétrmmaékz & - i n her naseé
ve hafif yayéel ém araséndaki benzexi m, Unruhdun or

ve Kuantum Mekanijin birl ek mmeuwdyz amadgdaant D arkeelkkléie &aiéc
vazgecmeye yoneltebilir.
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Einstein; °l ¢mgnden °nceki sene olan 19546de, vyak

sahip ol muk olabilir: 606 Fizijizreralnaen glkawvrekméma ,d ey
g°z °n¢nde bulundurmaktayéem. 66 Fakat bu da fiziiji
yedek i-in belirli bir adaya sahip dejilnaee, dGEMa
°yl e, Kzafiyet teorisi de dahil, modern fizijin t
demi ktir. EIli yeéel sonra, gelece].i belirsiz de ol
Kara del i kl er ewez exxniInadreérn abkeu sktii kdeb pati kayé ve yo

Kaynak:Theodore A. JacobsanRenaud ParentagGcientificAmericanDergisi,20070zelB a s k sagfadarl2-
19)
Ceviri : Esin Tezer

Ruhve BedenA r a s BimnKdpal Epifiz

Knsanén madd”’ il e mGnev’”  varl éjé araseéndaki bet enl ¢
zaman il m” ve felsef” yaklakéemlarca probl eml: bul
zeminde, biyolojik boyutuyle | e al énép, ruhuna ait b¢gten goreéent ¢l
a-eéklanabil ecefji d¢kegncesindedir .

Bunl arén tam zét wucunda yer alanlar ise; dini ve
i craat @émae bolreralpeyaratél mék maddeyi, sebepleri,
gibi bir duruma d¢kme tehlikesindedirler.

Bu durumda birinci husus; i1 frat ve tefrite d¢krmyed

tespit edilmesi, fizyolojik ve biydk i my e v~ me ksebep olsatealbited r e er haki katl er i
bilinmesidir.

Kkinci ©°neml.@ hus+«s mysee,; fsiczeoll ®@jriikh,ve mhiiyh@an seé&r
perdeoldf unun asl © unutul mamasédér. AKnsan denen me-|
i-inde ger-ekleken bir sistem olduju akeéeldan -eéka

par-acé bakéeké sekebilyllerei maamam ialk®En boyutunut

Ruhun biyolojik mekanizmal aré kull anmasénda irtid6kct
yerlektirilmik olan epifiz bezi ognelkiarl.anEvkreirnec imiexr
tarif edilen bu k¢-¢k organcéején ne kadar m¢kemme
S¢r¢ngenl erde ve kuklarda epifiz bezi, bakén tam
tesirine -ok daha a-ékteéer.

Bu konumu arakteérél dejéenda; epifiz bezinin g¢necxk
biyor i ti mlerinin d¢zenlenmesinde rol oynadéjeée g°°r ¢l
denmektedir. Knsan dékéndaki memeli ve omurgal él s
mer kezi ol arak hazérl anmexkteéer.

Kl k defa Descartes taraféendan ruh i | eihibledes iglignden r t
olukan insan alt sistemlerinin kavkak noktaséneé c
komutan mesabesinde bir salgé bezi ol duju hususur
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